)

wr
REPSJOL

PLIEGO DE CONDICIONES DE SEGURIDAD

REPSOL

DIRECCION DE INGENIERIA

Area de Construccion

PCS-00 Rev. 2¢

Octubre 2020



Pliego de Condiciones de Seguridad Péagina 2 de 154

INDICE
PARTE I:
ORGANIZACION DE LA SEGURIDAD EN LA OBRA
1.- GESTION Y ORGANIZACION DE LA SEGURIDAD Y SALUD DURANTE LA EJECUCION DE LA OBRA
1.1. POLITICA DE SEGURIDAD Y OBJETIVOS
1.2. RESPONSABILIDADES
1.3. FORMACION E INFORMACION PREVENTIVA. SESIONES DE SENSIBILIZACION
1.4. DIMENSIONAMIENTO DEL PERSONAL DEL EQUIPO DE PREVENCION
1.5. COMUNICACION
1.6. PLANIFICACION DE LA PREVENCION POR CONTRATISTAS
2.- NORMAS GENERALES DE SEGURIDAD
2.1. NORMATIVA DE LA PROPIEDAD
2.2. PERMISOS Y AUTORIZACIONES DE TRABAJO
2.3. CONTROL DE ACCESOS PARA AREAS DECLARADAS “DE MONTAJE” FUERA DE LOS COMPLEJOS
2.4. CONDUCTA DEL PERSONAL
2.5. NORMAS DE TRAFICO DE VEHICULOS
2.6. IDENTIFICACION DEL PERSONAL
2.7. SERVICIOS DE HIGIENE Y LOCALES DE DESCANSO
2.8. ORDEN Y LIMPIEZA
2.9. ASIGNACION DE TRABAJO SEGURO (ATS)
2.10. DESEMPENO EN SEGURIDAD
3.- GESTION DE INCIDENTES
4.- ACTUACION EN CASO DE EMERGENCIA
4.1. PLAN DE EMERGENCIA
4.2. EVACUACION DE LESIONADOS Y ENFERMOS
PARTE II:
REQUISITOS DE SEGURIDAD DE APLICACION GENERAL
5.- PRODUCTOS PELIGROSOS Y GESTION DE RESIDUOS
5.1. PRODUCTOS PELIGROSOS.
5.2. GESTION DE RESIDUOS
6.- TRABAJOS EN ALTURA
6.1. CONSIDERACIONES GENERALES
6.2. ELIMINACION DEL RIESGO DE CAIDA
6.3. MINIMIZACION DEL RIESGO DE CAIDA
6.4. PROTECCION PERSONAL CONTRA CAIDAS A NIVELES INFERIORES
6.5. PREVENCION DE CAIDAS DE OBJETOS SOBRE PERSONAS
6.6. LINEAS DE VIDA
6.7. USO DEL ARNES DE SEGURIDAD
6.8. CESTAS DE ELEVACION DE PERSONAS MEDIANTE GRUAS
6.9. NORMAS DE SEGURIDAD
7.- ESCALERAS DE MANO
7.1. GENERALIDADES
7.2. REQUISITOS MINIMOS DE SEGURIDAD
7.3. INSTRUCCIONES DE USO
7.4. CERTIFICACIONES
7.5. MANTENIMIENTO Y REVISIONES
8.- ANDAMIOS
8.1. GENERAL
8.2. CONDICIONES DE CONSTRUCCION
8.3. SOLICITUD DEL MONTAJE Y DESMONTAJE
8.4. PLAN DE MONTAJE

PCS-00 Rev. 2c (Octubre 2020)

N O

28

29
29
30

31

31

32
32
33

36
36
36
36
37
37
38
39
40
42

45
45
45
45
47
47

48
48
48
50
50



Pliego de Condiciones de Seguridad

Pégina 3 de 154

8.5.
8.6.
8.7.
8.8.

9.-
9.1.

10.-

10.1.
10.2.

1.-

12.-

12.1.

13.-

13.1.
13.2.
13.3.
13.4.

14.-

14.1.
14.2.
14.3.
14.4.
14.5.

15.-

15.1.
15.2.
15.3.
15.4.
15.5.
15.6.

ZONAS DE ACOPIO DE MATERIAL
SENALIZACION

INSPECCIONES Y MODIFICACIONES
CONDICIONES DE USO

PROTECCION CONTRA INCENDIOS
PERMISO/AUTORIZACION DE TRABAJO EN CALIENTE O CON PRODUCCION DE LLAMA

INSTALACIONES ELECTRICAS DE OBRA Y MAQUINAS ELECTRICAS
INSTALACION ELECTRICA PROVISIONAL DE OBRA
RIESGOS ELECTRICOS

COMPRESORES, MAQUINAS, MANGUERAS Y HERRAMIENTAS DE AIRE COMPRIMIDO

BALIZAMIENTO Y SENALIZACION
TIPOS DE BALIZAMIENTOS RESTRICTIVOS

CONSIGNACION Y ENCLAVAMIENTO DE EQUIPOS E INSTALACIONES (BLOQUEO FISICO)
OBJETO

GENERAL

COMUNICACION

SEGURIDAD DEL ENCLAVAMIENTO

TRABAJOS EN EL INTERIOR DE ESPACIOS CONFINADOS
OBJETO

DEFINICIONES

TIPOS DE ESPACIOS CONFINADOS

PROCEDIMIENTO

INFORMACION / SENSIBILIZACION

TRABAJOS CON GRUAS Y OPERACIONES DE IZADO, TENSADO, ARRASTRE Y SUSPENSION
NORMAS DE SEGURIDAD

GRUAS MOVILES AUTOPROPULSADAS

GRUAS TORRE

CAMIONES AUTO-CARGANTES

MAQUINAS DE IZADO A MOTOR (cabrestantes, montacargas, maquinillos)

APARATOS DE TENSADO, ARRASTRE Y SUSPENSION (tracteles, pulleys, polipastos manuales de cadena,

tensadores, gatos elevadores)

15.7.
15.8.

16.-

16.1.
16.2.
16.3.
16.4.
16.5.

17.-

18.-

18.1.
18.2.
18.3.

19.-

20.-

20.1.
20.2.

21.-

IZADO DE CARGAS A BRAZO
TENDIDO DE CABLE CON MAQUINA DE TIRO

TRABAJOS DESDE PLATAFORMAS ELEVADORAS DE PERSONAL
SELECCION DE LA MAQUINA

FORMACION DEL OPERADOR

NORMAS DE SEGURIDAD

SALIDA DE CESTA DE PLATAFORMA ELEVADORA DE PERSONAL
VIGILANTE DE PLATAFORMA ELEVADORA

UTILIZACION DE MAQUINAS O EQUIPOS ESPECIALES (NO INCLUIDOS EN OTROS CAPITULOS)

INSPECCION DE EQUIPOS, INSTALACIONES Y HERRAMIENTAS
INSPECCIONES DIARIAS

INSPECCIONES SEMANALES

INSPECCIONES BIMESTRALES

MANIPULACION MANUAL DE CARGAS

PROTECCION INDIVIDUAL
GENERAL
INSTRUCCIONES DE USO

TRANSPORTES Y ZONAS DE ACOPIOS Y PREFABRICACION DE MATERIALES

PCS-00 Rev. 2¢ (Octubre 2020)

51
51
52
52

53
54

55
55
55

59

61
62

63
63
63
64
64

65
65
65
65
66
67

68
68
72
72
73
74

75
76
77

78
78
78
78
80
80

82

83
83
85
85

106

107
107
108

110



Pliego de Condiciones de Seguridad

Pégina 4 de 154

21.1.

21.2. ACOPIOS DE MATERIALES

21.3. ZONAS DE PREFABRICACION

22.- TRABAJOS A LA INTEMPERIE (PREVENCION ANTE INCLEMENCIAS METEOROLOGICAS) Y TRABAJOS
NOCTURNOS

22.1. CONTROL EN OBRA DEL RIESGO POR ESTRES TERMICO

22.2. MEDIDAS PREVENTIVAS ANTE FUERTES VIENTOS

22.3. MEDIDAS PREVENTIVAS EN CASO DE LLUVIA

22.4. TRABAJOS NOCTURNOS

TRANSPORTE DE MATERIALES

110
111
111

113
113
116
116
117

En todo caso, las medidas preventivas para la gestion de riesgos de trabajos nocturnos se definiran por la empresa contratista
en su plan de seguridad y salud, para aprobacién por el CSS de la obra.

PARTE III:

REQUISITOS DE SEGURIDAD ESPECIFICOS

23.-

23.1.
23.2.
23.3.
23.4.

24 .-

241,
24.2.
24.3.
24.4.

25.-

251.
25.2.
25.3.
254.

26.-
26.1.
26.2.

27.-

28.-

28.1.
28.2.
28.3.

29.-
29.1.

ANEXO I

TRABAJOS DE MOVIMIENTO DE TIERRAS

NORMAS GENERALES DE SEGURIDAD

PERMISO O AUTORIZACION DE EXCAVACION/PERFORACION
MAQUINARIA DE OBRA CIVIL

DESCARGA POR BASCULAMIENTO

SOLDADURA'Y CORTE
SOLDADURA ELECTRICA
SOLDADURA OXIGAS
SOLDADURA CADWELL

CORTE MECANICO Y OXICORTE

TRABAJOS RADIOGRAFICOS
OBJETO

REQUERIMIENTOS PREVIOS
AVISO Y NOTIFICACION
NORMAS DE SEGURIDAD

PRUEBAS Y ENSAYOS EN TUBERIAS Y EQUIPOS.
PRUEBAS NEUMATICAS
PRUEBAS HIDRAULICAS

TRATAMIENTOS TERMICOS

PREPARACION DE SUPERFICIES Y PINTADO DE TANQUES O ESTRUCTURAS
CHORREO DE SUPERFICIE

PINTADO EXTERIOR E INTERIOR DE TANQUES O EQUIPOS.
ALMACENAMIENTO DE PINTURAS.

TRABAJOS DE MANIPULACION DE MATERIALES CON COMPONENTES INHALABLES
Protocolo de actuacion en trabajos con potencial riesgo de exposicion a Cr(VI)

PROGRAMA DE SENSIBILIZACION EN SEGURIDAD

ANEXO II:

FORMATOS DE SEGURIDAD

(Nota: el Anexo Il del Pliego de Condiciones de Seguridad constituye un documento aparte).

PCS-00 Rev. 2¢ (Octubre 2020)

117

118

118

119
119
123
123
125

127
128
129
131
132

135
135
135
135
136

139
139
140

142

143
143
144
144

145
145

147

147

152

152



Pliego de Condiciones de Seguridad Pagina 5 de 154

PARTE I:

ORGANIZACION DE LA SEGURIDAD EN LA
OBRA

PCS-00 Rev. 2¢ (Octubre 2020)



Pliego de Condiciones de Seguridad Pagina 6 de 154

1.1.

1.2.

1.3.1.

GESTION Y ORGANIZACION DE LA SEGURIDAD Y SALUD DURANTE LA EJECUCION DE LA

OBRA
POLITICA DE SEGURIDAD Y OBJETIVOS

REPSOL asume la responsabilidad de establecer para sus propios empleados, y los de empresas
contratistas, lugares de trabajo saludables y seguros. La aplicacion de esta politica exige, de todos
los participantes en las obras de construccion, el cumplimiento de los requerimientos de seguridad,
asi como de la normativa legal vigente.

El objetivo final de la aplicacidon de este Pliego de Condiciones de Seguridad (en adelante, PCS)
es la prevencién de incidentes a través del conocimiento de los riesgos presentes y de la aplicacion
sistematica de las medidas que los mitigan.

RESPONSABILIDADES

La Propiedad sera responsable de asegurar que todo el equipo de supervision exige a los
participantes en la obra la aplicacion de las normas de seguridad, ejerciendo la labor informativa y
de sensibilizacién, controlando el grado de cumplimiento y proponiendo las acciones correctoras
necesarias en caso de desviacion.

Todas las empresas que participan en la obra estan obligadas contractualmente a que su personal
conozca los riesgos que pueden presentarse y los requerimientos de seguridad a cumplir, tanto
requisitos legales como normativa de la Propiedad (incluyendo las normas de seguridad propias
del centro industrial, asi como las Reglas Basicas de Seguridad de Repsol). El equipo de direccion
de obra de las empresas contratistas sera el responsable de exigir su cumplimiento durante la
ejecucion de los trabajos, tanto a sus empleados como a sus subcontratistas.

La responsabilidad en seguridad no puede ser delegada. Debe ser aceptada de modo que se
transmita el nivel de exigencia a lo largo de la linea de mando hasta el propio trabajador.

FORMACION E INFORMACION PREVENTIVA. SESIONES DE SENSIBILIZACION

Con independencia de los requisitos que se recogen en este punto referidos a la capacitacion de
los trabajadores, el personal que realice actividad en la obra debera contar con un certificado de la
formacion e informacion sobre los riesgos de su puesto de trabajo, incluyendo aquella requerida
de acuerdo al Convenio del Sector.

Asimismo, el personal que participa en las obras tendra formacion especifica en seguridad en
funcién de su responsabilidad y de las actividades que desarrolla:

FORMACION EN PREVENCION DE RIESGOS LABORALES

El personal contratista/subcontratista debe contar, de acuerdo a la legislacién en vigor y segun
aplique, con la siguiente formacion:

Técnicos de Seguridad

0 Formacién minima como Técnico en Prevencion de Riesgos Laborales de nivel Intermedio o
Técnico Superior en Prevencion de Riesgos o equivalente en el pais donde se desarrollen
los trabajos.

Jefes de Obra, Encargados, Jefes de Equipo y personal designado como Recurso Preventivo o
Auxiliar de Rescate

o Formacién como Técnico en Prevencién de Riesgos Laborales nivel Basico (60 hrs), o
equivalente en el pais donde se desarrollen los trabajos. (Nota: los Recursos Preventivos
gue deban vigilar actividades con riesgos especiales, requeriran formacién como Técnico en
Prevencion de Riesgos Laborales de nivel Intermedio o Superior, o formacion
complementaria acorde al riesgo de la actividad a vigilar —ver apartado 1.4
“Dimensionamiento del personal del equipo de prevencién”-).

o Curso de Primeros Auxilios.

PCS-00 Rev. 2¢ (Octubre 2020)
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1.3.2.

1.3.3.

INFORMACION OBLIGATORIA PARA ACCESO A LOS CENTROS INDUSTRIALES

El personal participante en la obra, antes de su incorporacion, ha de recibir una informacién
obligatoria imprescindible para gestionar su acceso al Centro Industrial.

La formacion para garantizar el conocimiento de los riesgos en plantas petroquimicas, asi como del
plan de emergencias, podra ser impartida por cualquiera de los centros homologados por Repsol,
de acuerdo a los requisitos de temario establecidos por el Centro Industrial que corresponda.

Adicionalmente, todo el personal responsable de la firma de permisos de trabajo debera recibir una
formacion especifica para poder desarrollar esta funcién. Ademas, se han establecido otros
requisitos de formacion necesarios para efectuar trabajos dentro de los centros industriales, de los
que se debera presentar certificado para poder acceder a las instalaciones. Todos ellos se recogen
en el ANEXO I.

Salvo indicacion en contra, los certificados de la formaciéon mencionada tendran una validez de
cinco afnos desde el momento de ser impartida, debiendo ser reciclada transcurrido este plazo.

PROGRAMA DE SENSIBILIZACION EN SEGURIDAD

Adicionalmente a la formacién enumerada en los apartados anteriores, la Propiedad tiene
establecido un programa de sensibilizacion preventiva para construccién al que el personal
participante en la obra debe asistir , previamente al inicio de las actividades, y que se compone de
las siguientes sesiones:

Curso de Incorporacién a la obra

Debe ser recibido por todo el personal participante (sin excepcién de categoria profesional o
clase de actividad). Comprende la visualizacidon de varios videos, complementados con una
charla explicativa, y pretende dar a conocer las normas de seguridad requeridas en la actividad
de construccioén industrial, las Reglas Basicas de Seguridad, los riesgos especificos de la obra
y las condiciones de actuacion en caso de emergencia y/o evacuacion.

Al final del curso se efectuara un test de comprensién a cada uno de los participantes, a quienes
se entregara un manual de bolsillo de las normas para su consulta.

Como complemento, se incluira una informacién especifica sobre Autorizaciones de Trabajo,
Asignaciones de Trabajo Seguro (ATS) y Observaciones Preventivas de Seguridad (OPS).

Se llevara un registro del personal que supere el curso y se entregara un adhesivo para el casco
para facilitar su identificacién. Nadie podra desarrollar ninguna actividad profesional en la obra
sin haber recibido este curso y haber demostrado entender su contenido.

Curso para Mandos

A realizar por los integrantes del equipo de supervision y los mandos de las empresas que
participan en la obra (desde el Jefe de Obra hasta los Jefes de Equipo, incluyendo los técnicos
de seguridad y el personal designado como recurso preventivo). Los asistentes quedaran
informados del sistema de control establecido para la evaluacion del grado de cumplimentacion
de las normas y procedimientos de seguridad, y la correspondiente asignacion de
responsabilidades. La dindmica del curso es similar a la de incorporacién a la obra, combinando
el visionado de videos con charlas explicativas. A la finalizacion se efectuara un test de
comprension y se entregara pegatina para el casco, asi como el “‘cuaderno del mando”, que
incluye documentacion y formularios para facilitar las funciones de los mandos relacionadas con
la prevencion.

Otros cursos

El personal que realice ciertas actividades o maneje ciertas maquinas o equipos requiere
informacion preventiva especifica, que sera impartida por el CSS de la obra o por empresa
especializada, reconocida por la Propiedad. Dicha informaciéon se especificara para cada
proyecto, en funcion del alcance de los trabajos y podra incluir:

o RIESGOS DE LOS TRABAJOS EN ALTURA

PCS-00 Rev. 2¢ (Octubre 2020)
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o CURSO PARA RECURSOS PREVENTIVOS: cuando la obra se realice en paises distintos a
Espafa, donde la legislacién no defina ni exija la figura del Recurso Preventivo (o similar),
se impartira este curso a aquellos trabajadores que vayan a desarrollar funciones asimiladas
a las del recurso preventivo espafol.

Otros cursos: ademas de los cursos mencionados, podran exigirse otros cursos especificos para
trabajos especiales (en espacios confinados, o0 manejo de maquinas de perforacion, por ejemplo),
0 para zonas de riesgos singulares (por ejemplo, Unidad de Alquilacion), si el proyecto lo
requiere.Nota: para aquellas obras realizadas dentro de un Centro Industrial de la Propiedad, no
sera necesario repetir estos cursos si su contenido ya ha sido incluido en el temario de algun curso
de informacion ya recibido, impartido por el propio Centro industrial.

Los cursos del Programa de Sensibilizacion en Seguridad tendran una validez de cinco afios desde
el momento de ser impartidos, y serdn reconocidos para cualquier obra de la Direccion de Ingenieria
aunque hayan sido recibidos en otro Centro Industrial, debiendo ser reciclados transcurrido este
plazo.

Cada empresa contratista conservara un archivo, mientras permanezca en obra, con los
justificantes clasificados de toda la informacion recibida por cada uno de sus empleados. Ello

independientemente de los justificantes entregados en la oficina de Coordinador de Seguridad.

CUADRO RESUMEN DE CURSOS DE SENSIBILIZACION EN SEGURIDAD PARA OBRAS DE

CONSTRUCCION

DURACION
CURSOS DE
auseTos | EoTeon
PREVENTIVA
Horas
CURSO DE Alta en la Seguridad
INCORPORACION A LA A toda persona que vava a Social.
OBRA. da p que vay A impartir por CSS en
realizar una actividad laboral 4,5
(Incluye RBS y obra, de acuerdo a
en la obra ) o
complemento sobre material audiovisual
ATS/OPS) facilitado por Repsol
A Jefes de Obra, Encargados,
Jefes de Equipo, Recursos A impartir por CSS en
CURSO PARA MANDOS preventivos; en general a toda obra, _de acqerd_o a 4
persona que tenga material audiovisual
responsabilidad sobre los facilitado por Repsol
trabajadores
Reconocimiento
A toda persona que trabaje en Médico/protocolo
RIESGOS DE LOS alturas superiores a 2m (sobre A impartir por CSS en 25
TRABAJOS EN ALTURA | andamios, escaleras, obra, de acuerdo a ’
plataformas elevadoras, ...) material audiovisual
facilitado por Repsol
A impartir por el CSS
CURSO PARA ésptz:\)rgaa qsgfg;:é dfgg?rolger en obra, de acuerdo a
RECURSOS funciones asimiladas a las del temario adjunto en 1
PREVENTIVOS : = Anexo |
recurso preventivo espafnol
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1.3.4.

1.4.

1.41.

1.4.2.

IDENTIFICACION DEL PROGRAMA DE SENSIBILIZACION

Los trabajadores que superen los cursos del programa de sensibilizacion llevaran un distintivo en
el casco, que facilitara a los supervisores y técnicos de seguridad la labor de confirmar la aptitud
de cada trabajador en las tareas que realiza.

Los distintivos seran similares a los que se muestran a continuacion:

Los distintivos de los cursos de sensibilizacidn especificos podran agruparse en una unica pegatina,
reflejando con iconos los distintos cursos superados. Se adjunta modelo de pegatina e iconos de
oficios en el Anexo | de este pliego.

DIMENSIONAMIENTO DEL PERSONAL DEL EQUIPO DE PREVENCION
TECNICOS DE SEGURIDAD

El equipo de seguridad del contratista se dimensionara en funcién del nimero de trabajadores que
se encuentren en la obra, habiendo 1 (un) Técnico de Seguridad que ejercera de lider (Responsable
de Seguridad) y técnicos de seguridad adicionales en numero de 1 por cada 50 trabajadores o
fraccion. El personal de seguridad tendra dedicacion exclusiva y presencia permanente en obra,
mayoritariamente a pie de tajo. El mismo criterio aplica para las empresas subcontratistas.

En aquellos casos en los que el numero de trabajadores sea menor de 10, el Técnico de Seguridad
del contratista podra tener dedicacion parcial asumiendo otras funciones en la obra.

RECURSOS PREVENTIVOS

Las empresas contratistas deberan designar también un recurso preventivo en cada equipo de
trabajo (tanto en equipos propios como de sus empresas subcontratistas), independientemente de
los técnicos de seguridad. Sus funciones serdn las siguientes:

o Vigilar dentro de su equipo de trabajo, que se cumplen las medidas preventivas establecidas en
los correspondientes ATS y/o Permiso de trabajo y exigir su cumplimiento.

o Detectar la aparicion de riesgos no previstos por modificacion de las condiciones de trabajo

e Comunicar al técnico de seguridad de su empresa o al CSS, cualquier circunstancia que ponga
en riesgo la seguridad de los trabajadores de su equipo.

o EIRP podra participar en la ejecucién de alguna actividad productiva distinta, asociada a la que
€l mismo debe vigilar, siempre que dicha vigilancia no se vea menoscabada.

Cuando los trabajos requieran menos de 5 personas, y no conlleven riesgos especiales, el
contratista podra sustituir al técnico de seguridad por un recurso preventivo de presencia
permanente. Este cambio requiere la aprobacion de la Representacion de la Propiedad.

PCS-00 Rev. 2¢ (Octubre 2020)
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1.4.3.

1.5.

Para cada trabajador nominado para ejercer como recurso preventivo, se adjuntara su curriculum,
y copia de los cursos de Seguridad de que dispone. En este sentido, segun se sefiala en el apartado
1.3.1 “Formacion en Prevencion”, el recurso preventivo requerira formacion complementaria en
prevencion, relacionada con los riesgos de la actividad que deba vigilar, cuando se trate de
actividades con riesgos especiales. (Nota: a modo informativo, se indica a continuacion una lista
no exhaustiva de dichas actividades. Corresponde al contratista definir en su Plan de Seguridad y
Salud aquellas actividades para las cuales sea necesaria formacion adicional en prevencion para
el recurso preventivo.

o Trabajos con riesgos especialmente graves de caida desde altura (trabajos verticales con
cuerdas, trabajos de montaje/desmontaje de andamios, trabajos a mas de 6 metros de
altura o a menos altura pero para los que se requiera uso de arnés de seguridad, o trabajos
en los que se dé concurrencia de actividades)

o Trabajos con riesgos de sepultamiento o hundimiento

0 Actividades en las que se utilicen maquinas que carezcan de declaracién CE de
conformidad, por ser su fecha de comercializacién anterior a la exigencia de tal declaracion
con caracter obligatorio

Trabajos en espacios confinados

Trabajos con riesgo de ahogamiento por inmersién

Trabajos con exposicidn a radiaciones ionizantes

Trabajos con riesgos eléctricos, alta tension o en proximidad de los mismos

Trabajos de excavacion, pozos, movimiento de tierras y tuneles

O 0O O O O o

Trabajos de montaje/desmontaje de elementos prefabricados pesados).

Asi mismo y a este respecto, se adjuntara, para cada recurso preventivo, el documento de
aceptacion de la funcién, indicando en su nombramiento las actividades y los riesgos que originan
dicho nombramiento y para los cuales debera estar capacitado para desempefiar la funcién.

PERSONAL DE RESCATE

Adicionalmente, se designara personal de rescate para aquellos trabajos en los que sea necesario
(como minimo, en los casos de trabajos en altura con uso de arnés de seguridad — capitulo 6 de
este Pliego- y trabajos en espacios confinados —capitulo 14-).

COMUNICACION

Se entiende por Comunicacion la relacion establecida entre la Representacion de la Propiedad vy el
personal de las empresas contratistas para el tratamiento de la prevencién a través del analisis de
las situaciones, asignacion de responsabilidades y transmision de consignas, con el fin de
establecer los compromisos de actuacién de cada una de las partes.

Se establece un plan de Comunicacion en los siguientes términos:
Reunién semanal de Contratistas:

A celebrar una vez a la semana, cada lunes (u otro dia de la semana que se decida en la obra),
por cada una de las empresas contratistas con la participacion de todos los empleados en obra
(sin excepcion). Sera impartida por el Jefe de obra. También asiste el Supervisor de la
especialidad asignado a cada empresa. Se levanta acta que contenga los temas tratados y la
firma de todos los asistentes, incluida la del Supervisor de la especialidad, que certificara la
celebracién de la reunién y los temas tratados en ella.

Para certificar que se ha realizado esta reunién se usara el INFORME DE REUNION SEMANAL,
que incluira un registro de asistencia (ver formato en ANEXO II).

Como tema obligatorio, y comun a todos los contratistas, se tratara el contenido del “Boletin
Semanal de Seguridad”. Ademas, cada empresa tratara los temas de seguridad que considere
oportunos, cada semana. (Duracion aprox.: 15 minutos).
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e Reunién Semanal de Seguridad con Jefes de Obra:

A celebrar una vez por semana, con cada empresa contratista y con la participacion del Jefe de
Construccién de la Propiedad, la Supervisién de campo, el coordinador de seguridad, y el Jefe
de Obra y Técnico de Seguridad por parte de la empresa contratista. Se establecen y acuerdan
actuaciones preventivas concretas de cuya aplicacion y resultados debe darse cuenta en la
préxima reunion.

Las decisiones tomadas se reflejan en el acta que se levanta al término de cada reunion. (La
duracion de esta reunién puede variar entre treinta y sesenta minutos).

e Reunién semanal de Coordinacién de Actividades Empresariales:

A celebrar con la presencia del Jefe de Construccion de la Propiedad, el Director Facultativo, el
Coordinador de Seguridad, los Supervisores de las especialidades, los Jefes de obra y los
Técnicos de Seguridad de las empresas contratistas y subcontratistas principales.

En ella principalmente, se evaluan los riesgos y medidas referidas a la prevencion de riesgos
especificos de las actividades que vayan a desarrollarse en las instalaciones que puedan afectar
a los trabajadores de las otras empresas concurrentes en el centro, incluida la propia empresa
y sus subcontratas, en particular sobre aquellos riesgos que puedan verse agravados o
modificados por circunstancias derivadas de la concurrencia de actividades.

¢ Reunion Semanal de Prevencionistas:

A celebrar una vez a la semana, todos los viernes (u otro dia de la semana que se decida en la
obra), durante una hora aproximadamente, con la asistencia del Coordinador de Seguridad y los
Técnicos de Seguridad de las empresas contratistas.

En esta reunién se analiza en detalle el Boletin Semanal de Seguridad que cada contratista
debe comentar en su reunion de la semana siguiente. También se establecen comunicados que
se quieran hacer llegar a todos los trabajadores, y se discuten cuestiones técnicas de prevencion
de accidentes entre todos los asistentes.

e Reunion Trimestral de Directores Contratistas:

Una vez al trimestre, la representacion de la Propiedad junto con el Coordinador de Seguridad
de la obra, se reunira con los responsables del proyecto y gerentes de las empresas contratistas
y subcontratistas principales para tratar exclusivamente la marcha de la prevencion en la obra.

No asisten a esta reunion personal de obra del contratista, y los asistentes reciben
informacion sobre los aspectos preventivos de sus empresas que mas debilidad presentan en
el conjunto de su actividad en obra, asi como los mandos que menos ejercen su funcion
preventiva, o no la ejercen con el rigor necesario.

Los asistentes se comprometen a tomar acciones correctoras dentro de su empresa cuyo efecto
se analiza en la reunion siguiente.

e Boletin Semanal de Seguridad:

Editado por el Coordinador de Seguridad y su equipo. Se distribuye a todos los trabajadores de
la obra y a las gerencias de las empresas contratistas.

Consta de una portada, en la que se trata un tema especifico de seguridad, y un nimero variable
de hojas interiores en las que se refleja: las observaciones realizadas durante la semana, la
estadistica de los incumplimientos detectados (por empresa y equipo de empresa), los indices
de seguridad de cada empresa, y otras acciones de control establecidas segun circunstancias.

El Boletin Semanal de Seguridad se comenta en la Reunién semanal de cada contratista y se
expone en los Tablones de Anuncios de Seguridad de cada empresa durante toda la semana.

e Tablones de Anuncios de Seguridad:

Cada empresa contratista debera instalar un tablén de anuncios de seguridad en su oficina
principal y en cada uno de los vestuarios de que disponga. Estos tablones llevaran un cartel con
la inscripciéon “SEGURIDAD” en su parte superior, y no anunciaran nada que no haga referencia
directa al programa de prevencion.
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1.6.

Cada empresa contratista nombrara un responsable del mantenimiento y actualizacion de sus
tablones de anuncio de seguridad, e indicara su nombre en la hoja de PLANIFICACION DE LA
GESTION DE LA PREVENCION EN CONSTRUCCION. (Ver en punto 1.6)

PLANIFICACION DE LA PREVENCION POR CONTRATISTAS

Cada empresa contratista debe planificar su accién preventiva a lo largo de su estancia en la obra.
Teniendo en cuenta los requerimientos de seguridad contenidos en este documento, debera prever
el cumplimiento de todos los apartados que en alguna medida le afecten. Tienen caracter general
e implican a todos los contratistas:

o inspeccidn sistematica de instalaciones, maquinas, equipos y herramientas
o formacion del personal

o prevision de actuacion en caso de emergencia

o gestion de productos y residuos peligrosos

o disponibilidad y actualizacién de tablones de anuncios

o radiografiado

o programa de observaciones preventivas de seguridad minimas de los trabajos, establecido
por el CSS para cada contratista para valorar el grado de cumplimiento de las normas por
parte de trabajadores y mandos.

Para facilitar la labor gestora de estos puntos, y planificar la formacién e instruccién requerida para
su aplicacion correcta en cada uno de ellos, las empresas contratistas presentaran al coordinador
de seguridad, antes de comenzar los trabajos en la obra, el impreso PLANIFICACION DE LA
GESTION DE LA PREVENCION EN CONSTRUCCION (ver formato en ANEXO Il) debidamente
cumplimentado en todos y cada uno de sus apartados.

En este documento se concretaran los nombres de los responsables de gestionar y controlar cada
uno de los apartados de la gestion de seguridad mas arriba indicados. Cada responsable debera
conocer en detalle las disposiciones que este documento especifica sobre el area que se le asigne,
y cumplir y hacer cumplir todos los requerimientos exigidos.

Cualquier cambio de titular o sustituto debera ser comunicado al Coordinador de Seguridad
mediante otro impreso como el anterior donde se hagan constar los nombres de los cambios
producidos. El nuevo documento debera estar cumplimentado, ademas de los apartados donde se
hayan producido cambios, en los apartados Ay J.

Anexo a este documento también se hara indicacion, por parte del Contratista, de la nominacién de
las personas que ejerceran como Recursos Preventivos y las actividades, de la propia empresa
o de empresas subcontratistas, para las que se designa cada uno.
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2.-

2.1.

NORMAS GENERALES DE SEGURIDAD

NORMATIVA LEGAL:

Las leyes y/o reglamentos en los paises donde se desarrolle la construccién, determinaran los
criterios de actuaciéon en seguridad, desde la etapa de disefio del proyecto, y definiran las
condiciones y sistemas de montaje requeridos para el desarrollo de los trabajos minimizando
los riesgos. Toda empresa contratista debe considerar todas y cada una de las instrucciones
preventivas recogidas en la normativa legal que en alguna medida afecte a sus actividades,
instalaciones o equipos.

Si, en algun caso, el contenido del presente PCS entrase en contradiccion con la legislacion
local vigente, sera de aplicacion el criterio mas restrictivo.

PLAN DE SEGURIDAD Y SALUD Y PLAN DE GESTION DE RESIDUOS:

A la vista del Estudio de Seguridad, Salud que se redactara para cada proyecto, cada empresa
contratista elaborara y presentara su Plan de Seguridad y Salud, antes del comienzo de los
trabajos, que debera ser aprobado por el Coordinador de Seguridad durante la ejecucion de las
obras. Dicho Plan de SyS, especifico para la actividad a ser desarrollada por cada empresa,
cumplira, en lo que a contenido y forma se refiere, con lo establecido al respecto en la
legislaciéon vigente y en la normativa interna de Repsol que sea aplicable.

Toda la linea de mando de cada empresa (desde el Jefe de Obra hasta, los Jefes de Equipo)
es responsable de aplicar y exigir a todo su personal y a sus subcontratistas el cumplimiento
de todos y cada uno de los apartados del Plan de SyS, durante la ejecucion de los trabajos.

El Plan de SyS se revisara tantas veces como sea necesario para incluir los riesgos que no
hayan sido recogidos en la emision inicial y las medidas preventivas que se requieran. Estas
revisiones se aprobaran por el Coordinador de Seguridad y Salud.

Analogamente, a partir del Estudio de Gestion de Residuos del proyecto, cada empresa
contratista elaborara y presentara su Plan de Gestiéon de Residuos de la Construccioén, que
debera ser aprobado por el Responsable de Medioambiente para la obra y que cumplira, en lo
que a contenido y forma se refiere, con lo establecido al respecto en la legislacién vigente y en
la normativa interna de Repsol que sea aplicable. Debera ser cumplido por todo el personal del
contratista y sus subcontratistas y se revisara y aprobara tantas veces sea necesario, en
funcién de la evolucion de los residuos en la obra.

Si la obra tuviera lugar dentro de algun Complejo Industrial, el Contratista debera adherirse al
Plan de Vigilancia Ambiental (PVA) del Complejo y cumplir, tanto su personal como el de sus
subcontratistas, los requisitos en él establecidos. El contratista entregara cumplimentado el
formato del Anexo Il “DOCUMENTO DE ADHESION AL PLAN DE VIGILANCIA AMBIENTAL Y
DESIGNACION DE RESPONSABLE DE MEDIOAMBIENTE”, como compromiso de adhesién
al PVA y nombramiento de su Responsable de medioambiente.

COMUNICACION DE INCIDENTES Y SITUACIONES DE RIESGO:

Adicionalmente a la comunicaciéon de accidentes a la Administracién, a la que el empresario
esta obligado por ley, cada empresa contratista debe informar al Coordinador de Seguridad de
todos los incidentes producidos en la obra, inmediatamente después de su ocurrencia.

Todos los trabajadores tienen la obligacién de comunicar a su mando o técnico de seguridad,
cualquier fallo o0 anomalia de cualquier maquina o herramienta o incluso cualquier situacion de
riesgo que se detecte en la obra.

Ademas, el Plan de SSMA del Contratista incluira un procedimiento de gestién de incidentes
ocurridos en la obra, en el cual se establecera la obligatoriedad de comunicacién inmediata de
cualquier incidente, asi como el sistema de comunicacion interna de dichos incidentes que
pudieran ocurrir en la obra.

El procedimiento de gestion de incidentes se desarrollara segun se indica en el pto. 3 “Gestion
de Incidentes” de este PCS.

NORMATIVA DE LA PROPIEDAD
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2.2,

2.2.1.

Los trabajos del proyecto que se realicen en zonas “transferidas a construccion”, “areas de grandes

trabajos”, “areas declaradas de montaje” o denominaciones similares, se regiran exclusivamente
por lo indicado en este PCS.

Estas zonas seran areas de trabajos que no presenten riesgos del entorno por presencia de gases
o hidrocarburos.

Los limites de bateria/area dentro de los cuales se utilizaran los procedimientos descritos en este
PCS, seran definidos por la Representacion de la Propiedad, y se comunicaran a los Contratistas
antes del comienzo de sus trabajos.

Si la obra se desarrolla en el interior de un Complejo Industrial o sobre instalaciones ligadas a éste,
sera de aplicacion, ademas del contenido de este PCS, la normativa de seguridad del propio
Complejo.

Conocer y cumplir las normas de seguridad del Complejo es obligacion de todo el personal. La
entrega de esta normativa que sea de aplicacion se notificara por escrito con recibi de cada
empresa contratista antes de acceder a la obra.

Si, en algun caso, el contenido del presente PCS entrase en contradiccién con normativa de
seguridad particular propia de algun Complejo Industrial, sera de aplicacion el requisito mas
restrictivo.

En todos los casos (trabajos dentro de area segregada o trabajos dentro de Complejo Industrial)
seran de aplicacion las Reglas Basicas de Seguridad de la Propiedad.

PERMISOS Y AUTORIZACIONES DE TRABAJO

Todos los trabajos a realizar en zonas No Transferidas a Construccion deberan contar con un
Permiso de Trabajo, previo a la iniciaciéon del trabajo, de acuerdo a la normativa propia del
Complejo en cuestion. En dicha normativa interna se establecen los distintos tipos de Permisos de
Trabajo requeridos.

En las zonas valladas declaradas Transferidas a Construccion, todos los trabajos requeriran de una
Autorizacién para su ejecucion.

En determinados casos, para los trabajos desarrollados dentro los Complejos, en areas NO
transferidas a construccion, donde es de aplicacion la norma de Permisos de Trabajo vigente en
cada uno de ellos, podran ser requeridas adicionalmente determinadas Autorizaciones de Trabajo
especificas de acuerdo al criterio indicado mas adelante en este capitulo.

Para cada uno de los Permisos y Autorizaciones de Trabajo se procedera a la realizacion de un
ATS, en el que se explicara en detalle su contenido a los trabajadores afectados (ver capitulo 2.9
“Asignacion de Trabajo Seguro (ATS)").

La gestidn de las Autorizaciones para el trabajo se llevara a cabo siguiendo el proceso descrito a
continuacion.

AUTORIZACIONES DE TRABAJO

Se establece en la obra un sistema de actuacion para la ejecucion de trabajos mediante la
cumplimentacién de documentacion especifica, denominada Autorizacion de Trabajo, a través del
cual se autoriza su realizacién bajo determinados requisitos definidos, que garanticen sistemas,
condiciones y modos de trabajo seguros para personas, instalaciones y medio ambiente.

La cumplimentacién de las Autorizaciones de Trabajo sera siempre previa al inicio del trabajo y
debera asegurar el analisis y prevencién de los riesgos generados por la realizacién de trabajos,
las instalaciones y el entorno.

Para ello, el responsable de ejecutar los trabajos debe informar de los peligros implicitos en los
mismos y de las circunstancias de su ejecucién (quién, cémo, cuando y dénde).

Por su parte, el supervisor de los trabajos debe informar de los riesgos del entorno, estableciendo
las medidas de prevencion y proteccion a tomar para evitar incidentes.
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/e

En este sentido, respecto del entorno, en el caso de areas transferidas, el supervisor debe analizar
qué instalaciones existentes pueden verse dafiadas en la ejecucion de la tarea para la que se
solicita autorizacioén y, en funcion de dicho analisis, validara o propondra la modificaciéon de los
medios propuestos. El que se trate de una zona transferida no garantiza que no haya instalaciones
existentes, las cuales deberan ser identificadas, localizadas, sefalizadas y protegidas.

Este intercambio de informacion debe estar documentado, y por tanto, todo trabajo ha de estar
regulado por una Autorizacion de Trabajo, un Permiso de Trabajo, o ambos, en funcién del ambito
donde se lleve a cabo.

Definiciones de roles asociados a la gestién de Autorizaciones de Trabajo:
e Solicitante

Es la persona habilitada como coordinador y responsable de los trabajos, y que solicita la
autorizacion para ejecutar un trabajo concreto.

Sus responsabilidades consisten en:

0 Solicitar la Autorizacion para desarrollar el trabajo, acotando y detallando el alcance del
mismo, asi como las circunstancias de tiempo, lugar, modo, y medios que se van a utilizar
en cada etapa de desarrollo del trabajo.

0 Poner en conocimiento del Responsable de Ejecucion la tramitacion de la solicitud de
Autorizacién, el alcance detallado del trabajo y las circunstancias en que se va a desarrollar,
asi como dotarle de los recursos necesarios para garantizar la correcta ejecucion.

e Autorizante

Es la persona, habitualmente perteneciente al equipo de Supervisién, responsable de determinar
las condiciones de seguridad que deben establecerse para la ejecuciéon del trabajo, en el area o
equipo de su competencia, y de asegurar que aquellas se cumplen previo el inicio de los trabajos.

Sus responsabilidades consisten en:
0 Analizar el alcance y las circunstancias en las que se solicita la ejecucion del trabajo.
o0 Establecer las condiciones en las que debe ejecutarse el trabajo y su autorizacion.

0 Realizar el oportuno control sobre el cumplimiento de las condiciones establecidas frente a
los riesgos del trabajo, sin perjuicio de la responsabilidad contraida al efecto por el
Solicitante.

o Cancelar la Autorizacion de trabajo.

En ningun caso el Solicitante y Autorizante pueden ser la misma persona o pertenecer a la misma
unidad organica.

o Responsable de Ejecucion

Es la persona designada por el Solicitante como responsable de llevar a cabo el trabajo de acuerdo
con las condiciones establecidas en la Autorizacion de Trabajo: jefes de equipo o encargados de
la/s empresal/s contratista/s que van a ejecutar los trabajos.

En el caso de trabajos subcontratados entre empresas contratistas, a efectos de la gestién de
Autorizaciones de Trabajo, éstas seran gestionadas por el Responsable de Ejecucion de la
empresa subcontratista. Por tanto, a efectos operativos, en la Autorizacion de Trabajo firmara como
Responsable de Ejecucion la persona designada por la empresa subcontratista ejecutante. Sin
embargo, es responsabilidad de la empresa contratista principal (con relacion contractual directa
con Repsol) asegurar que aquellos se ejecutan con todas las garantias.

El Responsable de Ejecucion debe ser nombrado Recurso Preventivo por parte de su empresa.
Sus responsabilidades consisten en:

o Conocer con todo grado de detalle el alcance del trabajo a ejecutar, los procedimientos de
aplicacién, y los recursos que son necesarios.

0 Leer detenidamente las condiciones establecidas por el Supervisor en la Autorizacion de
Trabajo, y firma de la misma en sefal de entendimiento y aceptacion.
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o Transmitir al Ejecutante el alcance del trabajo y las condiciones de ejecucion establecidas
en la Autorizacion a través del ATS.

0 Asegurar que las condiciones establecidas se cumplen antes del inicio del trabajo, y durante
todo el periodo autorizado.

0 Mantener el impreso de Autorizacion de Trabajo en el lugar de ejecucidén hasta su
finalizacion.

0 Informar al Autorizante de cualquier desviacién o circunstancia que surja durante la
realizacion del trabajo, suspendiendo la actividad hasta recibir del Autorizante instrucciones
oportunas.

o Comunicar al Autorizante la finalizacién del trabajo, entregando la Autorizacién para su
cancelacion.

Ejecutante

Es la persona o grupo de personas que realizan fisicamente el trabajo y que dependen del
Responsable de Ejecucioén.

Sus responsabilidades consisten en:

(0]

Asegurarse que se dispone de Autorizacion de trabajo debidamente autorizada antes de
comenzar ninguna actividad.

No comenzar ninguna actividad sin haber recibido previamente el preceptivo ATS.

Prestar la maxima atencion en la imparticion del ATS, con objeto de entender perfectamente
el alcance del trabajo y las condiciones establecidas para llevarlo a cabo.

Asegurar que las condiciones establecidas se cumplen antes del inicio del trabajo, y durante
todo el periodo autorizado. En caso contrario no comenzar / paralizar la actividad y
comunicarlo al Responsable de Ejecucion.

Informar al Responsable de Ejecucién de cualquier desviacién o circunstancia que surja
durante la realizacién del trabajo, suspendiendo la actividad hasta recibir del mismo
instrucciones oportunas.

[I. Tipos de Autorizaciones de Trabajo
Atendiendo a la naturaleza del riesgo, las Autorizaciones de Trabajo principales se clasifican en:

Autorizacién de Trabajo en Frio.

Autorizacién de Trabajo en Caliente o con Produccion de Llama.
Autorizacién de Entrada en Espacios Confinados.

Autorizacion de Excavacion / Perforacion.

Autorizaciéon de Radiografias.

(En el caso de trabajos ejecutados dentro de los Complejos Industriales, estas Autorizaciones no
seran de aplicacion, pues la gestion del riesgo se canaliza a través de la norma de Permisos de
Trabajo.)

Complementariamente, y en funcién de las circunstancias particulares del trabajo, puede
necesitarse ademas una Autorizacion de Trabajo especifica:

Autorizacién para Trabajos de Equipos Moéviles Cerca de Lineas Eléctricas Aéreas.
Autorizacién de Prueba Neumética

Autorizacién de Operacién de Izado con Grua.

Autorizacién para Tendido de Cable con Maquina de Tiro.

Autorizacién para retirada de Tramex y/o Protecciones Colectivas.

PCS-00 Rev. 2¢ (Octubre 2020)



Pliego de Condiciones de Seguridad Pagina 17 de 154

Estas autorizaciones mas especificas seran de aplicacién cuando las circunstancias del trabajo lo
requieran, independientemente del ambito donde éste se desarrolle: ya sea en unidades en
operacion dentro de los Complejos Industriales o en zonas Transferidas a Construccion.

En el ANEXO II se recogen los formatos para todas estas Autorizaciones de trabajo.
1. Autorizacion de Trabajo en Frio:

Es la que ampara aquellos trabajos para cuya ejecucion no se precisa la utilizaciéon de llama abierta
ni de equipos que produzcan chispas o generen calor, o cualquier otra fuente de ignicién, aunque
si pueden darse riesgos derivados de las condiciones del equipo o del entorno y precisan
precauciones especiales para proteger la integridad de personas e instalaciones.

En general, pueden considerarse trabajos en frio los siguientes:
¢ Montaje de andamios y/o estructuras modulares.

e Trabajos sobre equipos dinamicos des-energizados, tales como: compresores, bombas,
motores, etc.

e Trabajos que implican abrir un equipo o tuberia habitualmente cerrados y que contenga o pueda
haber contenido productos combustibles, corrosivos, inertes, téxicos o calientes, excepto
aquellos recipientes en que se prevea la existencia de compuestos pirofdricos.

e Trabajos en equipos eléctricos des-energizados y bloqueados tales como: motores, circuitos de
alumbrado, etc.

e Todos aquellos trabajos que, por sus caracteristicas, el Autorizante decida clasificarlos como
Trabajo en Frio.

2. Autorizacién de Trabajo en Caliente o con Produccion de llama:

Es el que ampara los riesgos de todo trabajo que puede producir una fuente de ignicion para
materiales inflamables o combustibles presentes en la zona o en el entorno, o susceptibles de
descomponerse formando productos inflamables, explosivos o téxicos, debido al uso de llama
abierta o la utilizacién, en zona clasificada, de herramientas o equipos que puedan producir chispas
0 generar calor.

En general, se considera trabajo en caliente el que utilice:

e Herramientas para cortar, perforar o taladrar.

e Maquinas eléctricas de soldar.

e Tratamientos térmicos.

e Equipos de oxicorte y de soldadura autégena.

¢ Equipos con motores de combustion interna.

e Llamas abiertas de cualquier clase o tipo.

e Rueda de esmeril.

e Chorro de arena y otras proyecciones que generan electricidad estatica.

e Todos aquellos que por sus caracteristicas el Autorizante decida clasificarlos como Trabajo en
Caliente.

3. Autorizacion de Entrada en Espacios Confinados:

En aquellos trabajos para cuya ejecucion es necesaria la entrada en un Espacio Confinado, sera
necesario emitir y cumplimentar una Autorizacion de Entrada en Espacios Confinados.

Esta Autorizacién s6lo ampara la entrada en el Espacio Confinado y en ningun caso los trabajos a
realizar en su interior. Los trabajos a realizar en el interior del Espacio Confinado se regularan
segun la Autorizacion que corresponda dependiendo de tipo de trabajo.
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La autorizacién de entrada en espacios confinados debe solicitarse, mediante el impreso existente
a tal efecto, rellenando los datos del apartado A. El autorizante es quien debe cumplimentar el
apartado B “MEDIDAS PREVIAS A TOMAR ANTES Y DURANTE LA REALIZACION DEL
TRABAJO”, en funcion de las medidas de acondicionamiento que considere necesario realizar
antes de la entrada al espacio considerado.

En este mismo apartado se recogen las medidas preventivas que deben ser adoptadas durante la
estancia por todo el personal entrante, sin excepcién. En el cumplimiento de este apartado deben
participar todas las partes interesadas.

Si se ha definido un procedimiento de rescate, asociado a los trabajos en el interior del espacio
confinado, este procedimiento se adjuntara a la Autorizacién de Entrada. En el apartado “OTRAS
MEDIDAS” de la Autorizacién se indicara el entrenamiento previo requerido, en su caso, al personal
que actuara como auxiliar de rescate y que se habré impartido por personal competente.

En los casos en los que se considere probable la intervencion de una Brigada de Rescate, el
responsable de la Brigada cumplimentara los apartados correspondientes de la autorizacién de
entrada, indicando el sistema de comunicacion establecido con el auxiliar de rescate (SISTEMA DE
COMUNICACION CON BRIGADA DE EMERGENCIA).

La autorizacion de entrada permanecera a la entrada del espacio confinado, visible y protegida
contra la intemperie mientras duren los trabajos en su interior.

En el apartado C se recogeran las firmas de:
e Solicitante: supervisor del trabajo a desarrollar en el interior del espacio confinado.

e Autorizante: la Coordinacion de Seguridad de la obra, como representante del propietario del
espacio confinado.

e Responsable/s de ejecucion: jefes de equipo o encargados de la/s empresa/s contratista/s que
van a ejecutar los trabajos

o Auxiliar de rescate: miembro del equipo que debe permanecer en todo momento a la entrada
del espacio confinado, sin otra mision que atender al personal entrante y sus requerimientos
mientras haya alguna persona en el interior.

En el apartado E de la Autorizacion de entrada se registraran los datos del personal entrante y
saliente del espacio confinado, para llevar en todo momento un control de las personas en su
interior.

Obligaciones del Autorizante:

o El Autorizante debe identificar y evaluar todos y cada uno de los peligros existentes o posibles
y comprobar las condiciones del espacio confinado y de su atmésfera interior, en funcién de los
productos que haya contenido, dejando constancia de que se han realizado las comprobaciones,
antes de autorizar por escrito la entrada mediante el Permiso/Autorizaciéon de Entrada en Espacios
Confinados.

o Realizara las operaciones previas necesarias para minimizar los riesgos.

e Decidira si Declara Abierto el espacio confinado cuando se den las condiciones fijadas en su
definicidn, recogida en el punto 14.2.

¢ No permitira la entrada de ninguna persona hasta que haya firmado la Autorizacion de Entrada
en Espacios Confinados en la que incluira la lista de comprobaciones ambientales que ha realizado,
indicando la frecuencia de las mismas y los resultados de las mediciones o bien se haya “declarado
abierto” el espacio confinado.

e Colocara en todos los accesos autorizados de los recipientes “Declarados abiertos” el cartel
correspondiente y colocara un impedimento fisico en los accesos no autorizados.

e Cuando el trabajo sea realizado por personal a su cargo debera asegurarse que se cumplen las
precauciones establecidas por escrito y firmadas, o las que indique el procedimiento si existe éste.

o No autorizara la entrada sin exigir el uso de equipo auténomo o semiautbnomo a no ser que el
Espacio confinado esté “Declarado Abierto”.
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e No autorizara trabajos en caliente en el interior del espacio confinado si el valor medido de
explosividad excede del 10% del LIE. Para cualquier otro trabajo, tendra en cuenta que esta
prohibida la entrada a un espacio confinado si el valor medido de explosividad excede del 40% del
LIE.

Obligaciones del Responsable/s de Ejecucion:

¢ Ademas de la obtencién de la correspondiente Autorizacion de Entrada, el Responsable de
ejecucion del trabajo a realizar en el interior de los espacios confinados debera:

e Comprobar que todos los equipos y herramientas utilizados para la realizacion del trabajo estan
en condiciones adecuadas.

e Hasta que no se hayan comprobado los equipos y herramientas, no permitira a ninguno de los
trabajadores entrar al espacio confinado.

o En el caso de utilizar sistemas de iluminacion o maquinas herramientas eléctricas en el interior
de recipientes metélicos, el voltaje maximo sera de 24 voltios o se usaran sistemas de proteccion
por separacion de circuitos.

e En el caso de que se prevea que durante la realizacién de los trabajos van a desprenderse
gases o vapores toxicos o inflamables, dispondra de los medios necesarios de extraccion localizada
o ventilacion forzada.

e Cuando no sea posible garantizar durante todo el trabajo la atmésfera adecuada, se asegurara
que los trabajadores disponen de los medios de proteccion respiratoria necesarios.

o Comprobara que todas las personas que van a entrar en el espacio confinado, o van a intervenir
en el Procedimiento de Rescate, han recibido las adecuadas instrucciones de como deben actuar.

e Comprobara que las personas que van a trabajar en el interior del espacio confinado han
recibido la formacién y cumplen el procedimiento indicados en el punto 14.

4. Autorizacion de Excavacion/Perforacion:

Se requiere autorizacién de excavacion / perforacion para aquellos trabajos que impliquen la
necesidad de realizar una zanja, perforacion o excavacion de mas de 0,2 m de profundidad. Ello
incluye también agujeros para pilotes o postes, pruebas de suelo, sondeos, etc.

Siempre que se dé la citada circunstancia, la empresa contratista encargada de la excavacion /
perforacién solicitara permiso, utilizando el impreso de AUTORIZACION DE EXCAVACION /
PERFORACION existente. La empresa contratista cumplimentara el apartado A “Solicitud del
Trabajo”, y lo entregara al Supervisor de la especialidad, asignado para Supervisar el trabajo en
cuestion.

El supervisor de la especialidad cumplimentara el apartado B “Medidas a tomar antes y durante la
realizacion del trabajo”, reflejando las condiciones exigidas para la realizacion del trabajo, antes de
su comienzo y durante su desarrollo. Después lo pasara a firma del resto de los firmantes y se
entregara una copia a cada uno de los firmantes.

Las ampliaciones de validez deben cumplimentarse en el original, repartiendo copias a todos los
firmantes.

Se mantendra una copia de la autorizacion en el lugar de la excavacion/perforacion.
5. Autorizacion de Radiografias:

Esta Autorizacién ampara aquellos trabajos para cuya ejecucion se requiere la manipulacion de
fuentes radiactivas. Estos trabajos s6lo podran ser ejecutados por personal autorizado por el
Consejo de Seguridad Nuclear, el cual estara en posesion de la licencia reglamentaria.

La empresa contratista que precise los servicios de una empresa especializada en trabajos
radiograficos, debera obtener permiso de la Representacion de la Propiedad con una antelacion
minima de 24 horas. Para ello se utilizara esta Autorizacién, de acuerdo al formato establecido,
indicandose detalladamente el tipo de trabajo a realizar y las medidas de seguridad que se deben
adoptar para la realizacion del mismo.
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En la autorizacién se hara constar, ademas de los circunstanciales de lugar y tiempo, un croquis
del balizamientos y sefalizacién, los nombres del operador y empleado del contratista, las
caracteristicas de la fuente, y las medidas preventivas que deben adoptarse antes de comenzar la
operacion de radiografiado.

Es competencia del contratista Ejecutante, como Operador de la fuente radiactiva industrial, fijar
las condiciones de seguridad: distancia de balizamiento y medidas complementarias requeridas
para la realizacién de la radiografia.

También se incluye un apartado para cumplimentar una vez concluya la operacién, en el que se
hara constar la hora de terminacion y las incidencias u observaciones si las hubiera.

El permiso debe permanecer en poder del operador mientras dure la exposicion.
6. Autorizacién para Trabajos de Equipos Moéviles Cerca de Lineas Eléctricas Aéreas:

Esta Autorizacion sera preceptiva siempre que el posicionamiento de cualquier equipo movil (grua,
camion-grua, plataforma elevadora, maquinaria de obra civil, etc.), independientemente de su
configuracion para el trabajo y de su orientacién, ofrezca la posibilidad de que cualquiera de sus
partes o de la carga suspendida pueda entrar en la ZONA DE PELIGRO.

Se denomina “zona de peligro” al espacio comprendido entre los tres planos, por encima del
horizontal, definidos a continuacion:

e Un plano vertical que contenga a la linea eléctrica mas préxima al equipo movil.
e Un plano paralelo al anterior situado a seis metros de él en direccién al equipo movil.

e Un plano horizontal situado a seis metros por debajo de la linea eléctrica mas baja.

W&

Cuando se requiera la obtencion de esta Autorizacion, siempre antes de comenzar los trabajos, se
utilizard el formato existente que permanecera en la cabina del equipo moévil una vez
cumplimentado y firmado por todas las partes requeridas, mientras dure la maniobra.

7. Autorizacion de Prueba Neumatica:

Las pruebas neumaticas seran de tipo prueba de estanqueidad o test de fugas. Toda prueba
neumatica debe ser expresamente autorizada por la Representacion de la Propiedad, mediante el
formato AUTORIZACION DE PRUEBA NEUMATICA existente.

8. Autorizacion de Operacion de Izado con Grua:
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Toda maniobra de izado a realizar con grua (y, excepcionalmente con camioén-gria cuando
previamente hubiera sido autorizado su uso), requiere la autorizacion de la Supervision en la forma
y términos que a continuacion se indica:

Autorizacion Verbal (dada por el supervisor al contratista):

Sera suficiente la autorizacién verbal en maniobras habituales de carga-descarga en areas de
almacén, cuando la carga de trabajo sea inferior al 50% de la carga segura en el diagrama de
cargas para las configuraciones mas desfavorables de la grua, y siempre que no se cumpla ninguna
de las circunstancias descritas en los siguientes puntos.

Autorizacién con Permiso Escrito:

Como autorizacién escrita se usara el impreso existente “AUTORIZACION DE OPERACION DE
IZADO CON GRUA”. Se requerira cuando se cumplan alguna de las siguientes circunstancias:

o Carga de trabajo entre el 50% y el 75% de la carga segura en el diagrama de cargas para la
configuracion mas desfavorable durante la operacion

o Carga de trabajo superiora 5 t
o A requerimiento de la Representacion de la Propiedad, por complejidad de la maniobra

o Utilizacion de plumin. En este caso el gruista debera cumplimentar, en el formato de la
Autorizacién, la casilla de montaje de plumin, y aportar el procedimiento especifico que se
adjuntara a la Autorizacion de Izado y debera ser revisado en la charla ATS. A dicha charla
ATS debera asistir, y dejar constancia mediante su firma, el Supervisor asignado.

Autorizacion especial con estudio de izado:
Cuando se dé alguna de las siguientes circunstancias:

o Carga de trabajo por encima del 75% de la carga segura en diagrama de cargas para la
configuracién mas desfavorable durante la operacién

o Carga de trabajo superior a 15 t.
o En maniobras realizadas por dos o mas gruas.
o Uso de gruas con doble cabrestante para cualquier peso a izar.

o En otras condiciones en las que, no siendo ninguna de éstas, la Representacion de la
Propiedad lo considere necesario

El “ESTUDIO DE IZADQO” elaborado por el Contratista acompafara al formato de “Permiso o
Autorizacién de Operacion de Izado con Grua”, y contendra la siguiente informacion:

o Gruas concretas que se van a utilizar para la maniobra.
o Plano de sistemas enterrados.

o Croquis del posicionamiento de todos los vehiculos, incluyendo datos de presién de los gatos
al terreno con las placas de reparto y dimensiones de las mismas.

o Diagramas de carga segura de las gruas para la configuracion concreta de apertura de gatos
y contrapesos con los que se realizara la maniobra.

o Radios y longitud de pluma estimados que determinaran el margen teérico con el que se va
a realizar la maniobra y que en el permiso escrito, justo antes de realizar la maniobra, se
deben comprobar de manera efectiva (cinta métrica para comprobar el radio de trabajo real).

o Croquis de disposicién del eslingado, con calculo de tensiones en los elementos de izado,
puntos de amarre, resistencia y calculo de los mismos, asi como declaraciones de
conformidad y marcado CE de todos los elementos auxiliares de izado. No se aceptaran
utiles de izado que no posean marcado CE (se entiende por util de izado todos aquellos
elementos que se situan entre la carga a izar y el gancho de la grua).
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Todo util de izado de tipo “comercial’ debera tener marcado CE, en su defecto, en caso de
emplearse excepcionalmente utiles “no comerciales”, por no existir los mismos en el
mercado, sera valida la emisién de un certificado equivalente al marcado CE por un
Organismo de Control Notificado tras la revision por éste de los materiales, disefo,
procedimientos de fabricacién, ensayos, etc. Dentro de esta categoria podriamos contemplar
todos aquellos elementos provisionales para izado, como vigas, soportes, orejetas de izado,
etc.

o Medios de estrobado y desestrobado, plataformas elevadoras, andamios, etc.
o Numero de reenvios utilizados en funcion del diametro del cable y del peso de la carga a izar.

o Comprobacién de distancias libres de la carga a la pluma o a otras estructuras cercanas
durante la maniobra.

o Medios de comunicacion, ademas de los visuales.
o Personal involucrado en la maniobra.
o Secuencia de la maniobra.

Se cumplimentara el formato de “Estudio de lzado” incluido en el Anexo Il (u otro similar),
complementandolo con toda la informacién adicional solicitada.

9. Autorizacién para Tendido de Cable con Maquina de Tiro:

Todo tendido de cable que se realice con el auxiliado de una maquina de tiro de cualquier tipo,
debe de ser expresamente autorizado. Con esta Autorizacion se pretende tener controlados los
riesgos especiales que incorpora el uso de esta maquinaria a la actividad y chequear previamente
el estado de:

e La maquina de tiro y el terreno donde se ubica.

o Los gatos, barrones y tubos alza bobinas.

e Los utiles auxiliares para el tendido (rodillos, soportes, posibles interferencias en el recorrido,...)
e Las protecciones individuales y colectivas.

Se utilizara el formato existente de Autorizacion para Tendido de Cable con Maquina de Tiro.

10. Autorizacion para retirada de Tramex y/o Protecciones Colectivas:

Previo a la retirada de ninguna barandilla, rejilla tramex, chapa lagrimada o, cualquier tipo de
proteccion colectiva que tenga que desmontarse por necesidades de trabajo, se solicitara al equipo
de Supervision una “AUTORIZACION PARA RETIRADA DE TRAMEX Y/O PROTECCIONES
COLECTIVAS”, utilizando para ello el formato existente.

Gestion de las Autorizaciones de Trabajo

Los intervinientes en las Autorizaciones de Trabajo son el Solicitante, el Autorizante, el
Responsable de Ejecucién y el Ejecutante, segun se han definido en el punto I|. “Definiciones de
roles asociados a la gestion de Autorizaciones de Trabajo”.

La secuencia para la cumplimentacion de la Autorizacién de Trabajo sera la siguiente:

A) Cuando fuera necesaria algun tipo de autorizacién para el trabajo de que se trate, el Solicitante
comunicara al Supervisor responsable del area y/o especialidad, la necesidad de recabar la
Autorizacién de Trabajo correspondiente. Aportara el formato establecido, en el que realizara una
descripcion detallada del trabajo a llevar a cabo, indicando los equipos de trabajo y herramientas
que tiene intencion de utilizar y el lugar donde se va a desarrollar el trabajo. Ademas, aportara los
procedimientos especificos y cualquier otra informacion necesaria para dejar perfectamente
definido el alcance, e indicara quién sera el Responsable de Ejecucion. Esta solicitud debera
realizarse al menos con 24 horas de antelacion a la ejecucion prevista del trabajo.

B) El Autorizante analizara los riesgos del trabajo y establecera las condiciones de seguridad que
se deben adoptar, indicandolas sobre el impreso de la Autorizacion de Trabajo.
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2.3.

C) Cumplimentados los tramites anteriores, el Autorizante informara al Responsable de Ejecucion
de los riesgos y de las medidas preventivas que se deben adoptar antes y durante la ejecucién del
trabajo. El Responsable de Ejecucion pondra en marcha los mecanismos para implementar las
medidas previas requeridas.

D) El Autorizante verificara que se han implementado todas las medidas previas requeridas, lo
reflejara en el impreso de la Autorizacion, informara al Responsable de Ejecucion, y recabara de
éste su aceptacion mediante firma en el impreso, procediendo a continuacion a establecer el
periodo de validez y a conceder autorizacion mediante su firma para el inicio de los trabajos. SOLO
A PARTIR DE ESTE MOMENTO SE PUEDE DAR INICIO AL TRABAJO.

Una copia de la Autorizacion de Trabajo se mantendra en el area de trabajo mientras dure la tarea
que la originé. El original quedara con el Supervisor de la especialidad.

Suspensiones

Cuando las condiciones del area donde se desarrolle el trabajo varien aumentando el riesgo, o bien
ante el incumplimiento por parte de los ejecutantes de algunas de las medidas especificadas en la
Autorizacion de Trabajo, cualquier persona representante de la Propiedad podra suspender el
trabajo, indicando en la Autorizacion de Trabajo hora y fecha de la suspensién, Empresa y Firma.

No obstante, en cumplimiento de la legislacion vigente, cualquier persona, independientemente de
su empresa o condicién, puede y debe parar un trabajo o una determinada accién si considera que
hay riesgo grave e inminente, comunicandolo para ello, de forma inmediata, al Autorizante y/o
Solicitante.

Finalizacién del trabajo y cancelacion de la Autorizacién de Trabajo.

Una vez finalizado el trabajo sobre el equipo o instalacion, el Responsable de Ejecucién informara
al Supervisor quien, tras comprobar que efectivamente el trabajo ha finalizado y que la zona ha
quedado en condiciones de orden y limpieza adecuados, firmara zona limpia y ordenada en el
formato de la Autorizacién. A continuacion, el Autorizante (si es distinto del Supervisor) indicara
fecha y hora en que se termina el trabajo y firmara en la casilla correspondiente, al igual que el
Responsable de Ejecucion, quedando confirmando con ello que el trabajo se ha terminado y la
Autorizacion para el mismo ha sido cancelada.

El original de la Autorizacion de Trabajo cerrada se entregara al Coordinador de Seguridad, junto con
el ATS asociado y todos sus adjuntos.

El Autorizante guardara copia de la Autorizacién de trabajo cancelada hasta la finalizacion de la
obra.

CONTROL DE ACCESOS PARA AREAS DECLARADAS “DE MONTAJE” FUERA DE LOS
COMPLEJOS

El recinto de obra estara limitado de manera que impida el acceso libre de personas que no
intervengan en la construccién. La Propiedad implantara un sistema de control de acceso para
personas y vehiculos, asi como para regular la entrada de visitas y los pases para carga y descarga
de materiales.

Toda empresa contratista tiene la obligacion de:

o acreditar a todo su personal antes de ser autorizado a acceder al recinto de obra, aportando
toda la documentacion requerida por la Propiedad.

o controlar los vehiculos y sus cargas a partir de la entrada a las instalaciones de obra

o conocer el sistema de control aplicado en cada caso, y hacérselo saber a todo su personal
implicado
La documentacion que acredite la entrada de personas y vehiculos se presentara para la primera
expedicion de tarjetas de acceso y periddicamente de acuerdo a su periodo de validez.

La documentacion requerida, en cada caso (ver Pliego de Condiciones Generales para Contratos
de Construccion —en adelante PCG), esta sujeta a lo dispuesto en la Legislacion vigente y a los
requisitos establecidos por la Propiedad.
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2.5,

CONDUCTA DEL PERSONAL

Aunque el titulo de esta seccién hace referencia a la actitud individual de cada empleado, las
empresas contratistas son responsables de imponer su cumplimiento a todo su personal y al de
sus subcontratistas, mientras se encuentren en el recinto de la obra.

No esta permitida la venta ni el consumo de ningun tipo de bebida alcohdlica o droga dentro del
recinto de la obra (se entiendo por “droga” cualquier tipo de droga téxica, estupefaciente o sustancia
psicotrépica). Tampoco esta permitido el acceso, la permanencia o el desarrollo de la actividad
laboral bajo los efectos de estas sustancias. Ni la conduccién, en esas condiciones, dentro de la
obra o fuera de ésta en trayectos relacionados con la ejecucion de los trabajos (viajes en comision
de servicio, incorporacién diaria al trabajo o vuelta del mismo, etc.). Cada empresa tiene la
obligacion de velar por la seguridad de sus trabajadores y establecer un control que permita la
deteccion de personas bajo los efectos de alcohol o drogas, y proceder a su consiguiente e
inminente retirada del recinto de obra.

Esta prohibido fumar en todas las zonas de la obra, salvo en los lugares sefializados
especificamente para fumar. No se permite la introduccion en la obra de mecheros ni cerillas.

Esta prohibida la manipulacion o intervencion de cualquier tipo de equipos, maquinas o
instalaciones ajenas a cada contratista. Cada empresa contratista es responsable de hacer saber
y hacer cumplir este extremo a todos sus empleados, extendiendo la prohibicion a equipos,
maquinas o instalaciones propias para cuya manipulacién o acceso se requiere autorizacion
especial, formacion especifica previa, o ambas cosas.

En este apartado, cabe particularizar los equipos e instalaciones eléctricas, a los que sélo tendran
acceso los profesionales electricistas reconocidos e identificados como tales y autorizados por cada
empresa. Los cuadros eléctricos, tanto los de obra como los de talleres y oficinas, permaneceran
cerrados bajo llave.

En ninguin caso podran alterarse o modificarse las sefales, carteles o avisos existentes, asi como
las tarjetas o etiquetas asociadas a maquinas, equipos o instalaciones.

Esta prohibido dormir dentro del recinto de obra. El uso de teléfono movil sélo se podra realizar en
zonas autorizadas para ello.

Las peleas de cualquier tipo seran sancionadas conforme a la normativa de la Propiedad.

Se instruira al personal en que no se debe correr, ni siquiera en caso de emergencia.
NORMAS DE TRAFICO DE VEHICULOS

Como norma general, regird el Cédigo de Circulacion vigente. Los vehiculos que circulen dentro
del recinto de obra estan obligados a seguir las indicaciones y sefales referentes al trafico de
vehiculos.

La velocidad maxima permitida en todas las vias de la obra es de 30 Km /h. En casos particulares
y/o por requerimiento de la Propiedad esta velocidad puede ser reducida en tramos de la red o en
determinadas areas.

En ningun caso circulara ningun tipo de vehiculo con mas viajeros que asientos disponibles en el
interior. Esta prohibido transportar personal en los espacios previstos para cargas o en los estribos
u otros salientes de los vehiculos, ello independientemente de la velocidad de circulacién o de la
longitud del trayecto.

En todo momento se respetara la carga maxima de los vehiculos.
Es obligatorio utilizar el cinturén de seguridad en todos los vehiculos de transporte de personal.

Se estableceran vias de circulacidon para vehiculos y maquinaria marcandolas y sefalizandolas
convenientemente, y diferenciandolas de las destinadas al transito de personas. Cada empresa es
responsable de ordenar su area de trabajo y de almacenamiento de materiales a este respecto.

2.5.1. OPERACIONES CON VEHICULOS DE MOTOR
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2.7.

Los vehiculos a motor acreditaran, antes de la incorporacion, su aptitud técnica e idoneidad para
los trabajos mediante documentos certificativos que se relacionan en el PCG.

Se solicitara con suficiente antelacion (48h) el acceso de los vehiculos a la obra por el Responsable
de seguridad de la empresa contratista.

Asimismo, los operadores de los vehiculos o conductores dispondran de la licencia reglamentaria.
Toda la documentacion debe estar actualizada y disponible para su inspeccion.

No se permitira el uso de dispositivos de comunicacién moviles (teléfonos, emisoras, auriculares,
o similares) durante el manejo/conduccion de un vehiculo/maquina a motor.

Cada empresa contratista es responsable de controlar los camiones, conductores y ayudantes que
entran en la obra a cargar o descargar para ellos.

Los conductores de camiones que entran a cargar o descargar, asi como los ayudantes que los
acompanfnasen deberan llevar puesto, en caso de tener que bajarse de la cabina , gafas de
seguridad, casco de seguridad con barboquejo, guantes y calzado de seguridad y ropa de trabajo
. En caso de que se trate de una zona en el interior de Refineria, portaran ademas ropa ignifuga y
antiestatica. Si estos operarios fueran a manipular algo, se protegeran las manos con guantes
apropiados a los riesgos que los materiales originen.

En caso de carga o descarga de un camidn con elementos mecanicos que suponga la presencia
de cargas suspendidas, no se podra permanecer en la cabina durante el tiempo que dure la
operacion. En este caso, el conductor y acompanantes deberan ser guiados al lugar mas préximo
fuera de la zona de obra (oficina, almacén, etc.).

Para todo lo relativo a operaciones de carga y descarga, se tendrdn en cuenta los requisitos
establecidos en el capitulo 21, de este PCS.

Las maniobras de marcha atras de camiones y vehiculos sin visibilidad directa de la parte trasera
seran guiadas, en todos los casos, por una persona que domine visualmente la parte de atras del
camion y mantenga contacto visual con el conductor.

Todo vehiculo industrial o maquinaria propia de obra dispondra de sefal acustica de marcha atras,
asi como cualquier otro dispositivo o sefalizacion especifica que el fabricante indique en su manual
original. Los vehiculos especiales deberan ir dotados, durante la marcha, de sefializacion rotativa
luminosa de color naranja para mejorar su visibilidad dentro del recinto de obra.

Los camiones auto-cargantes dispondran obligatoriamente de sefalizacion acustica en cabina, que
alerte antes de iniciar la marcha si la pluma no esta completamente recogida y en posicion segura.

Esta prohibido bajarse de la cabina de conduccion con el motor en marcha. Cuando no fuera posible
evitarlo, se calzaran las ruedas del vehiculo.

Sélo esta permitido aparcar en los lugares expresamente sefializados para ello.

No se estacionaran vehiculos en zonas que entorpezcan la circulacién, ni a distancia inferior a 6
metros de hidrantes, armarios o equipos del sistema contra-incendios. Cuando se realicen
estacionamientos en pendiente, ademas de dejar el vehiculo con una marcha metida en sentido
contrario a la pendiente, se calzaran las ruedas en sentido descendente.

IDENTIFICACION DEL PERSONAL

Durante la estancia en obra, toda persona estara identificada mediante inscripciones en el casco.
Como minimo, aparecera inscrito, claramente visible, el anagrama de la empresa y el nombre del
empleado, asi como la identificaciéon correspondiente en caso de mandos, técnicos de seguridad y
recursos preventivos (ver cap. 20 “Proteccion Individual”). Igualmente, en el casco se exhibiran las
pegatinas correspondientes a los cursos del Programa de Sensibilizaciéon en Seguridad, superados
por el trabajador.

Las visitas iran provistas de casco con el anagrama de la empresa anfitriona y la inscripcion
“VISITA”. Cada empresa tendra disponibles varios cascos con esta inscripcion para cumplir esta
norma en caso de visita de personal externo.

SERVICIOS DE HIGIENE Y LOCALES DE DESCANSO
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2.8.

2.9,

Los aseos, vestuarios y comedores instalados en el recinto de obra por cada contratista cumpliran
con lo dispuesto en la legislacidon vigente en cuanto a superficie, dotacién y equipamiento y
mantendran un buen estado de limpieza e higiene.

La Representacion de la Propiedad realizara inspecciones programadas con periodicidad mensual,
para comprobar el correcto estado de mantenimiento e higiene de las instalaciones.

El Técnico de seguridad de la empresa contratista, se ocupara de efectuar una inspeccién de
control de dichas instalaciones, con periodicidad semanal justificAandola documentalmente y
archivandola para posteriores verificaciones de la Representacion de la Propiedad.

Las empresas que participan en el proyecto estan obligada a contratar una empresa que se dedique
a la limpieza de sus instalaciones temporales de obra, asi como para la limpieza de sus aseos
quimicos instalados en obra. El n° de limpiezas tendra la periodicidad necesaria segun la cantidad
de trabajadores en obra y oficinas, consiguiendo que en todo momento las condiciones de higiene
y salubridad sean aceptables. Dentro de los Complejos y de forma general, se fijaran como puntos
de primeros auxilios los centros médicos establecidos en los centros.

Cada empresa contratista estara obligada al suministro de agua potable envasada a sus
trabajadores y a sus subcontratas . Este suministro se realizara con la frecuencia necesaria para
que no falte agua en ningiin momento, habilitandose para ello, lugares adecuados en la cercania
de los tajos de trabajo.

ORDEN Y LIMPIEZA

La Propiedad considera que el mantenimiento ordenado de la obra, en cuanto a definicién y respeto
de las areas de acopio de materiales, ubicacion de maquinas, andamios y herramientas y la
limpieza permanente de los tajos es un factor decisivo para el éxito en materia de prevencion.

El contratista es responsable de mantener sus tajos limpios de restos que puedan dificultar sus
propias actividades o generar riesgos de tropiezos, caidas, resbalones o heridas de su personal o
subcontratistas.

En el PCG se especifican requerimientos de limpieza y gestion de residuos, que deben ser
considerados.

A todos los efectos, una falta de orden y limpieza sera considerada con un incumplimiento de las
normas de seguridad.

ASIGNACION DE TRABAJO SEGURO (ATS)

Se trata de la informacion impartida por el responsable de un equipo de trabajo (encargado o jefe
de equipo) a todos sus componentes, indicandoles el trabajo a realizar, los riesgos existentes
y las medidas preventivas a adoptar durante el desarrollo de una nueva actividad, o de una
actividad ya iniciada que presente novedades o variaciones de cualquier indole, cuando
éstas generen nuevos riesqos.

Consistira en una charla de entre 5 y 10 minutos, impartida a pie de tajo, justo antes de comenzar
una tarea. En ella, el mando a cargo del trabajo explicara en detalle a su equipo en qué consistira
el trabajo a realizar, cobmo y con qué medios se realizara, quién llevara a cabo cada actividad, el
plazo autorizado para su realizacion y cual sera exactamente el area en la que se desarrollara. Si
el trabajo estuviera sujeto a un procedimiento aprobado, la informacion impartida se ajustara
fielmente al contenido del procedimiento. También se comentaran, durante el ATS, otros
documentos relevantes para el trabajo a realizar, tales como Fichas de Datos de Seguridad de
productos peligrosos que se usaran, inspecciones diarias (por ejemplo, de excavaciones -si aplica-
0 maquinaria a emplear), planos relacionados con la tarea, etc.

Ademas, durante el ATS se explicara en detalle, a todos los trabajadores implicados, el contenido del
Permiso de Trabajo o Autorizacién para la actividad. Asi mismo se indicara a los trabajadores que
ejerzan de recursos preventivos, las funciones de vigilancia encomendadas.
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2.10.

El mando finalizara el ATS repasando junto a sus trabajadores las listas de chequeo de los riesgos
y las medidas preventivas correspondientes al trabajo a realizar y sus condicionantes (por ejemplo,
trabajo a realizar en altura o dentro de un espacio confinado, u otros). Cada ATS debe quedar
recogida en el impreso existente al efecto (ver formato en ANEXO Il) con la firma de todos los
participantes. Analogamente, para las Listas de Chequeo, se utilizaran y cumplimentaran los
formatos correspondientes (ver formatos en ANEXO II).

Durante la ejecucién de la actividad, un incumplimiento en la aplicacion de lo establecido en el ATS
supondra la inmediata paralizacion de los trabajos.

Mientras dura la ejecucién de la tarea, se mantendra el ATS cumplimentado en el lugar de los
trabajos, visible y protegido, junto con toda la documentacion complementaria que el mando haya
comentado con los trabajadores (Listas de Chequeo incluidas). Al finalizar la tarea asociada al ATS,
se entregara el formato cumplimentado y sus adjuntos al Coordinador de Seguridad de la obra.

Ademas del contenido de la charla y la documentacion comentada durante la misma, el impreso
contempla la verificacion individual de su compresion, asi como la verificacién de la correcta
imparticién y cumplimentacion del ATS. El Coordinador de Seguridad de la obra establecera la
frecuencia y periodicidad de verificacion, por parte del Técnico de seguridad de cada empresa o,
en su defecto, de algun responsable del Contratista, de la correcta imparticion y cumplimentacion
de los ATS.

DESEMPENO EN SEGURIDAD

En la obra se establecera un sistema para la evaluacion del desempefio en seguridad del
Contratista, basado en una serie de parametros que cuantifican la potencialidad de gravedad de
los actos o condiciones inseguras cometidos por el personal y mandos del Contratista y sus
subcontratistas. El Contratista debera tomar accién inmediata para corregir cualquier infraccion
cometida, incluso las cometidas por sus subcontratistas.

Se consideraran infracciones de seguridad las acciones u omisiones que conlleven un
incumplimiento de las normas de seguridad contenidas o referenciadas en este PCS o las que se
deriven de la legislacién vigente aplicable.

2.10.1. Infracciones y sanciones

Las personas fisicas o juridicas ligadas a la ejecucion de trabajos de obra que por si mismas, 0 a
través de su personal, o personal subcontratado infrinjan las normas, pueden ser sancionadas.

Sera considerada como Infraccion el incumplimiento de normas, procedimientos o instrucciones en
materia de Seguridad y Prevencién de riesgos laborales, conducta, y medio ambiente.

Las infracciones se podran clasificar como leves, graves o muy graves. Reincidir en faltas
idénticas, siempre que hayan sido sancionadas, tipifican una falta de grado superior.

Las sanciones asociadas a la infraccion cometida seran las recogidas en el procedimiento de
INFRACCIONES Y SANCIONES del centro donde se estan desarrollando los trabajos o Negocio
para el que se realicen.
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GESTION DE INCIDENTES

Cualquier incidente que ocurra en el desarrollo de las tareas, incluso aunque no tenga
consecuencias, debe ser comunicado.

Toda persona que presencie o0 sufra un incidente lo comunicara rapidamente a su superior
inmediato, el cual dispondra lo necesario para controlar cualquier condicion insegura que pueda
reproducir o agravar los dafnos producidos y proveer de asistencia a los accidentados.

La empresa contratista comunicara inmediatamente, por cualquiera de los medios disponibles (en
persona, por teléfono, por emisora, etc), el incidente al Coordinador de Seguridad y al Jefe de
Construccién de la Propiedad.

Todos los incidentes con dafios personales seran atendidos en primer lugar e inexcusablemente,
por el personal del centro médico establecido en la obra. Ninguna persona sera trasladada fuera
de la obra sin el conocimiento del Coordinador de Seguridad y sin haber recibido los
primeros auxilios en la obra.

Asi mismo cualquier trabajador que manifieste o presente sintomas de encontrarse mal,
debera ser igualmente conducido al servicio médico establecido en obra, donde se
determinara el origen y causa de la dolencia y derivara o no al servicio hospitalario externo .

Una vez concluidas las primeras actuaciones, el técnico de seguridad del Contratista llevara a cabo
la investigacion del incidente y elaborara un informe indicando lo sucedido, el cual entregara al
Coordinador de Seguridad en la obra. El informe de investigacion debe enfocarse en el analisis de
las evidencias (datos probados), en establecer las causas raiz del incidente y en definir las acciones
correctivas necesarias para evitar la recurrencia del incidente. Dichas acciones correctivas seran
revisadas para asegurar su alineamiento con las causas raiz y deberan ser aprobadas por el
Coordinador de Seguridad. Una vez aprobadas, el Contratista implementara las acciones
correctivas dentro del plazo que se haya acordado.

Cada empresa dispondra por escrito de un procedimiento de gestion de incidentes ocurridos en la
obra como parte de su Plan de Seguridad y Salud. Una copia de este procedimiento debe ser
entregada en la oficina de seguridad, para su aprobacion antes de comenzar las actividades. El
procedimiento incluira:

o Un parrafo que expresamente comunique el requerimiento de notificacion inmediata del
incidente

o El sistema de comunicacién interna (desde el personal de obra a sus mandos responsables,
y de éste a la oficina del Coordinador de Seguridad)

o La relacibn nominal de responsables de acompafamiento de accidentados a las
dependencias de primeros auxilios en obra y a posteriores ingresos o tratamientos
(hospitales, mutuas, etc.)

o Y establecera la obligatoriedad, adicional a la comunicacion inmediata del incidente, de
cumplimentar una “Comunicacion preliminar de incidente”, de acuerdo al formato adjunto en
el Anexo Il, y de su entrega en la oficina de coordinacion de la seguridad en el plazo maximo
de 24 horas. Asimismo establecera la obligatoriedad de realizacion de un “Informe de
investigacion” del incidente, cuya version definitiva se entregara a la Coordinacién de
seguridad antes de siete dias naturales desde la ocurrencia del incidente.

Todos los incidentes en la obra se investigaran por el Coordinador de Seguridad, o comision de
investigacion si asi lo requiere la Propiedad. Repsol se reserva en todos los casos el derecho de
decidir la composicion de la comision de investigacion y designar a sus miembros, incluyendo los
representantes del Contratista. Los resultados de las investigaciones, asi como las conclusiones
de éstas, se comunicaran a todas las partes.

Si el trabajador causa baja o requiere algun tipo de trabajo restringido, el Contratista informara al
CSS cuando se produzca su reincorporacion al tajo o la finalizacién de la restriccion, segun
corresponda.
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41.

ACTUACION EN CASO DE EMERGENCIA

PLAN DE EMERGENCIA

El Plan de Emergencia para Construcciéon establece las bases de actuacion del personal de
Construccién en caso de que se presente alguna situacion de forma inesperada e incontrolada, que
implique riesgo grave para la salud de las personas o dafios para las instalaciones y/o el medio
ambiente.

Cada empresa contratista recibira al incorporarse a la obra el Plan de Emergencia para
Construccién. Este Plan sera el propio del Complejo en el caso de realizarse la obra dentro de sus
limites. Si fuera necesario, por ejemplo por la dimensién o dispersién del proyecto, se redactara un
Plan de Emergencia especifico para el proyecto que complementara, en ese caso, al del Complejo.

En el caso de actuacion fuera de los Complejos, el Plan de Emergencia se redactara para cada
obra, recogiendo las actuaciones necesarias en caso de emergencia y, como minimo, incluira:

AVISO DE EMERGENCIA EN CONSTRUCCION

El Plan de Emergencia definira el tipo de aviso, el mensaje y la forma con la que éste se
transmitira a los trabajadores en el area de construccion (sefal acustica, megafono, emisora u
otros).

QUE HACER EN CASO DE AVISO DE EVACUACION

e Siempre que se escuche un aviso de evacuacion derivado de una emergencia, se procedera
como sigue:

e Suspender el trabajo inmediatamente

o Desconectar, apagar, cerrar, cortar, etc. cualquier herramienta, maquinaria o equipo que se
esté utilizando, hasta dejarlo en posicién segura.

 Dirigirse sin dilacién y ordenadamente al Punto de Reunién establecido
e Esperar instrucciones y seguirlas puntualmente
COORDINADOR DE EMERGENCIA EN CONSTRUCCION

e ElI Jefe de Construccion de la obra ejercera como coordinador de la emergencia en
Construccién, ayudado por sus técnicos.

Ademas, cada contratista nombrard un coordinador de emergencia y a un sustituto. Los
coordinadores de emergencia y sus respectivos sustitutos, junto con el Coordinador de
Emergencia en Construccién y sus suplentes, formaran el Equipo Coordinador de
Emergencia, que se reunira cada tres meses y siempre inmediatamente después de una
emergencia o simulacro.

En caso de que se produzca una emergencia, el Coordinador de Emergencia en Construccion
se mantendrd en contacto con la Direccion Facultativa y transmitira las instrucciones de
actuacioén a todos los implicados.

Para facilitar esa transmision de instrucciones, el coordinador de emergencia de cada contratista
se personara en el punto de reunién lo antes posible, en caso de emergencia.

PUNTO DE REUNION

e En caso de evacuacién, todo el personal de Construccion abandonara su lugar de trabajo y se
encaminara hacia el Punto de Reunidn, que estara convenientemente sefalizado.

PROCEDIMIENTO DE CONTEO

e Una vez en el Punto de Reunién, cada contratista procedera al conteo de su personal. Para ello,
cada Jefe de Equipo habra sido instruido en este sentido y comunicara el resultado del conteo
al encargado general o supervisor mas cualificado de su empresa que se encuentre en el Punto
de Reunion. Una vez recogida la informacion de todos sus equipos, cada responsable de cada
contratista informara al coordinador de emergencia en Construccioén de los resultados del conteo
y la falta, si la hubiera, de algun operario.
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Cuando se encuentre presente, sera el coordinador de actuacion en caso de emergencia de
cada contratista el que actue como enlace con el coordinador de emergencia de Construccion.

e VISITANTES

e No se permitiran visitas a la obra que no hayan sido autorizadas previamente por la
Representacion de la Propiedad, y/o que no vayan acompanadas por algun responsable del
equipo de supervisién o direccién de obra o de alguna empresa contratista. En caso de
emergencia durante la visita, la persona responsable actuara como si los visitantes fueran parte
de la organizacion de su empresa, tanto a efectos de reunién y conteo como de actuacion y
seguimiento de instrucciones recibidas.

Se establecera un calendario de simulacros de emergencias y evacuaciones para comprobar el
correcto funcionamiento del sistema.
4.2. EVACUACION DE LESIONADOS Y ENFERMOS

Cuando se produzca algun tipo de lesion o enfermedad que impida al lesionado trasladarse por su
propio pie, se avisara al servicio de ambulancia establecido en la obra indicando claramente el lugar
donde se encuentra el lesionado y el tipo y caracteristicas de la lesion.

La charla de incorporacion incluira estas instrucciones, asi como el sistema de comunicacién con
el servicio de ambulancia que se establezca.
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PARTE II:

REQUISITOS DE SEGURIDAD DE
APLICACION GENERAL
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5.1.

5.1.1.

5.1.2.

PRODUCTOS PELIGROSOS Y GESTION DE RESIDUOS

PRODUCTOS PELIGROSOS.

Se consideraran productos y/o residuos peligrosos, aquellos clasificados como tales de acuerdo al
“Catalogo Europeo de Residuos” (o normativa equivalente de aplicacion en el pais de ejecucion
dela obra).

Ejemplos de productos y residuos peligrosos generales en construccion son: aceites usados, trapos
impregnados de grasas, aceites o productos de limpieza peligrosos, baterias o pilas electro
voltaicas, pinturas, disolventes, combustibles, desengrasantes, desencofrantes, tubos
fluorescentes, aditivos toxicos, colas, pegamentos, adherentes, tintes, barnices, etc.

SOLICITUD DE INTRODUCCION DE PRODUCTOS PELIGROSOS

Antes de introducir cualquier producto peligroso en el recinto de obra, cada empresa contratista
presentara un impreso de “SOLICITUD DE INTRODUCCION DE PRODUCTO PELIGROSO” (ver
ANEXO II) por cada uno de los productos, adjuntando la Ficha de Datos de Seguridad del Producto
correspondiente. El contratista rellenara los apartados “A” y “B” de la solicitud y la entregara al
coordinador de seguridad acompafiada de la ficha de datos de seguridad del producto en cuestion.

Sélo cuando el contratista reciba la hoja de solicitud aprobada estara autorizado a introducir el
producto en la obra. La solicitud devuelta al contratista llevara cumplimentado el apartado “C”,
“CONDICIONES DE ENTRADA”, en el que figuraran cumplimentados los datos referidos a
“ALMACENAMIENTO”, “APLICACION”, “USUARIOS”, y “GESTION DE RESIDUO PELIGROSO”,
cuyas indicaciones deberan ser seguidas escrupulosamente por cada empresa contratista que lo
solicite.

El impreso de solicitud, tanto si se aprueba como si se deniega, sera devuelto al contratista firmado
por el coordinador de medio ambiente, con el apartado “D” cumplimentado.

Es responsabilidad de la empresa contratista establecer un sistema de seguimiento de la
cumplimentacién de todos los requerimientos marcados en el apartado “C”.

FICHAS DE DATOS DE SEGURIDAD DE PRODUCTOS

Las Fichas de Datos de Seguridad de Productos (FDSP) son las hojas que proporcionan la
informacion necesaria sobre como usar, transportar y almacenar productos peligrosos de forma
segura, asi como qué hacer en caso de emergencia y exposicién. La informacién que proporcionan
incluye:

o Nombre o nombres del producto
o Nombre, direccién y teléfono del fabricante
o Limites permisibles de exposicion

o Las condiciones o sustancias que hacen que el producto se inflame, explote, funda o
produzca vapores peligrosos. (Propiedades fisicas y quimicas).

o Su aspecto habitual y como huele

o Cbmo extinguir un fuego en presencia del producto

o Qué hacer en caso de fuga o derrame

o Como prevenir exposiciones peligrosas

o Riesgos que presenta para la salud. (Como irritante de la piel o cancerigeno).
o Consideracion sobre el transporte y la eliminacion

o Qué hacer en caso de intoxicacion. (Primeros auxilios)

o Informacion ecoldgica

o Cuando fue preparada la FDSP
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5.1.3.

5.2.

Todas las FDSPs deben permanecer accesibles a los trabajadores para cualquier consulta. En el
tablon de anuncios de seguridad de cada empresa debe estar indicado el sitio exacto en el que se
encuentran.

Se debe leer la correspondiente FDSP antes de trabajar con cualquier producto peligroso. Incluso
en caso de que ya se haya trabajado anteriormente con él: el fabricante puede haber cambiado la
férmula cambiando con ello los pasos a dar para protegerse.

En el ATS que se imparte antes de la ejecucion del trabajo en el que se emplea el producto
peligroso, se tiene que repasar la FDSP en cuestion con todos los usuario del producto peligroso,
asi como con el personal que indirectamente pueda estar sometido a sus efectos perniciosos y
disponer de todo lo necesario para cumplir las exigencias y requerimientos de la ficha.

Adicionalmente, si el producto peligroso va a ser almacenado previo a la ejecucién del trabajo, el
personal responsable de su almacenamiento debera ser informado de los requisitos de
almacenamiento y de lo indicado al respecto en la FDSP.

Las FDSPs deben permanecer en el lugar de almacenamiento y utilizacion de los productos
mientras dure la actividad, accesibles a todos los usuarios y posibles afectados, ademas de
conservarse en el lugar indicado en el tablén de anuncios de seguridad durante la permanencia de
la empresa contratista en la obra.

Cada empresa nombrara a un responsable para gestionar todos los productos peligrosos
introducidos en la obra: Fichas de Datos de Seguridad de Productos, Solicitud de introduccién,
almacenamiento, utilizacion, y formacion de usuarios.

El Técnico de Seguridad del contratista sera el responsable de distribuir una copia de las FDSP de
todos los productos quimicos en la oficina del Coordinador de Medio Ambiente, y en el area de
trabajo. Ademas, todo envase de producto quimico debe de estar etiquetado de fabrica con los
riesgos y medidas preventivas.

ALMACENAMIENTO Y UTILIZACION DE PRODUCTOS PELIGROSOS

A efectos de almacenamiento y utilizacion de productos peligrosos, las empresas contratistas son
responsables de cumplir puntualmente, durante la permanencia de los productos en la obra, las
indicaciones marcadas en los epigrafes “ALMACENAMIENTO” y “USUARIOS” del apartado “C”,
“CONDICIONES DE ENTRADA”, del impreso de solicitud de introduccion de cada producto.

Cuando se exija sefnalizacion para el almacenamiento, utilizacion o etiquetado de residuos
peligrosos, se usaran los pictogramas y frases R y S segun legislacion vigente.

Las areas de almacenamiento de productos peligrosos estardn sefializadas a la entrada,
independientemente de los etiquetados de los envases de los productos almacenados, indicando
el nombre de la empresa a que pertenece y los riesgos existentes, asi como los medios de
proteccion necesarios para entrar en el area de almacenamiento.

En las areas de almacenamiento comunes a mas de un contratista, cada envase o contenedor
estara marcado con el nombre de la empresa propietaria, ademas del etiquetado reglamentario que
a cada producto corresponda.

Todo usuario de algun producto peligroso, asi como su jefe inmediato, debe conocer, al menos, sin
necesidad de consultar la Ficha de Datos de Seguridad, los efectos tdxicos, nocivos o irritantes que
provoca el producto, las medidas preventivas y de proteccion personal necesarias, y los primeros
auxilios inmediatos a aplicar en caso de contaminacioén accidental.

Toda manipulacién de un producto peligroso se efectua teniendo en cuenta todas las precauciones
y protecciones indicadas en la correspondiente ficha de datos de seguridad y es responsabilidad
de la Linea de Mando informar y exigir su cumplimiento.

GESTION DE RESIDUOS
La gestion de los residuos que se generen en la obra estard de acuerdo a la legislaciéon de

aplicacién, a lo indicado en el Estudio de Gestion de Residuos del proyecto y a lo indicado al
respecto en el Pliego de Condiciones Generales del Contrato.
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5.2.1.

El término “gestion” implica la recogida, el almacenamiento, el transporte, la valorizacion y la
eliminacién de los residuos; incluida la vigilancia de los lugares de depdsito o vertido después de
su cierre.

Cada empresa contratista nombrara a un responsable y un sustituto para la gestion de los residuos
generados en la obra, cuyos nombres y cargos deben figurar en la hoja “PLANIFICACION DE LA
GESTION DE SEGURIDAD EN CONSTRUCCION” que cada empresa contratista tiene que
presentar antes del inicio de los trabajos.

RESIDUOS ESPECIALES O PELIGROSOS

Son residuos que por su contenido, forma de presentacion u otras caracteristicas presentan riesgos
para el medio ambiente. Por este motivo no pueden enviarse directamente a un vertedero, siendo
necesario su tratamiento por gestor especializado autorizado. A efectos de gestion, se considera
residuo peligroso tanto a la materia o producto téxico como a los envases o recipientes que los
contengan o los hayan contenido.

Con objeto de reducir la generacion de residuos peligrosos en la obra, y de facilitar su reutilizacion
y reciclado, la Propiedad establece las siguientes normas de actuacién para todos los contratistas:

e Todo producto susceptible de generar residuos peligrosos debe ser autorizado mediante la
citada hoja “SOLICITUD DE INTRODUCCION DE PRODUCTOS PELIGROSOS”, antes de
introducirlo en la obra. En su apartado “Gestién de Residuo Peligroso” se establece el
tratamiento del residuo en cuestién que la empresa esta obligada a aplicar.

En el caso que un residuo peligroso se forme a partir de productos no peligrosos, se
cumplimentara igualmente la hoja de solicitud, aplicada al residuo de que se trate.

e Cada empresa contratista nombrara a un responsable y un sustituto para la gestion de los
residuos peligrosos generados en la obra, cuyos nombres y cargos deben figurar en la hoja
“PLANIFICACION DE LA GESTION DE SEGURIDAD EN CONSTRUCCION” que cada
empresa contratista tiene que presentar antes del inicio de los trabajos.

El término “gestién” implica la recogida, el almacenamiento, el transporte, la valorizacién y la
eliminacién de los residuos; incluida la vigilancia de los lugares de depdsito o vertido después
de su cierre.

e Cualquier derrame, accidental o voluntario, de un producto peligroso (aceites, gasoleos,
gasolinas, lubricantes, pinturas, disolventes, etc.), dentro del recinto de obra, debe ser
comunicado inmediatamente al Coordinador de Medio Ambiente.

Tratamiento de los residuos peligrosos
El procedimiento general de manipulacion de este tipo de residuos pasa por las siguientes etapas:

A) Actuacion previa:

En el caso de residuos generados en discontinuo, el responsable de la gestidon de residuos de la
empresa contratista generadora del residuo comunica con antelacién a la Coordinacién de Medio
Ambiente la necesidad de gestionar el mismo, de esta manera, antes de empezar los trabajos, se
dispondra el tipo de envase a utilizar y el destino de los residuos.

B) Envasado:

Los residuos generados en grandes cantidades (mas de 1000 Kg aprox.), seran depositados
preferentemente en contenedores por el contratista que realice el trabajo. Una vez finalizado éste,
se enviaran directamente a gestor externo autorizado o al Almacén Temporal de Residuos (si
previamente no se ha contratado su gestion).

En caso de residuos impregnados de hidrocarburos, los envases y sus cierres seran solidos y
resistentes para responder con seguridad a las manipulaciones necesarias para el transporte y se
mantendran en buenas condiciones, sin defectos estructurales y sin fugas aparentes. En ocasiones
concretas el envase empleado seran sacas tipo big-bags (por ejemplo para residuos con amianto).

C) Etiquetado:
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5.2.2.

5.2.3.

Los residuos generados y envasados deberan enviarse al Almacén temporal de Residuos, o al
gestor externo con aviso a la Coordinacién de Medio Ambiente. En dicho aviso apareceran los
siguientes datos:

e Tipo de residuo

e Descripcion del mismo
e Zona de procedencia
e Cantidad

e Fecha de Generacion

La Coordinacién de Medio Ambiente la devolvera cumplimentada y firmada, aceptando los mismos,
indicando gestiones alternativas o rechazandolos si aparecen irregularidades.

La Coordinacion de Medio Ambiente aceptara e indicard donde dejar el residuo y entregara las
etiquetas correspondientes, en las que constara la siguiente informacion:

e - Nombre del residuo.

- Cddigos oficiales de identificacién, tanto nacional como autondmico.

- Titular del residuo.

- Fecha de envasado.

- Pictograma de riesgo asociado.

Todos los bidones o contenedores que contengan residuos deberan ser etiquetados por el
responsable de su generacién de forma clara y visible.

D) Retirada:

Tan pronto como el residuo se encuentre envasado y etiquetado convenientemente, la empresa
contratista procedera a trasladarlo al destino designado por la Coordinacién de Medio Ambiente.

Los bidones y sacas tipo big-bag se transportaran en palés para facilitar su posterior manipulacién
y evitar su deterioro.

E) Almacenamiento temporal:
El Aimacén Temporal de Residuos es gestionado por el la Coordinacion de Medio Ambiente.

Los bidones y contenedores quedaran depositados sobre palés para evitar su deterioro y facilitar
Su manejo posterior.

Los residuos pueden permanecer almacenados seis meses como maximo, segun establece la
legislacion vigente.

Antes de que transcurra este plazo la Coordinacién de Medio Ambiente se encargara de gestionar
el tratamiento o eliminacion de los residuos en el exterior.

RESIDUOS NO ESPECIALES O NO PELIGROSOS

Los residuos no peligrosos, seran depositados en contenedores por la empresa contratista que
realice el trabajo. Una vez finalizado este se trasladaran al area de manipulacion de residuos, si
existe, o se gestionara directamente su salida hacia un gestor externo.

Los distintos tipos de residuos no deberan mezclarse entre si, debiendo segregarse en
contenedores adecuados, adaptados al tipo de residuo.

TRANSFERENCIA A GESTOR EXTERNO DE RESIDUOS

El contratista enviara a la Coordinacion de Medio Ambiente el certificado de tratamiento del residuo
por gestor autorizado.
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6.1.

6.2.

6.3.

TRABAJOS EN ALTURA

Los trabajos en altura presentan tres riesgos principales a tener en cuenta:
- caida de personal al nivel inferior,
- golpes contra objetos de personas suspendidas, y

- caida de objetos sobre personas en niveles inferiores.
CONSIDERACIONES GENERALES

Cuando aparezcan condiciones atmosféricas o climatoldgicas desfavorables (viento o lluvia fuertes,
tormenta eléctrica, heladas, nevadas, etc.) no contempladas en el permiso de trabajo o en la
evaluacion de riesgos previa al inicio de los trabajos en altura, éstos deben detenerse. Se realizara
una nueva evaluacién de riesgos considerando estas condiciones, adoptando medidas de
prevencion y/o proteccion adicionales necesarias, o bien se revalidaran las establecidas
previamente mediante la renovacion del permiso de trabajo.

En el caso de viento, como valor maximo de referencia para reevaluar los riesgos, se establece una
velocidad del aire de 40 km/h. Este valor se puede consultar con la Coordinacién de Seguridad del
Proyecto. Este valor no es el limite de velocidad del aire para un trabajo en altura seguro en
cualquier circunstancia, dado que en determinadas actividades o tareas, que hay que evaluar de
forma particular, este valor pudiera ser inferior. Con vientos superiores a 50 km/h se interrumpiran
los trabajos en altura, en cualquier circunstancia.

Queda totalmente prohibida la realizacion de trabajos en altura a aquellas personas que, como
consecuencia de los reconocimientos médicos de vigilancia de su salud, se les determine cualquier
tipo de limitacién para estos trabajos.

ELIMINACION DEL RIESGO DE CAIDA

Aunque no siempre es posible, debe ser el modo de actuacion preferente, a la hora de plantear la
prevencion para los trabajadores en altura. Para ello, debe aplicarse en los primeros estados del
proyecto y la planificacion de la obra. Ello implica la incorporacion de la seguridad en el proceso de
disefio y de planificacién de la construcciéon y montaje.

De este modo, se priorizaran aspectos como:

e Pre-montajes a nivel de suelo

¢ Incorporacion de escaleras y plataformas definitivas en los pre-montajes

¢ Montaje planta por planta (terminar una planta antes de comenzar la siguiente)

Calorifugado y otros montajes (tubing, traceado, tubuladuras, valvulas, instrumentos, soportes,
tramex, etc.), antes del izado de columnas, recipientes, estructuras pre-armadas u otras
instalaciones que puedan ser pre-montadas.

MINIMIZACION DEL RIESGO DE CAIDA

Esta segunda consideracion en el orden de prioridades, no evita el riesgo en su totalidad, pero lo
reduce hasta limites aceptables. Deben valorarse siempre los riesgos que presenta el
acondicionamiento necesario propiamente dicho.

Ello implica la instalacion y montaje de:

¢ Plataformas seguras de trabajo (andamios)

e Protecciones provisionales (cerramientos, parapetos)

e Sistemas provisionales de proteccién de borde: barandillas
e Escaleras de mano y otros accesos a areas elevadas

o Balizado y senalizado de la zona de trabajo, impidiendo el acceso a toda persona ajena a la
misma o carente de los equipos de proteccién y formacidén necesarios.
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6.4.

6.5.

Con el objeto de minimizar los riegos de caida, se tendra en cuenta la posibilidad de montaje de
los elementos provisionales antes del izado de los equipos o del montaje de las estructuras.

Cada empresa contratista debe contemplar en su Plan de Seguridad las protecciones provisionales
contra caidas a distinto nivel que vaya a aplicar durante la obra.
PROTECCION PERSONAL CONTRA CAIDAS A NIVELES INFERIORES

Todo trabajo con riesgo de caida de personas debe contar con proteccién, con prioridad la colectiva
frente a la individual. La proteccion individual es la solucidén mas socorrida, aunque la menos
deseable, dada su total dependencia de la actitud personal. Esta tercera consideracion contempla
el caso de caida efectiva con la evitacion de lesiones por golpe contra el suelo u otros obstaculos
interpuestos en la trayectoria de la caida.

El sistema de proteccion implica el uso de:

e Arnés de seguridad y cuerda de amarre

o Cables de vida horizontales o verticales

o Diferentes sistemas de enganche o deslizamiento

e Redes anti-caidas de personas: verticales y horizontales
o Sistemas retractiles o amortiguadores

o SIEMPRE uso de barboquejo en el casco

En los casos de proteccion de caidas mediante uso de arnés, deben tenerse en cuenta los
obstaculos en la trayectoria de caida y el efecto péndulo posterior, a la hora de evitar lesiones por
golpes contra objetos.

Los elementos de proteccion contra caidas empleados deben ser inspeccionados visualmente, en
todas sus partes, por los usuarios, antes de ser utilizados.

También deben inspeccionarse los puntos de anclaje y enganche asi como los elementos que los
conforman (postes, cables, gazas, anclajes, y otros medios auxiliares empleados).

Cada empresa contratista es responsable de proveer a sus trabajadores con los medios de
proteccion contra caidas que necesiten para cada trabajo, asi como de inspeccionarlos
regularmente (ver procedimiento de inspeccidon en cap. 18 de este pliego).

PREVENCION DE CAIDAS DE OBJETOS SOBRE PERSONAS

Por tratarse de un riesgo que repercute en terceras personas, la prevencion de caidas de objetos
sobre personas implica la adopcién de medidas de advertencia, ademas de las propias que eviten
la caida desde altura de materiales y herramientas.

Algunas de las medidas preventivas a adoptar son:

e Balizamientos y senalizacion de las areas de peligro

e Proteccién de huecos en pisos y paredes

¢ Redes anti-caidas de objetos: verticales y horizontales
e Sujecion apropiada de herramientas y materiales

¢ Uso de contenedores para piezas de pequefio tamano
e Uso de cinturones o accesorios portaherramientas

o Eslingados correctos de los materiales izados

o Utilizacion de elementos de eslingado apropiados y autorizados
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6.6.

6.6.1.

6.6.2.

6.6.3.

Las empresas contratistas son responsables de suministrar los medios necesarios a todos sus
trabajadores, con el fin de poder aplicar las medidas preventivas requeridas en cada caso, y
exigirles su uso continuado y de forma apropiada. Asimismo, les exigira la instalacion y
mantenimiento del balizamiento y sefalizacion mientras duren los trabajos que los originen.

LINEAS DE VIDA

Una linea de vida es un sistema anti-caida que permite realizar trabajos con desplazamiento.

Atendiendo a su disposicion pueden ser horizontales o verticales y atendiendo a su instalacién
pueden ser temporales o definitivas. Los requisitos especificados a continuacion son de aplicacion
a lineas de vida temporales.

Su disefio, instalacién, uso y mantenimiento sera siempre conforme a las instrucciones del
fabricante.

Calculo y revision de lineas de vida

Todas las lineas, sean textiles o de cable de acero deben tener marcado CE y calculo de los puntos
de anclaje por técnico competente y de acuerdo a la normativa legal de aplicacion.

El calculo de cada empresa debe ser validado por el Director Facultativo y el Coordinador de
Seguridad y Salud.

Se pueden admitir calculos estandar validos para distintas ubicaciones en funcion del nimero de
usuarios, perfiles minimos de los apoyos y distancia entre apoyos. Asi por ejemplo, si por célculo
se demuestra que un perfil L80x80x8 o superior es capaz de soportar el peso de hasta tres
trabajadores con una distancia entre apoyos inferior a 8 m, este calculo es valido para aquellas
ubicaciones donde se cumpla esta premisa. De esta forma, pueden presentarse los valores en
formato tabla con distintas entradas (ver formato en ANEXO Il del PCS).

Las lineas de vida, deben ser instaladas por una empresa especializada. En cuanto a su revision,
todas las lineas se inspeccionaran peridédicamente de acuerdo a lo establecido en el punto 18 de
este pliego.

En cuanto a su funcionalidad, pueden ser instaladas directamente para evitar la caida, o para que
el trabajador usuario de la linea no entre en zona de peligro con riesgo de caida.

Montaje y desmontaje de lineas de vida

El montaje y desmontaje de lineas de vida debe ser realizado siempre por personal capacitado (con
formacion tedrica y practica acreditada) y especializado en este tipo de trabajos, dado que durante
estas labores se deben utilizar sistemas de anclajes especiales, a medida que se avanza en el
montaje de la longitud de la linea.

Cualquier linea de vida necesitara de dos o mas puntos de anclaje, de acuerdo con su longitud,
instalados en zonas previamente estudiadas por la empresa especialista y con la resistencia
suficiente. Los anclajes deben estar situados en zonas en las que el trabajador pueda cambiar de
un tramo a otro de la linea sin dificultad. En algunas ocasiones en que el trabajo a realizar no
requiera de ningun tipo de desplazamiento, se puede disponer un anclaje sin linea de vida. Los
puntos de anclaje seran fijos a no ser que no se puedan realizar por temas estructurales, en cuyo
caso se podran utilizar anclajes moviles.

Uso de lineas de vida

Las lineas de vida estaran sefializadas de manera similar a los andamios (ver punto 8.6 de este
Pliego), mediante tarjetas que indiquen si son aptas o no para su uso. Se indicara el nUmero maximo
de usuarios simultaneos, asi como el peso maximo permitido por persona, incluidas herramientas
y ropa.
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6.7.

6.7.1.

6.7.2.

6.7.3.

Las lineas de vida aptas para el uso podran ser utilizadas por todo el personal que lo requiera
siempre que cuenten con la debida formacién e informacion en su uso. La empresa instaladora de
la linea de vida impartira, a todos los trabajadores usuarios, informacion previa sobre el uso correcto
y seguro de la linea de vida, como requisito imprescindible para su utilizacion. De esta informacién
recibida debera quedar registro escrito.

Antes de cada utilizacién de la linea de vida, todos los usuarios deberan inscribirse en una Hoja de
control de acceso de usuarios.

Para el uso de lineas de vida, el trabajador tendra que estar dotado de arnés de seguridad y un
doble conjunto de sistema anti-caidas con mosquetdn. Tan pronto se acceda al lugar de la linea de
vida, el trabajador se anclara a ella, y permanecera atado a ella en todo momento mediante los dos
sistemas anti-caidas. Todos los puntos de anclaje para usuarios deberan ser utilizados por un unico
usuario a la vez. Cuando se llegue a un punto de anclaje de la linea de vida, se pasara uno de los
dos sistemas anti-caidas al otro lado del anclaje, y a continuacion el otro. El trabajador siempre
debera estar atado por lo menos por uno de los sistemas anti-caidas.

Toda linea de vida tendra que ser revisada por la empresa instaladora diariamente, observando la
resistencia de los anclajes y el buen estado del cable o cuerda. Independientemente de esto, el
usuario la inspeccionara previamente a su uso y a medida que se desplace por ella. Antes de su
uso, el trabajador debera llevar a cabo una inspeccion visual de todos los elementos del sistema,
comprobando, entre otros aspectos, la tensién del cable y que ninguno de los absorbedores ha sido
desplegado en una caida. No se utilizara ningun equipo o componente si la inspeccion revela una
condicién no segura o defectuosa.

Ningun usuario manipulara nunca ningun componente de la instalacion de la linea de vida y vigilara
que no se produzcan agresiones o dafios a la misma durante la realizacion de los trabajos.
Cualquier incidencia relacionada con la linea de vida, ya sea una caida, un comportamiento o un
estado dudoso, sera inmediatamente comunicada a la empresa instaladora para su revision,
dejando de utilizarse la linea de vida hasta que ésta haya sido verificada.

Una vez finalizados los trabajos se retirara la linea de vida. No podran quedar montadas lineas de
vida temporales de forma permanente.

A la hora de elegir el punto de anclaje es recomendable que el elemento de
amarre se ancle sobre puntos que estén en el eje vertical por encima del
usuario para evitar el efecto de balanceo.

Queda prohibido el uso de dispositivos de amarre de longitud superior a 1,5
metros sin elemento absorbedor de energia.

USO DEL ARNES DE SEGURIDAD
Conservacion de los arneses

Todos los equipos anti-caida deben estar identificados con un nimero o cédigo grabado de forma
indeleble. Cuando estas marcas se hagan con tinta o pinturas se marcara en los extremos de las
bandas sueltas o en las etiquetas (nunca en zonas que puedan ser sometidas a esfuerzo). Cuando
sea posible, se grabara en las partes metalicas que admitan la grabacion.

La conservacion del arnés de seguridad se realizara de acuerdo a las instrucciones del fabricante.
Revisiones e inspecciones de arneses y elementos de amarre

Se realizaran revisiones periddicas de los equipos anti-caidas de acuerdo a los requisitos
establecidos en el punto 18 de este pliego.

Cuando un arnés y/o su elemento de enlace hayan sufrido los efectos de una retencion del usuario
tras una caida de altura, deberan ser retirados de servicio, aunque no se aprecien roturas o
deformaciones al inspeccionarlos.

Condiciones de seguridad en el uso del arnés anti-caida
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6.8.

En este apartado se detallan las instrucciones basicas de seguridad a tener en cuenta para el uso
de los arneses anti-caida:

e Previo al uso realizar siempre una revision visual de todo el conjunto. En caso de duda del
estado del arnés, acudir al Técnico de Seguridad.

o Colocar adecuadamente el arnés teniendo en consideracion que un apriete en exceso puede
causar lesiones importantes en caso de caida.

e Los puntos de amarre deberan ser lo mas altos posibles, situados a ser posible por encima de
la cabeza y como minimo por encima de la cintura.

o No se aceptaran como punto de anclaje las tuberias de proceso ni las
bandejas de cable. En los andamios se utilizaran como puntos fijos de
anclaje las rosetas, admitiéndose el anclaje a barras horizontales o
verticales cuando sea necesario el desplazamiento.

Uso de sistema retractil:

En caso de uso de sistema retractil anti-caida se requiere de
un minimo de dos personas, la que lleva el arnés y otra con
funciones de control del retractil.

En caso de que se utilice un retractil en posicion horizontal,
se requerira del uso de un accesorio para unir el gancho del
retractil con el arnés.

Nunca se debe envolver alrededor de la cuerda de amarre
un gancho, ya que esto afecta a la cuerda y disminuye en un
75% la resistencia de la misma.

Las argollas “D” de la zona frontal del pecho no deben
utilizarse por separado como punto de amarre para detener
una caida, se usaran siempre las dos juntas.

Ejemplos de mal anclaje

No modificar ningun elemento del sistema anti-caida.
Cualquier modificacion detectada sera responsabilidad del usuario.

En situacién de vientos fuertes el personal que tenga que acceder a la parte superior de tanques
requerira de uso de arnés. Del mismo modo, trabajadores en niveles superiores de columnas y
otros equipos, que queden por encima, como norma general, de hornos o edificios, requeriran del
uso de arnés, si coinciden estas mismas situaciones meteorolégicas de fuertes vientos.

CESTAS DE ELEVACION DE PERSONAS MEDIANTE GRUAS

Su uso so6lo estara permitido en situaciones excepcionales, y siempre con previa autorizacion de la
Representacién de la Propiedad.

La cesta sera proporcionada por la empresas de elevacion de cargas con gruas y estara equipada
con dispositivos que permitan prevenir la caida de personas o Utiles. La cesta sera sin techo.
Debera llevar un dispositivo que evite que gire sobre si misma o que se vuelque. Los estrobos seran
de acero y los grilletes con tuerca y pasador.

La cesta no podra estar disefiada para elevar a mas de tres personas. Tendra marcado CE, y
debera figurar sobre ella de forma clara y permanente la carga maxima que puede soportar con
seguridad y el nUmero maximo de personas a transportar.

La cesta dispondra de puerta con apertura hacia el interior. Paredes laterales de altura minima un
metro, cerradas al menos el primer medio metro. La base de apoyo sera antideslizante, con
aperturas que no excedan los veinte milimetros.

La cesta tendra registro individual de revision y prueba de carga con periodicidad minima anual. Si
el manual de uso y mantenimiento establece mayores exigencias, prevaleceran éstas ultimas. El
manual de usuario estara en el lugar de utilizacién, para consulta por todos los implicados, en
especial los usuarios, gruista y recursos preventivos.
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Corresponde a la empresa contratista responsable del trabajo que necesita el uso de cesta, requerir
al suministrador la disponibilidad de la documentacion descrita en el parrafo anterior y guardar copia
de la prueba material de la ultima comprobacion efectuada hasta la finalizacién del trabajo.

La empresa usuaria designara un jefe de maniobra que debera redactar un documento escrito y
aprobarlo, describiendo la operacion y su programacion.

Al ser un trabajo de especial riesgo, se realizara una revision documentada pre-uso de la cesta,
ganchos y eslingas. Esta revisién corresponde realizarla y firmarla al gruista, de acuerdo a los
requisitos establecidos en el punto 18 de este Pliego.

El jefe de la maniobra debera constatar con el gruista que la grua dispone de los siguientes equipos:
e Limitador de altura de elevacion.

e Frenos automaticos que interrumpan los movimientos cuando los mandos estan en reposo
(mandos de tipo “hombre muerto”)

o Sistema de control de bajada; sélo se autorizaran gruas cuyo dispositivo de caida libre esté
bloqueado

e Un limitador de bajada para maniobras por debajo del nivel del suelo

El gruista, el estrobador y el jefe de la maniobra deben realizar una reunion preparatoria previa para
pasar revista a los métodos de trabajo que van a aplicar, comprendidos los de ascenso y descenso
de la cesta y a identificar los emplazamientos a los que deban acceder y después abandonar las
personas involucradas. Se mantendra una reunion con todas las personas que van a intervenir en
la maniobra, previa al izado, explicandose el procedimiento y los riesgos del trabajo. Todos los
trabajadores implicados firmaran un registro de conformidad con lo explicado.

El equipo de rescate, que debe preverse en la planificacion de la operacion, debe estar disponible
mientras duren los trabajos.

El recurso preventivo de la empresa usuaria de la cesta permanecera en el lugar de trabajo. Leera
las instrucciones de la cesta y asegurara que las medidas preventivas para el uso estan
implantadas. Se asegurara de que la actividad esté planificada y analizada de forma que no
introduzca riesgos adicionales para los trabajadores ni para la integridad y estabilidad de la cesta.
Comprobara que los usuarios conocen los detalles del trabajo, y las condiciones de uso de la cesta
como medio de elevacion. El personal que trabaje sobre ellas debera usar arnés anti-caidas
enganchado directamente al gancho de la grua.

La subida y el tiempo de permanencia elevada de personal deben realizarse bajo el control y
direccion de un sefalista designado para ello.

El gruista, el senalista y la persona o personas que van a ser izadas, deben mantenerse
comunicadas en todo momento. Estas ultimas se mantendran siempre a la vista del sefalista y/o
del gruista.

Durante las operaciones de elevacion, sostenimiento y descenso, el personal debe mantener todas
las partes de su cuerpo en el interior de la cesta. Ademas, la distribucidon de las personas que
ocupan la cesta debe ser lo mas simétrica posible y no deben subirse ni trabajar sobre la barandilla
superior o intermedia, ni sobre el bordillo del rodapiés o cualquier otro punto distinto del suelo de
la cesta.

Para acceder y salir de la cesta ésta debera estar apoyada en el suelo.

Las herramientas utilizadas deben estar aseguradas para evitar su desplazamiento o caida
accidental durante la realizacién de los trabajos.

Las cestas no deben llevar mas que a las personas, sus herramientas y los manuales necesarios
para el trabajo a efectuar. No deben servir para transportar materiales.

La masa total de la carga elevada (incluyendo la del personal) no debe sobrepasar el 40% de la
carga nominal de la grua en la posicion mas desfavorable. La carga nominal de la grua debe ser al
menos de 1.000 kg.
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6.9.

6.9.1.

La grua no debe moverse de su emplazamiento mientras haya personal sobre la cesta. El
emplazamiento de la grua debe ser como para cualquier izado de cargas, con todos los
estabilizadores extendidos.

Los movimientos de la cesta con personal en su interior, deben realizarse con lentitud, debidamente
controlados y con precaucion, sin movimientos bruscos de la grua que les esta levantando. La
velocidad de elevacién o descenso no debe sobrepasar los 30 m/min (0,5 m/s).

No se usaran cestas para elevar personas con vientos que sobrepasen los 7 m/s (25 km/h), con
tormentas u otras condiciones meteoroldgicas adversas.

Una vez posicionada la cesta en su posicion de trabajo, se deben activar todos los frenos y blocajes
de los movimientos de giro y elevacion de la grua que aseguren la operacion antes de comenzar el
trabajo del personal en su interior.

Cuando se efectien operaciones de soldeo desde la cesta, debe disponerse de una proteccién que
impida que los soportes de los electrodos toquen alguna parte metalica de la misma.

NORMAS DE SEGURIDAD

Antes de ordenar un trabajo en altura, el mando debera planificar la tarea, teniendo en cuenta: el
acceso de subida y bajada, la plataforma de apoyo para los pies, el punto de anclaje para el arnés,
la longitud adecuada de la cuerda de amarre, los posibles desplazamientos durante la permanencia
en altura, y la posibilidad de caida de objetos.

Se consideraran los riesgos de lesién en caso de caida, mientras se permanece enganchado,
debidos al balanceo y a los obstaculos sobre los que se podra golpear el trabajador.

Es preceptivo el uso de arnés de seguridad y cuerda de amarre convenientemente enganchada
siempre que se trabaje con los pies a mas de dos metros de altura sobre plataforma permanente
en ausencia de protecciéon perimetral completa o sobre una plataforma temporal.

La caida libre permitida por la cuerda de amarre no debe ser superior a un metro, si la cuerda
carece de amortiguador de caida, y de metro y medio cuando lo tenga incorporado.

Cada usuario debera inspeccionar visualmente cada uno de los elementos que los componen todos
los dias antes de utilizarlos.

Cuando la cuerda de amarre resulte excesivamente larga para una determinada situaciéon o
circunstancia (balanceo peligroso u objeto muy préximo, en caso de caida), se acortara,
enganchandola en ahorcado, dando varias vueltas al punto de enganche, o enganchando el
mosquetén en una argolla del arnés, después de pasar la cuerda por el punto de enganche
(reduccién de la longitud a la mitad).

Excepcionalmente, Cuando la movilidad requerida en la propia ejecucién del trabajo lo exija, se
utilizaran dos cuerdas de amarre, con sus respectivos mosquetones de enganche, de modo que se
garantice el enganche continuo mientras se permanece en altura, manteniendo siempre uno de los
mosquetones enganchado. Cuando sea lo conveniente, las cuerdas de amarre tendran diferente
longitud.

Para facilitar las operaciones de enganche y desenganche, los mosquetones de las cuerdas de
amarre seran de gran diametro (que puedan engancharse en los tubos de andamio), dispondran
de gatillo de seguridad y terminaran en un pico que permita el enganche en pequefios agujeros.

Antes de utilizar el arnés de seguridad y la cuerda o cuerdas de amarre, todo operario debera haber
recibido una charla sobre las instrucciones de uso y mantenimiento del fabricante. El justificante de
esta charla se entregara al Coordinador de Seguridad.

Antes de realizar ningun trabajo en altura, utilizacién de plataformas elevadoras, acceso a andamio
o plataformas elevadas, todo operario debera haber realizado el correspondiente “curso de
sensibilizacion sobre riesgos de los trabajos en altura.

Plataformas

La plataforma sobre la que se apoyan los pies sera suficientemente ancha (minimo total de 60
centimetros), resistente y fija.
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6.9.2.

Se prohibe pisar, o realizar algun trabajo, con los pies sobre tuberias, independientemente de su
diametro o de su proximidad con otras tuberias.

En ningun caso se permitira pisar o trabajar de pie sobre barandillas de andamio.

Cuando por necesidades de trabajo, tenga que desmontarse una barandilla, rejilla tramex, chapa
lagrimada o, cualquier tipo de proteccion colectiva, se solicitara a la Representacion de la Propiedad
mediante la correspondiente “AUTORIZACION PARA RETIRADA DE TRAMEX Y/O
PROTECCIONES COLECTIVAS”. El proceso de gestidon y obtencion de la Autorizacién para
retirada de Tramex y/o Protecciones Colectivas se describe en el capitulo 2.2 de este pliego.

Se dispondra de una proteccién alternativa que proteja del riesgo y que no disminuya la efectividad
de la proteccion retirada:

o En el caso de retirada de barandillas de proteccion de borde se colocaran, previa a la retirada
de esta proteccion de otra barandilla, retranqueada, sefalizando el riesgo de caida de altura
y prohibiendo el acceso a la zona de riesgo a personal no autorizado y sin los equipos de
proteccion personal anticaidas. Si fuera necesario para el anclaje de los trabajadores dentro
del érea en la que se retira la barandilla, también se instalaran lineas de vida para evitar la
caida de personas.

e En el caso de retirada de tramex o chapa de piso, se actuara de la misma forma.

Cuando durante la construccion sea necesaria la instalacion de barandillas provisionales de
proteccion de borde, estas se disefaran, calcularan y fabricaran segun lo establecido en la norma
EN-13374, de manera que en todo momento la resistencia de la barandilla garantice un grado
minimo de seguridad contra la caida de personas

Los huecos abiertos en los pisos, o en las paredes, con el borde inferior por debajo de una altura
de un metro, deben ser convenientemente protegidos inmediatamente después de abrirse para
evitar caida de personas o materiales a través de ellos.

Cuando los huecos se cubran con una tapa o cubierta, debera ser lo suficientemente resistente
para soportar el paso y permanencia de personas, debera estar fijada o encajada de modo que no
pueda desplazarse de su posicion, y estara marcada con un cartel que ponga: “PELIGRO, TAPA
SOBRE HUECO, NO QUITAR”.

En ningun caso se deben almacenar materiales sobre tapas de huecos en el piso.

Cuando por su tamafio u otra razén no se pueda tapar un hueco, se balizara con doble barandilla
rigida y resistente y se colocara un rodapié de veinte centimetros de altura en todo su perimetro.

Una vez montado o instalado el elemento pasante origen del hueco, y entretanto no se coloca la
proteccion definitiva, se adecuara la tapa existente al elemento pasante para que siga actuando
como tapa. La empresa que instala el elemento pasante es la responsable de adaptar la tapa a la
nueva situacion.

Tramex

El montaje de rejilla tramex en edificios estara condicionado al estudio y planificaciéon previa del
trabajo en cada caso. Se dara prioridad a la instalacion de la rejilla sobre la estructura a nivel del
suelo, de manera que se elimine el riesgo de caida, tanto de personas como de objetos a cotas
inferiores. Cuando esto no sea posible, se estudiara el montaje mediante medios auxiliares, uso de
andamios y/o plataformas elevadoras. Cuando por razones de espacio u otras, no sea viable el uso
de medios auxiliares, entonces y soélo bajo la autorizacién expresa de la Representacion de la
Propiedad y del Coordinador de Seguridad, previa realizacion de un procedimiento de montaje por
parte del contratista, se realizara el montaje pisando sobre las rejillas que se van colocando, previa
instalacién de los medios de proteccion colectiva pertinentes: redes de seguridad anti-caidas y
lineas de vida.

Durante el montaje de rejilla en plataformas, todos los accesos quedaran condenados de forma
rigida, colocando el cartel de prohibido el paso a personal ajeno al trabajo.

Los operarios participantes en estos trabajos seran personal especializado en el montaje de este
material.
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6.9.3.

Conforme se van instalando planchadas de rejillas tramex, se iran marcando de manera indeleble
todos los tornillos que las fijan, no permitiéndose que el operario pise en rejillas que no estén con
todos sus anclajes fijados y correctamente apretados.

Sélo se permitira el libre acceso a las plataformas montadas con tramex y/o chapa, previa
inspeccion realizada conjuntamente entre el responsable de la empresa montadora y el
Coordinador de Seguridad, dejando constancia escrita del resultado de la inspeccion.

Concurrencia de actividades

Los trabajos en altura que presenten riesgo de caida de objetos (herramientas, materiales, equipos,
etc.) sobre plantas inferiores transitadas, o niveles intermedios en los que se realizan trabajos,
deben ser planificados de modo que todas las areas y zonas de paso o de trabajo sobre las que
puedan caer los objetos estén despejadas o convenientemente protegidas mientras se realicen los
trabajos en altura. Los balizamientos de las areas con riesgo de caida de objetos seran de tipo
restrictivo (sin puerta y con cinta intermedia), y se colocaran sefiales o carteles indicadores del
riesgo en cada lado del balizamiento.

Cuando se realicen trabajos en fachadas de edificios o junto a bordes de elevaciones, o sobre
zonas de acceso/salida de edificios, con riesgo de caida de objetos y donde no sea posible balizar
la cota inferior por motivos técnico/organizativos que lo impidan, como sobre equipos de proceso
que no puedan pararse y que la caida de un objeto pueda provocar su rotura o parada, se colocara
a nivel del suelo, una marquesina de resistencia suficiente y de dimensiones tales que proteja al
personal que pueda estar expuesto al riesgo de caida de objetos.

Los balizamientos de las areas con riesgo de caida de objetos seran de acuerdo a lo indicado en
el capitulo 12 “Balizamiento y Sefializacion”.

La distancia de seguridad respecto de la vertical de los lugares de trabajo es funcién de la altura a
la que se realicen. Como norma general, el balizamiento abarcara hasta una distancia igual a la
mitad de la altura de trabajo, siendo la distancia de seguridad minima de dos metros y medio, y la
maxima quince metros. Para el establecimiento de la distancia de seguridad, se tendra en cuenta
los posibles rebotes de los objetos que puedan caerse.

Es responsabilidad de la empresa que vaya a realizar trabajos en altura, con riesgo de caida de
objetos, balizar y sefnalizar el area de riesgo de modo que nadie pueda acceder a ella
inadvertidamente, y de mantener el balizamiento y la sefializacion en buenas condiciones.

En cualquier caso, e independientemente de la instalacion de los preceptivos balizamientos y
sefalizacion, la presencia de personal en el area de riesgo (sin importar la causa de su presencia)
supondra la inmediata interrupcién de los trabajos en altura y de cualquier accién que suponga
riesgo de caida de objetos.
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7.1.

7.2.

7.3.

ESCALERAS DE MANO

GENERALIDADES

Como norma general el uso de escaleras de mano dentro del Centro Industrial debera limitarse a
las circunstancias en que la utilizacion de otros equipos de trabajo mas seguros, como andamios o
plataformas elevadoras, no esté justificada por el bajo nivel de riesgo o por las caracteristicas
particulares de las instalaciones en las que se va a realizar el trabajo.

Las escaleras no estan destinadas para ser lugar de trabajo, sino para acceso y por lo tanto cuando
se utilicen para trabajar sobre ellas, se tomaran las precauciones propias de los trabajos en altura.
En particular, cuando exista un riesgo de caida de altura de mas de 2 metros, utilizar arnés de
seguridad anclado a un punto sdélido y resistente, nunca en la propia escalera.

Las escaleras de mano deberan cumplir las condiciones de disefo y utilizacién sefialadas en la
legislacién vigente.

Es responsabilidad y obligacién de cada contratista instruir a su personal en el uso correcto y seguro
de escaleras de mano. Asimismo, la empresa contratista debe exigir el cumplimiento de todas las
instrucciones impartidas.

No se permitiran los trabajos sobre escaleras de mano, salvo para trabajos de escasa envergadura
y habiendo desarrollado un procedimiento de trabajo, previamente aprobado por la Representacion
de la Propiedad. Se permite el uso de escaleras comerciales, con su correspondiente marcado CE,
para realizar trabajos desde ellas, debiendo estar dotadas para ello de sistemas antivuelco y
barandilla perimetral de la plataforma de trabajo.

En ningun caso se utilizaran escaleras de tijera. Ni siquiera se utilizaran escaleras de tijera como
escaleras simples (salvo las convertibles).

REQUISITOS MINIMOS DE SEGURIDAD

MATERIAL:
0 Las escaleras pueden ser metalicas (aluminio) y de materiales sintéticos (fibra de vidrio).
o No estan permitidas escaleras portatiles de madera.

o En los trabajos eléctricos o en la proximidad de instalaciones eléctricas, deben utilizarse
escaleras aislantes, con el aislamiento eléctrico adecuado.

ESTABILIDAD, SISTEMAS DE SUJECION Y APOYO:

o0 Toda escalera de mano debera disponer de calzas de goma antideslizantes adecuadas al tipo
de superficie sobre la que se va a realizar el trabajo:

H ﬁ H;;!E:l‘!
o !

& wu
o Punto de apoyo superior: La escalera debe sobrepasar al menos en
1 m el punto de apoyo superior y se debera inmovilizar la parte
superior de la escalera por medio de una cuerda u otro elemento
(gancho). En aquellos casos que esto no sea posible, habra siempre

una segunda persona en la parte inferior de la escalera realizando
las tareas de sujecion.

» Cemento: Zapatas antiderrapantes de
caucho (ranuradas o estriadas)

Y

Secos: Zapatas abrasivas.
» Helados: Zapata en forma de sierra.

» Madera: Puntas de hierro.

o No estan permitidas las escaleras de longitud igual o superior a 5 m.
INSTRUCCIONES DE USO

Disposiciones especificas sobre la utilizacion de escaleras de mano:
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L] Toda escalera de mano debe ser cuidadosamente revisada por el usuario antes de utilizarla.
Ello independientemente de las revisiones periddicas a que la escalera estuviera sometida.
Cualquier anomalia detectada debe significar el rechazo de la escalera para su uso.

. Los usuarios de escaleras deberan conocer y seguir las instrucciones del fabricante, que
deberan permanecer claramente marcadas en uno de los largueros. Entre las instrucciones
del fabricante debe figurar el peso maximo permitido. Queda prohibido el uso de escaleras de
mano de construccién improvisada.

= Las escaleras de mano no se utilizaran por mas de una persona al mismo tiempo.

. Para ubicar una escalera realizar previamente valoracion de las caracteristicas del entorno
(espacio, impedimentos fisicos, posible contacto con lineas eléctricas, lineas de proceso,
altura del punto de trabajo, inclinacion del terreno, posibles puntos de anclaje, etc.).

= Cuando la caida desde la escalera pueda producirse sobre un nivel mas bajo que el piso de
apoyo (trabajos al borde de plantas elevadas o sobre huecos en el piso), es obligatorio utilizar
una guia vertical anti-caidas, que permite el ascenso, el descenso y la permanencia en la
escalera sin dejar de tener enganchado el arnés de seguridad

L] Situar la escalera de forma que se pueda acceder facilmente al punto de trabajo sin tener que
estirarse o colgarse.

= Las escaleras de mano se colocaran de forma que su estabilidad durante su utilizacion esté
asegurada, inmovilizando siempre la parte superior de la escalera por medio de una cuerda
u otro elemento (gancho). antes de utilizarlas. Mientras se sube por primera vez a amarrarlas,
un comparniero del que lo hace sujetara la escalera desde el suelo.

= La sujecion de la escalera se realizara siempre en elementos fijos de estructura evitando en
todo momento lineas de proceso y equipos, quedando terminantemente prohibida la sujecién
a bandejas de cableado.

= El apoyo en el suelo de la escalera siempre ha de hacerse a través de los largueros y nunca
en el peldafio inferior.

Ll Antes de acceder a la escalera es preciso asegurarse de que tanto la suela de los zapatos,
como los peldafos, estan limpios, en especial de grasa, aceite o cualquier otra sustancia
deslizante.

= Las escaleras de mano se colocaran de forma que su estabilidad durante su utilizacion esté

asegurada. Los puntos de apoyo de las escaleras de mano deberan asentarse sélidamente
sobre un soporte de dimensiones adecuadas y estable, resistente e inmovil, de forma que los
travesafos queden en posicion horizontal.

L] Antes de subirse a una escalare situada delante de una puerta que abate hacia aquélla, debe
condenarse la puerta y sefializarla convenientemente.

L] Las escaleras compuestas de varios elementos adaptables o extensibles deberan utilizarse
de forma que la inmovilizacién reciproca de los distintos elementos esté asegurada. No esta
permitido utilizar los distintos tramos por separado, siendo obligatorio su uso conjunto.

] Si la utilizacién de la escalera ha de hacerse cerca de vias de circulacion de peatones o
vehiculos, habra que protegerla de golpes. Debe impedirse el paso de personas por debajo
de la escalera.

= Durante la utilizacion de las escaleras se mantendra siempre el cuerpo dentro de los largueros
de la escalera.

= El ascenso, trabajo y descenso por un escalera de mano ha de hacerse con las manos libres,
de frente a la escalera, agarrandose a los peldafnos o largueros.

Sl
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L] Las escaleras de mano deberan utilizarse de forma que los trabajadores puedan tener en
todo momento un punto de apoyo y de sujecion seguros. Deberan tener siempre tres punto
apoyo en la escalera (los 2 pies y una mano o las dos manos y un pie).

L] No se debe subir nunca por encima del segundo peldafio contado desde arriba.

L] No se usaran escaleras metalicas cuando se realicen trabajos en proximidades de equipos o
instalaciones eléctricas con partes energizadas expuestas a un contacto o aproximacion
peligrosa, ni cuando se realicen operaciones de soldadura eléctrica.

7.4. CERTIFICACIONES

Las escaleras deben estar marcadas segun establezca la legislacion vigente.

En cualquier caso debera exigirse al fabricante la documentacién acreditativa de que la escalera
se ajusta a esa Norma, teniendo en cuenta que se utilizaran de la forma y con las limitaciones
establecidas por el fabricante.

7.5. MANTENIMIENTO Y REVISIONES
Las escaleras se mantendran limpias y secas, libres de suciedad, grasa, aceite, etc. Nunca deben

repararse, enderezarse o soldarse defectos en peldafios, largueros, etc.

Estaran identificadas en la escalera la organizacion propietaria (n°® de unidad, departamento y
empresa) y por tanto responsable de la escalera.

Las escaleras de mano deben considerarse como elementos criticos y por lo tanto estaran sujetas
a revisiones periddicas de acuerdo a los requisitos establecidos en el punto 18 de este Pliego.
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8.1.

8.2.

ANDAMIOS
GENERAL

Deberan seguirse las instrucciones especificas del fabricante, proveedor o suministrador, sobre el
montaje, la utilizacion y desmontaje de los andamios.

Esta terminantemente prohibido utilizar material de diferentes marcas comerciales para la
construccion de un mismo andamio.

Los andamios soélo podran ser
montados, desmontados o]
modificados bajo la direccion de una
persona con una formacion
universitaria que lo habilite para ello
(en el caso de necesitar plan de
montaje) o profesional certificado por
el empresario en esta materia, de mas

de dos afos de experiencia, que 1 Placabase con husillo
| f ‘. ti 2 Soporte de iniciacién
cuente con la formacion preventiva 3 Plataforma metilica
correspondiente, como minimo, a las 4 Vertical o marco
: : 2 5 Barandilla
funcu_)nes de nivel baswq,. y por 6  Escalera
trabajadores que hayan recibido una 7 Plataforma con trampilla
formacion adecuada y especifica para g E:g‘;’:'
las operaciones previstas. 10  Rodapié
, i . 1 Horizontal o larguero
Se aportara designacion por la 12 Barandilla esquinal
empresa y asuncion de la
responsabilidad por el técnico

designado.

Una vez puesto en servicio, cualquier MODIFICACION que se realice debera ser llevada a cabo
por la EMPRESA MONTADORA del mismo, a requerimiento del Proyecto.

Las empresas montadoras no podran modificar/desmontar ningin andamio que no haya sido
montado por ellas, asi como tampoco hacer uso de material de un fabricante del que no hayan
recibido formacién especifica.

CONDICIONES DE CONSTRUCCION

El Contratista referenciara en su Plan de Seguridad y Salud, la marca y modelo de andamios que
utilizara, asi como el correspondiente instructivo de montaje del fabricante, para permitir una
adecuada supervision del montaje y desmontaje de los mismos durante el proceso constructivo en
la obra.

Los andamios deberan proyectarse, montarse y mantenerse convenientemente de manera que se
evite que se desplomen, sufran deformaciones o se desplacen accidentalmente, puedan afectar a
las instalaciones existentes, o invadan rutas de paso o evacuacién sin previa autorizacion. Las
plataformas de trabajo, las pasarelas y las escaleras de los andamios deberan construirse,
dimensionarse, protegerse y utilizarse de forma que se evite que las personas caigan o estén
expuestas a caidas de objetos. A tal efecto, sus medidas se ajustaran al nimero de trabajadores
que vayan a utilizarlos.

Durante el montaje de los andamios, deben tenerse en cuenta adicionalmente los siguientes
aspectos:

REPLANTEO: el andamio se debera replantear iniciando con pieza de arranque (collarin)
SIEMPRE, lo cual permite el atado horizontal/diagonal desde cota 0.
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AMARRES: deben colocarse a estructura resistente ajena, siempre que el andamio no sea
auto estable. Los andamios en ningun caso podran apoyarse sobre lineas de proceso,
encofrados ni barandillas.

En andamios que estén en zonas de paso se pueden eliminar los dos primeros atados
horizontales dejando una luz libre (paso) de 4 m, si se tiene la precaucion de que la operacién
se realice con el andamio acabado y no en fase de montaje. En funcién de las barras inferiores
que se tengan que retirar, se montardn pies verticales dobles o triples para conservar la
estabilidad del mismo. Todo ello siempre cumpliendo el tipico de montaje del fabricante para esta
configuracion o estableciendo un plan de montaje para aprobacién por técnico competente.

PLATAFORMAS: obligacién del uso de cierres de seguridad de las plataformas, de forma que
impida el desplazamiento/levantamiento de la plataforma. (Sistema de sujecion de plataformas).

Las plataformas con trampilla de apertura lateral de 90/180°, deberan tener descansillo frontal, de
forma que permita el desembarco del usuario, salvo que por las dimensiones del espacio libre no
sea posible, requiriendo en ese caso la previa autorizacion de la Propiedad.

PROTECCIONES: Toda parte fija de la estructura de andamio que sobresalga de la misma y que
se encuentre a una altura tal que pueda ser causante de golpes con las personas debera disponer
de protecciones y/o estar sefializada.

Todos los elementos horizontales que, en zona de transito de personas, sobresalgan en alturas
inferiores a 2 m desde la cota 0, deberan quedar senalizados/protegidos.

ACCESOS:

Los accesos a andamios se realizaran mediante escaleras tipo zanca (a 45°) con descansillo. Si
en algun caso no fuera posible, se instalaran escalerillas verticales con trampilla previa
autorizacion por la Propiedad.

Se requiere montaje de tercera barandilla interior/exterior en accesos en plataforma con trampilla
y ademas las escaleras interiores de trampilla siempre deben estar sujetas.

En funcion del tipo de trabajo a realizar, nUmero de usuarios, riesgos del entorno, dimensiones
del andamio, etc. valorar la necesidad de disponer de un segundo acceso como medida de
evacuacion de emergencia.

EPls: en los trabajos de montaje y desmontaje de los andamios se deben utilizar los siguientes
equipos especificos de proteccioén individual, adicionales a los EPIs minimos: casco provisto
de barboquejo, cinturén portaherramientas, y arnés de doble gancho y dispositivo anti-caida
sujeto a sitio seguro. Se considera sitio seguro:

0 todo andamio de estructura estable, ya sea mediante amarres en ndmero suficiente para
garantizar la estabilidad del mismo o bien con una relacién adecuada entre la altura, la longitud
mayor y menor de la base de tal forma que asegure su auto estabilidad.

0 encaso de no poder cumplir lo especificado en el punto anterior se debera de utilizar una linea
de vida provisional externa a la estructura del andamio.

Durante el montaje y desmontaje del andamio:

0 Se usaran plataformas provisionales de montaje (2 unidades), cada 2m, de forma que el
montador SIEMPRE trabaje sobre superficie estable, NUNCA sobre horizontales.

o El acceso (vertical/trampilla), se debera montar acompafando el proceso constructivo del
andamio.

Elementos de izado de material de andamio:
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8.3.

8.4.

La polea dispondra de un sistema de bloqueo automatico (anti-retorno), con el fin de impedir la
caida de materiales en caso de que el usuario pierda el control de la carga.

El sistema de enganche de las piezas debe realizarse mediante mosquetones homologados,
SIEMPRE con el seguro/gancho cerrado.

El sistema de sujecion del elemento soporte para el izado, debera estar sujeto a estructura
resistente en la parte opuesta al punto de izado, nunca a la barandilla. La altura del punto de
izado debe ser como minimo 2,5m de forma que durante el proceso de enganche/desenganche
de las piezas el operario pueda introducir las mismas en zona segura, impidiendo la posible caida
de objetos a distinto nivel.

No esta permitido el apilar material para el montaje o proveniente del desmontaje de los andamios
en plataformas del andamio que no contengan el correspondiente rodapié, y en estos casos el
material no podra sobrepasar la altura del mismo.

La ejecucion de los trabajos de montaje, modificacion y desmontaje de los andamios se realizara
manteniendo el orden y la limpieza de las instalaciones, recogiendo el material cuando sobre de
un montaje o cuando se desmonten los andamios para colocarlo en los lugares habilitados a tal
fin. No se permite material “no identificado” por Planta o fuera de las zonas asignadas de
almacenamiento.

SOLICITUD DEL MONTAJE Y DESMONTAJE

Los usuarios solicitaran los andamios que necesiten a través del responsable de la Brigada de
Montadores de Andamios. Para ello cumplimentaran el formato de SOLICITUD Y AUTORIZACION
DE MONTAJE DE ANDAMIOS (ver formato en ANEXO II). La solicitud se presentara con una
antelaciéon minima de dos dias respecto a la fecha de montaje. Una vez recibido el andamio, el
usuario es responsable de su conservacion.

La evaluacion de riesgos que se realiza con la autorizacién de montaje de andamios, o el permiso
de trabajo correspondiente si estamos trabajando en el interior de un C.I., debe ser realizada por
el responsable de la empresa de montaje de andamios, firmando la supervision en sefial de
conformidad de la misma, al ser el responsable de dirigir el montaje, desmontaje o modificacién el
técnico o responsable de la empresa montadora.

El impreso de Solicitud y Autorizacion de Montaje de Andamio se cumplimentara por triplicado (tres
copias), entregandose un ejemplar al contratista (solicitante), otro a la empresa montadora de
andamios (ejecutante) y otro a la supervisién (autorizante).

PLAN DE MONTAJE

En funcién de la complejidad del andamio elegido, o cuando el montaje/desmontaje de los andamios
tubulares se realice de forma, o en condiciones o circunstancias no previstas por las instrucciones
especificas del fabricante, o cuando lo requiera la supervision del Proyecto, debera elaborarse un
PLAN DE MONTAJE, DE UTILIZACION Y DE DESMONTAJE (ver formato en ANEXO II).

Cuando no se disponga de la nota de calculo del andamio elegido, o cuando las configuraciones
estructurales previstas no estén contempladas en ella, debera efectuarse un calculo de resistencia
y estabilidad, a menos que el andamio esté montado segun una configuracion tipo generalmente
reconocida o indicada a tal efecto en el manual de instrucciones de montaje del fabricante del
material.

Este plan y el célculo de resistencia y estabilidad correspondiente deberan ser realizados por una
persona con una formacién universitaria que lo habilite para la realizacién de estas actividades,
segun lo descrito en la legislacion de aplicacién.

El “Plan de montaje, utilizacién y desmontaje”, deberd incluir:
o Toma de datos.

0 Memoria de calculo.

o Planos.

o0 Procedimiento de montaje.
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8.5.

8.6.

0 Instrucciones e informacion sobre uso y mantenimiento de andamios instalados.
0 Personas formadas en el Plan de Montaje.

El Plan y el calculo indicado en apartados anteriores, seran realizados por y en los términos
expresados en la legislacion de aplicacion.

Tanto los trabajadores afectados como la persona que los supervise dispondran del plan de montaje
y desmontaje, incluyendo cualquier instruccion que pudiera contener. Para ello, la existencia del
Plan de Montaje se indicara en el apartado de Observaciones de la Tarjeta Verde que autoriza el
uso del andamio.

ZONAS DE ACOPIO DE MATERIAL

Durante los procesos de montaje y desmontaje, los acopios de materiales deberan situarse fuera
de la planta, salvo autorizacion expresa previa de la Representacion de la Propiedad.

Toda zona de acopio debera estar vallada o balizada y cumplir el resto de condiciones establecidas
en el capitulo 12 “Balizamiento y Sefializacion” de este Pliego. La empresa de andamios realizara
revision mensual del estado de las zonas de acopio asignadas (balizado, orden y limpieza, estado
del material...) y mantendra un registro de dichas revisiones).

SENALIZACION

Andamios no aptos para su uso:

En la zona de acceso y claramente visible, los andamios que no sean aptos para su
uso, bien sea por estar en fase de montaje o desmontaje, por tener que realizarse
alguna modificacién en ellos, o por tener alguna deficiencia para reparar, deben
disponer de una sefalizacion como la de la imagen: Cobertura de plastico, de 300
x 100 mm, con la inscripcion “NO UTILIZAR EL ANDAMIO”. Ademas de esta sefial
de advertencia, se debe delimitar el uso de dichos andamios impidiendo el acceso
mediante un balizamiento.

A
Andamios aptos NDAM'°

PARA BUBIR
SITUACION

Cuando un andamio esté en condiciones de ser usado, la empresa de montaje AoALRG

coloca una tarjeta VERDE de “USO AUTORIZADO” en la cobertura de plastico, [t

cumplimentada como minimo con la siguiente informacién: TSI
CARGA MAXIMA PERMITIDA

0 SITUACION: Unidad de Planta / Equipo reroriie —
NUMERO DE ANDAMIO:
MONTADO POR: empresa montadora

ODSEAVACIONES:

FECHA

PARA LA EMPRESA: empresa solicitante usuaria T o |

O O O O

CARGA MAXIMA PERMITIDA (Kg/m2): LSO AUTORIZADO

Sélo a partir del momento en que se coloca la tarjeta verde, el andamio puede ser utilizado para
personas; nunca se utilizara la tarjeta cuando el andamio sea para otros usos.

Fin de la funciéon del andamio

Cuando el andamio haya terminado la funcion para la cual se monté, la supervision lo comunicara
a la correspondiente empresa contratista para que éste proceda a su desmontaje. Inmediatamente
el contratista retirara la tarjeta VERDE de “USO AUTORIZADOQO?”, sustituyéndola por la de "NO
UTILIZAR EL ANDAMIO”, con lo cual dejara de ser apto para su uso.

Los andamios sin uso o no finalizados con anomalias deberan condenarse mediante elementos
fisicos que impidan el acceso a la/s plataformals de trabajo y colocar un cartel en la propia escalera
de acceso de “NO UTILIZAR EL ANDAMIO”.
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8.7.

8.8.

8.8.1

INSPECCIONES Y MODIFICACIONES

Los andamios estaran sometidos a revisiones periddicas, de acuerdo a los requerimientos
establecidos en el punto 18 de este Pliego.

En caso de que sea necesaria una modificacion del andamio, el responsable del equipo de
Andamios reflejara la necesidad de rehabilitacion del andamio en el Impreso de SOLICITUD Y
PERMISO DE MONTAJE DE ANDAMIOS (ver formato en ANEXO II), indicando el niumero del
andamio, su ubicacion y el nombre del usuario, adjuntando, ademas, la descripcion de la anomalia
o anomalias detectadas, y el conforme del usuario. Una vez autorizado por el Supervisor, se
procedera a su modificacion, y a su posterior rehabilitacién con la colocacion de la tarjeta verde.

CONDICIONES DE USO

Durante el uso de los andamios, deben tenerse en cuenta los siguientes aspectos:

En ningun caso se ascendera a la plataforma de un andamio que carezca de la tarjeta verde.
Todo usuario de un andamio esta obligado a leer su tarjeta antes de subir a la plataforma de
trabajo.

Cargas y trabajos: las cargas se repartiran uniformemente sobre la plataforma de trabajo. Se
evitara asimismo la concentracién de personas en un mismo punto del andamio.

Acceso al andamio: el acceso por la escalera con trampilla al nivel superior se realizara
sujetdndose con las dos manos. Una vez se haya accedido al nivel superior, se cerrara
correctamente la trampilla a fin de evitar la caida de personas u objetos.

El descenso a un nivel inferior, se realizara de cara a la escalera, sujetandose con ambas manos.

En ningun caso se depositaran materiales o herramientas sobre las trampillas de las plataformas
de andamio.

Uso de arnés: en los trabajos que se tengan que ejecutar sobre una estructura de andamio, , es
obligatorio llevar colocado un arnés anclado el 100% del tiempo a sitio seguro.

Sera obligatorio para todo el personal que suba a un andamio llevar puesto el arnés
independientemente del trabajo que vaya a realizar.

Orden y Limpieza: se debe dejar libre de obstaculos la base y los accesos del andamio, evitando
sobre todo la acumulacion de materiales.

No deben usarse los elementos constructivos de los andamios para fines distintos de los que
fueron disefiados, salvo calculo previo validado por el técnico competente.

Los trabajos que se estén realizando sobre el andamio se deben suspender en caso de lluvia
intensa, nieve o viento superior a los 50 km/h, procediendo a retirar en ese caso los materiales o
herramientas que pudieran caer desde la superficie del andamio.

Andamios moviles

En este tipo de andamios se tendra especialmente en cuenta los siguientes aspectos:
Nunca se desplazara el andamio con personas o materiales sobre él.

Para poder trabajar en el andamio, éste ha de tener aplicado el freno de seguridad en todas sus
ruedas.

El empuje de desplazamiento ejercido sobre un andamio de ruedas debe realizarse
longitudinalmente (en el sentido del lado mas largo de la base). Si la base fuera cuadrada se
empujara en sentido diagonal.

Los andamios de ruedas deben mantenerse sobre superficies planas y lisas. Cuando ello no fuera
posible, se habilitaran carriles horizontales y resistentes por los que se desplacen las ruedas
(perfiles UPN son una buena solucion, siempre que se asienten firme y horizontalmente sobre el
piso).

La altura del andamio no excedera de tres veces la dimensiéon menor de la base.
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PROTECCION CONTRA INCENDIOS

Los productos combustibles se encuadran en la clasificacion genérica de productos peligrosos, por
lo que su introduccién en la obra esta supeditada al procedimiento de Solicitud de Introduccién de
Productos Peligrosos.

Ademas del puntual seguimiento de los requerimientos exigidos en la hoja de solicitud, referidos a
almacenamiento (disposicion y cantidades), uso y desecho de los productos combustibles
introducidos en la obra, cada contratista debe cumplir y hacer cumplir las siguientes normas de
seguridad:

Cada empresa contratista dispondra de extintores suficientes para hacer frente a las necesidades
previsibles de prevencion de incendios durante su estancia en la obra. Esta prevencion tendra en
cuenta tanto el nimero de empleados (incluyendo posibles subcontratistas) como el tipo de trabajo
a realizar (requisito de extintores en el permiso o autorizacion para el trabajo), asi como las
instalaciones provisionales de obra (oficinas, talleres, comedores, vestuarios, etc.), teniendo en
cuenta la legislacion de aplicacion.

Las personas que hacen uso de los extintores deben conocer su funcionamiento y saber
manejarlos. Cada empresa contratista debera impartir a sus trabajadores la formacion
correspondiente. En caso de hacer uso del extintor durante la ejecucién del trabajo, éste debe
suspenderse hasta la reposicion del extintor usado.

Los extintores se mantendran cerca de la entrada y contendran el agente extintor adecuado al tipo
de combustible existente. Los extintores fijos permaneceran accesibles, libres de obstaculos, y
convenientemente sefializados.

Las instalaciones, almacenamientos y acopios en ningun caso ocultaran o dificultaran el acceso a
las instalaciones de equipos contra incendios propios o de otros contratistas.

Cada extintor llevara sujeta una tarjeta donde se registraran las inspecciones reglamentarias a que
debera estar sometido de acuerdo a la legislacion vigente.

Cada contratista es responsable del mantenimiento e inspeccién de sus extintores, de acuerdo a
los requisitos establecidos en el punto 18 de este Pliego.

Los trasvases de liquidos combustibles se realizaran adoptando las medidas preventivas contra la
produccion de fuegos o explosiones, incluyendo puesta a tierra, teniendo en cuenta las fuentes de
calor proximas existentes o que puedan producirse, incluyendo las chispas generadas por
acumulacion de electricidad estatica. Ademas, estos trasvases se realizaran teniendo una bandeja
de retencion de liquidos para no contaminar el suelo

Los motores de combustion interna de la maquinaria que requiera repostar en la obra deberan
pararse para realizar la operacion.

Se evitara el almacenamiento de material combustible en las inmediaciones de las areas donde se
depositan los carburantes de las maquinas. Los lugares de almacenamiento de carburantes
evitaran depresiones en el terreno y proximidad de zanjas, pozos o excavaciones.

Los pequefos contenedores para traslado manual de liquidos combustibles cuyo punto de
inflamacion sea menor de 55° C (gasolina, disolventes, etc.) seradn siempre metalicos, con tapa en
la boquilla que impida la salida de los vapores que puedan formarse en el interior,. Los
contenedores llevaran una inscripcion con la clase de combustible y el nombre o el anagrama de
la empresa.

Los depdsitos de combustible y la maquinaria de combustion interna (del tipo grupos electrégeno,
compresores,...) deberan tener una bandeja/ cubeto de retencién de liquidos con capacidad para
abarcar un posible derrame y no contaminar el suelo. Esta bandeja debera ser metalica.

Todos los contenedores y equipos con maquinaria de combustién interna, dispondran de tantos
extintores como su contenido combustible requiera. Los extintores se mantendran junto al equipo
o contenedor con el agente extintor adecuado al tipo de combustible existente.

En los vestuarios solamente se permiten radiadores de aceite, ventiladores de aire caliente o
bombas de calor.

PCS-00 Rev. 2¢ (Octubre 2020)



Pliego de Condiciones de Seguridad Pagina 54 de 154

Cuando un proyecto se desarrolle en el interior de un Complejo Industrial sera el Departamento de
Seguridad quién facilitara los medios de extincidon necesarios para la ejecucion de cada trabajo.

9.1. PERMISO/AUTORIZACION DE TRABAJO EN CALIENTE O CON PRODUCCION DE LLAMA

Cuando por necesidades del trabajo se haya de realizar una operacion con llama o desprendimiento
de materias o particulas incandescentes en lugares donde existen materiales susceptibles de
inflamarse, de explotar, o de descomponerse formando productos inflamables, explosivos o toxicos;
se requerira un PERMISO o AUTORIZACION DE TRABAJO EN CALIENTE O CON PRODUCCION
DE LLAMA, extendido por la Representacion de la Propiedad, antes del comienzo de la operacién.

El proceso de gestidn y obtencion del Permiso o Autorizacion de Trabajo en Caliente se describe
en el capitulo 2.2 de este Pliego.

PCS-00 Rev. 2¢ (Octubre 2020)



Pliego de Condiciones de Seguridad Pagina 55 de 154

10.-

10.1.

10.2.

INSTALACIONES ELECTRICAS DE OBRA Y MAQUINAS ELECTRICAS

INSTALACION ELECTRICA PROVISIONAL DE OBRA

El término instalacion eléctrica provisional de obra incluye: Instalacion eléctrica en oficinas, talleres
y cualquier otro tipo de local cerrado en obra como almacenes, servicios, vestuarios, duchas, etc.;
instalaciéon y acometida del cuadro eléctrico de recepcion; los cuadros de distribucion y todos los
cables de conexion; la instalacion de generadores eléctricos, su distribucion y puesta a tierra; y en
general, cualquier instalacion eléctrica asociada a alguna de las anteriores, instaladas con caracter
provisional durante la ejecucién de toda o parte de la obra.

Toda instalacion eléctrica en obra debe realizarse atendiendo a lo dispuesto en la legislacion
vigente.

Cuando la instalacién provisional tenga potencia inferior a 50Kw, requerira memoria y registro de
instalacién eléctrica en el organismo publico correspondiente. Si la instalacion tiene potencia
superior a 50kw, se realizara proyecto de la instalacion y se registrara también en el organismo
publico. Todo esto salvo que la legislacion local exija otras medidas.

RIESGOS ELECTRICOS

Cuando sea necesario conectar a las tomas fijas o provisionales de Planta, la empresa propietaria
del equipo tendera el cable hasta el punto de conexidn que se le indique, pero esta conexién y la
desconexion seran efectuadas por el personal del taller eléctrico del Complejo, por lo que el
contratista lo solicitara a la Representacion de la Propiedad con suficiente antelacién, nunca menor
de 72 horas. Siempre habra un cuadro intermedio de proteccion debidamente equipado.

Esta prohibida cualquier manipulacién o trabajo en circuitos eléctricos energizados, o en su
proximidad.

Cuando las circunstancias necesariamente impidan la aplicaciéon de la prohibicién anterior, se
requerira la autorizacion expresa de la Supervision mediante documento firmado en el que se
especificara un procedimiento de actuacién, control y medidas preventivas a aplicar durante la
ejecucion del trabajo, y se detallara el motivo por el cual no es posible trabajar sin tensién. Este
documento lo firmaran, ademas del Jefe de Supervision, el coordinador de seguridad, el supervisor
eléctrico, el Jefe de Obra del Contratista, y el jefe del equipo participante en el trabajo. Cuando el
trabajo se realice en una zona no “transferida a construccién”, sera necesario un Permiso de trabajo
eléctrico del Complejo Industrial, y se cumpliran todas las medidas preventivas que en él se
detallen.

Todos los grupos electrogenos, cuadros eléctricos y maquinaria eléctrica en general, necesitaran
puesta a tierra, salvo aquellos que dispongan de documentacién del fabricante donde refleje la no
necesidad de tenerla instalada.

Todas las instalaciones, equipos, maquinas, y accesorios eléctricos utilizados en la obra de forma
provisional estaran sujetos a inspeccién periédica, de acuerdo a los requisitos establecidos en el
punto 18 de este Pliego.

10.2.1. INSTALACIONES ELECTRICAS EN CASETAS Y EDIFICIOS

La instalacion eléctrica de cualquier caseta de obra, independientemente del fin al que se dedique,
debe estar revisada y certificada por Organismo de Certificacion Autorizado OCA, colocando este
certificado y su esquema unifilar en lugar visible dentro de la misma.

10.2.2. CUADROS DE OBRA

Cada cuadro llevara un elemento de corte de emergencia (seta de emergencia), solamente ésta y
las tomas de corriente deberan permanecer accesibles desde el exterior.

El cuadro llevara una proteccion de IP65, y cada cuadro de distribucién debera ir puesto a tierra. El
conductor de tierra tendra una seccion minima de 35 mmz2, y una longitud de 2,00 m.
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Dispondra de un dispositivo de proteccion contra sobre-intensidades en la alimentacién general del
cuadro, que sera de un calibre acorde con la potencia del cuadro.

Cada circuito tendra un dispositivo de proteccion diferencial, todos ellos seran de 30mA.

Cada salida de circuito individual estara protegida con un interruptor magnetotérmico de corte
omnipolar.

Podra haber Cuadros Secundarios siempre y cuando estén reflejados en proyecto y su acometida
no sea mayor de 30 metros.

Todo cuadro eléctrico de obra permanecera puesto a tierra, bien a través de la red de tierra
existente, o por medio de electrodos propios. El conductor de tierra tendra una seccién minima de
35 mma2. La resistencia de la conexion a tierra no sobrepasara los cinco ohmios. Las conexiones
de los extremos del conductor de tierra permaneceran visibles.

Los cuadros instalados tendran un indice de proteccion de evolvente minimo de IP-65. La
proteccion sera del mismo grado para conexiones, prensa estopas, bases tomacorrientes, y otros
elementos asociados a la instalacion.

Las puertas de los cuadros estaran provistas de cierre con llave, de manera que solo pueda abrirla
personal autorizado. Los cuadros deben permanecer cerrados mientras se encuentren
energizados, exceptuando el tiempo que el personal autorizado los mantenga abiertos (mientras
estan presentes) para inspeccionarlo o cualquier otra operacién que no suponga la manipulacion
de las protecciones fisicas o0 el acceso a partes protegidas por ellas. Cualquiera de estos dos
ultimos casos supondria la consignacion previa del cuadro (Bloqueo Fisico).

Todo cuadro eléctrico debe tener protegidas sus partes activas (elementos energizados), esté la
puerta del cuadro cerrada o abierta (deberan ir provistos de proteccion frente a contactos
accidentales con elementos en tensién con el cuadro abierto).

Al finalizar la jornada de trabajo se deberan des-energizar los cuadros de obra instalados (apagar
grupos electrogenos), asi como recogerse y desconectarse de sus fuentes de alimentacion todas
las herramientas y equipos eléctricos.

10.2.3. CABLEADO (CABLES Y ALARGADORES)

La disposicion y tendido de cables eléctricos en la obra se realizara, antes de energizarlos, de modo
que no interfiera el paso de personas o vehiculos, evitando dejarlos sobre el piso, y previendo la
evolucion y cambios de la obra para que no afecten a otras empresas y otros trabajos.

Se debe mantener el orden en el tendido de cables, evitando la interferencia con el paso de
personas y la circulacién de vehiculos y maquinas. De no ser posible se deberan proteger con los
medios mecanicos adecuados o se tenderan aéreos. En este Ultimo caso se sujetaran de forma
que se eviten desplazamientos de los cables que pudiesen lesionar a las personas o dafar las
instalaciones o al propio cable.

Cuando se dispongan los cables eléctricos en obra aéreos, se realizara de forma ordenada,
pudiendo aprovechar los andamios y otras instalaciones para extenderlos, o empleando perchas
de pie para soportarlos en su recorrido. Para el cruce de viales se utilizaran canaletas porta-cables
fijadas al pavimento.

El tendido a lo largo de plataformas de andamio se hara siempre por debajo de ellas, en su
proximidad, de modo que no interfiera el desplazamiento por la plataforma inferior. A lo largo de los
andamios o plataformas se conduciran los cables colgando por fuera de las barandillas para que
las areas de trabajo y de paso queden libres y despejadas. Los cables nunca tendran contacto con
partes metalicas, para ello se les protegera con material dieléctrico (tubo corrugado, manguitos de
goma, perchas aislantes, o similar).

Los alargadores estaran formados por una Unica pieza de cable con una clavija en cada extremo
(siempre diferentes, una macho y otra hembra), y estaran dimensionados de acuerdo con el uso
que se les vaya a dar.

Los cables a emplear en acometidas e instalaciones exteriores tendran una proteccion como
minimo de 1000V, con cubierta de policloropreno o similar, y aptos para servicios moéviles.
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Tanto las clavijas de los alargadores como los accesorios de tomas multiples que se utilicen tendran
un grado de proteccion IP65 como minimo (para uso en intemperie).

10.2.4. GENERADORES AUTONOMOS DE CORRIENTE

La utilizacion de generadores de energia eléctrica como fuente de alimentacién en obra supondra,
necesariamente, la autorizacion previa de la Representacion de la Propiedad y la inspeccion del
equipo generador, antes de su utilizacion.

El alternador de los grupos electrégenos sera de clase Il, doble aislamiento, y su grado de
proteccion no sera inferior a IP-55. Todas las partes en tension deberan estar protegidas contra
contactos directos.

Los receptores que se alimenten desde un generador dispondran de proteccién contra sobrecargas
y cortocircuitos independiente de la proteccion de cabecera del propio generador. Para ello el
generador dispondra de un cuadro eléctrico de salida equipado con las protecciones necesarias, o
bien se instalara un cuadro de distribucién alimentado directamente desde bornas de conexion del
generador, con conductor adecuado a la regulacion de la proteccion magneto-térmica de cabecera.

Las p.a.t de generadores se conectaran preferentemente a la red de tierras de planta (con la
autorizacion previa de la propiedad). En caso de que no se pueda o no se autorice, se hara
mediante pica de cobre. Es conveniente que las picas a tierra sean del tipo electrodo vertical de
2000 x 16 mm, con espesor de recubrimiento 0,3 mm y con un diametro real 14,6 mm o similar. La
conexion del conductor de p.a.t. al electrodo (pica de acero-cobre) debera realizarse con grapa KU-
1625 o similar de cuerpo de aleacion rica en cobre y tortilleria de acero inoxidable, de M10.

Podemos tener dos distribuciones de puesta a Tierra

o Sistemas de distribucion de puesta a tierra TN en la que el valor global de la resistencia de
tierra sera igual o inferior a 4 Ohmios.

o Sistemas de distribucién de puesta a tierra TT en la que el valor global de la resistencia de
tierra sera igual o inferior a 8 Ohmios.

Los Cuadros de Distribucion deberan ubicarse a una distancia maxima de 3 metros del Grupo
Electrégeno.

Se instalara un cubeto anti-derrames bajo el generador.

Los grupos generadores de energia eléctrica se situaran lejos de los puestos de trabajo, en lugares
bien ventilados con el fin de que los operarios no se vean afectados por los ruidos y los gases
generados por el motor.

10.2.5. MAQUINAS ELECTRICAS
Las maquinas eléctricas que entran en obra cumpliran, en todo caso, con lo establecido por la
legislacion vigente especifica.

Todas las maquinas eléctricas instaladas en obra estaran provistas de un 6rgano de accionamiento
que permita su parada total en condiciones seguras.

Las maquinas accionadas por energia eléctrica estaran protegidas contra la puesta en marcha
subita, después de una parada por corte de tension o cualquier otra causa, cuando el arranque
intempestivo del motor pueda producir accidentes.

El 6rgano de mando utilizado como paro de emergencia debe reunir las caracteristicas siguientes:
o Poder ser accionado manualmente y enclavable en posicion de abierto
o Ser de color rojo, independientemente del tipo (pulsador, maneta, pedal, etc.)

o Cuando se utilice como mando un botdn-pulsador, debe ser del tipo “cabeza de seta” (color
rojo sobre fondo amarillo), los contactos seran de apertura forzada (union rigida entre el
vastago y el bloque de contacto) y completa (sélo dos posiciones: abierto y cerrado).
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El érgano de parada de emergencia debe quedar bloqueado, después de ser accionado, y solo
podran desbloquearse con una manipulacion especifica. El desbloqueo no debe significar la puesta
en marcha de la maquina, sino su disponibilidad para ser arrancada.

La retirada de cualquier proteccién debe suponer la parada de la maquina o la imposibilidad de
ponerla en marcha.

Las maquinas eléctricas instaladas en obra tendran asignado un operador especifico (y uno o dos
de reserva, segun el caso), quien o quienes deberan haber recibido instruccién especifica en
seguridad para la utilizacion de la maquina en cuestion.

Las maquinas iran provistas del manual de instrucciones del fabricante, cuyas instrucciones
referidas a instalacion, mantenimiento y uso deberan ser seguidas y aplicadas puntualmente.

Grupos eléctricos de soldadura

Para trabajos en el interior de recipientes metalicos, los grupos de soldadura de 230 o 400 V se
situaran siempre fuera del recipiente. Igualmente, no estd permitido subir estos equipos a
estructuras metalicas como por ejemplo sobre andamios, salvo autorizacién previa expresa de la
Representacion de la Propiedad.

Nunca se dara masa sobre ningun tipo de cuadro eléctrico normal o antideflagrante de la
instalacién, ni siquiera sobre los soportes metalicos de dichos cuadros.

Las tomas de masa para grupos de soldadura por arco eléctrico se conectaran en la misma pieza
donde se esté realizando la soldadura, lo mas préximas posible al punto donde se realice la
soldadura y procurando que la distancia entre conexion y soldadura sea inferior a 8 metros. Se
debera asegurar la continuidad fisica entre el punto donde se sitien las tomas de masa y el lugar
donde se realice el trabajo.

Nunca se utilizaran como sistema de conduccién de la corriente de soldadura las bandejas de
cables las bancadas de maquinas rotativas ni las tuberias, excepto que se pretendan soldar.
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1.-

COMPRESORES, MAQUINAS, MANGUERAS Y HERRAMIENTAS DE AIRE COMPRIMIDO

Los equipos e instalaciones de aire comprimido introducidos en la obra cumpliran la normativa
vigente

Personal competente inspeccionara todo compresor, maquina o herramienta neumatica, y los
accesorios de conduccion y acoplamiento a ellos asociados, antes de su puesta en marcha dentro
de la obra. Posteriormente, durante su permanencia en la obra, se inspeccionaran siguiendo los
criterios establecidos en el Procedimiento de Inspeccion.

Independientemente de las inspecciones establecidas por el procedimiento, cada usuario realizara
una inspeccién visual del equipo, maquina y accesorios, todos los dias, antes de su puesta en
marcha.

Los equipos dispondran del manual de instrucciones del fabricante y de la documentacion que
acredite las inspecciones y mantenimiento requeridas por legislacion y por fabricante. Tanto el libro
de instrucciones como la documentacion acreditativa de inspecciones y mantenimiento
permaneceran en un apartamento seguro del compresor.

Los acoplamientos y conexiones utilizados seran del tipo “conexién rapida de seguridad”, de modo
que la desconexidén suponga siempre el cierre de la parte presurizada. Para ello, el racor hembra
se instalara siempre en el lado del compresor. Esto incluye el acoplamiento de la maquina o
herramienta, que debe ir siempre provista de un racor macho. Por el contrario, la salida del
compresor o calderin acumulador montara racores hembra.

Siempre que se utilicen mangueras con un diametro interior superior a 13 milimetros, la salida del
compresor o acumulador ira provista de una valvula de seguridad de corte por sobreflujo. Cuando
el didmetro interior de las mangueras supere 25 milimetros, los racores iran provistos de un
dispositivo de enganche que permita unir la pareja de cada acoplamiento con cadena o cable que
asegure su union.

Las mangueras se extenderan por la obra de modo que no dificulten o entorpezcan el paso o el
trabajo a los trabajadores. Se evitara que crucen vias de rodadura de vehiculos, protegiéndolos
adecuada y efectivamente en caso necesario. Excepcionalmente, y siempre con la autorizacion
previa y expresa de la Propiedad, podran aprovecharse los andamios y otras estructuras para
tender las mangueras sin entorpecer el paso a las personas. Cuando los tendidos sean verticales,
se tendra en cuenta el peso que debe soportar cada conexion, sujetandola cuando sea necesario
para evitar desconexiones accidentales.

Sélo personal experimentado y convenientemente formado podra utilizar herramientas accionadas
con aire comprimido. En cualquier caso, los operarios autorizados a manejar herramientas
neumaticas (maquinas de par de apriete, equipos de corte con plasma, equipos para chorreado de
superficies u otras) aplicaran las siguientes normas de seguridad:

o Ademas de los EPIS minimos, dispondran de los especificos para la tarea: pantalla facial
completa, mandil, guantes especificos.

o Antes de conectar el sistema, comprobar el estado de la herramienta, racores y mangueras.

o Comprobar el adecuado confinamiento de las proyecciones que pudieran producirse
(chispas, aridos).

o Antes de recoger las mangueras y, una vez apagado el equipo, estas quedaran
despresurizadas

o Comprobar el tendido de mangueras, situandolas de modo que no interfiera el trabajo o el
paso de otros. Protegerlas cuando puedan ser dafiadas por vehiculos o maquinas.

o Utilizar siempre las herramientas de apriete apropiadas para fijar los acoplamientos que las
requieran.

o Nunca abrir la valvula del compresor hasta que todas las conexiones estén
convenientemente aseguradas.

o Seinstalara un cubeto anti-derrames bajo el compresor o maquina de aire comprimido.
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Todos los compresores, maquinas, herramientas, mangueras y conexiones de equipos o
instalaciones que trabajen con aire comprimido en la obra estaran sujetos a inspeccion periédica,
de acuerdo a los requisitos establecidos en el punto 18 de este Pliego.
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12.- BALIZAMIENTO Y SENALIZACION

Todo lo referido a balizamientos y sefializacion en la obra cumplira con lo establecido en la
legislacién vigente.

Los balizamientos delimitaran areas sometidas a determinados riesgos que no deben afectar mas
que a las personas que por razones de trabajo tengan que entrar en ellas.

Entran dentro del alcance de este documento todos los balizamientos de caracter temporal que se
realicen.

La Sefalizacién de Seguridad es una Técnica de Seguridad Complementaria, que no elimina el
riesgo por si misma y cuya puesta en practica no dispensa, en ningun caso, de la adopcién de las
medidas de prevencion y control que correspondan.

Balizar una zona es una medida excepcional. La primera actuacion es siempre evitar o minimizar
el peligro para no restringir el acceso a la zona. Si es necesario balizar, ademas hay que adoptar
medidas para reducir la duracidon de la condicion peligrosa y el numero de personas expuestas.
Restablecida la normalidad, se permitira el acceso a la zona, a la mayor brevedad posible.

Balizar un area de trabajo va dirigido a advertir a los trabajadores de la presencia de un riesgo, o a
recordarles la existencia de una prohibiciéon de paso al interior de dicha area.

El balizamiento debera ser colocado siempre en las areas donde se realicen trabajos con riesgo
para las personas que transiten por ellas (maniobras, caida de objetos, inspecciones radiograficas,
etc.). Seran debidamente acordonadas y sefalizadas por las empresas afectadas con anterioridad
al inicio de los trabajo.

Solo las personas que pertenecen al area o la empresa que ha realizado el balizamiento pueden
acceder a una zona balizada, adoptando las medidas de prevenciéon y proteccidon especificas
establecidas. En cualquier caso, el responsable de la colocacién del balizamiento limitara el nUumero
de personas que acceden a la zona, para evitar exposiciones innecesarias a los peligros.

El acceso de otras personas es siempre extremadamente excepcional y sélo se permitira con la
autorizacion expresa del responsable del balizamiento, presente en el lugar de la instalacion. Esta
autorizacion podra requerir la paralizacion temporal de las actividades que generen el riesgo y, en
cualquier caso, que este responsable informe a la persona que va a acceder de los peligros
presentes y las medidas de proteccion o prevencion necesarias, previamente a que se realice el
acceso.

En situaciones de emergencia, podran acceder las personas responsables de las actuaciones que
se deriven. Para ello, previamente habra que avisar al responsable del area y/o Seguridad de la
emergencia y esperar la autorizacién del responsable del area para este acceso.

El balizamiento debe quedar colocado siempre antes del inicio de los trabajos que provoquen la/s
situacién/es de peligro previsibles o esperables.

El area a balizar delimitara la extension estrictamente necesaria para cubrir solamente la zona de
riesgo, de modo que se permita el paso a las zonas préximas en las que no exista el riesgo y
permitir la salida ordenada del personal en caso de emergencia. Por ello, los balizamientos deben
adaptarse a las circunstancias de cada momento, modificando su perimetro cuando el progreso del
trabajo lo requiera.

No pueden solaparse dos balizamientos en una misma zona. Los responsables deberan reorganizar
las actividades y las zonas de trabajo para evitar tal circunstancia. En caso de conflicto de intereses,
sera el Representante de la Propiedad quien definira la prioridad y lugares de trabajo.

Todos los balizamientos dispondran de una puerta de acceso para los trabajadores autorizados y
se sefalizaran mediante carteles indicativos de los riesgos existentes en el interior. Dispondran,
como minimo, de dos carteles, colocados en lugares opuestos del area balizada. En el caso de que
el balizamiento disponga de varias puertas de acceso, el cartel debera colgarse en cada una de
ellas.

En el cartel o carteles de aviso de riesgos se indicara la siguiente informacion:
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12.1.

e Proyecto/Empresa responsable del balizamiento. Si mas de una empresa desarrolla
trabajos dentro de un balizamiento, cada una dispondra de su propio cartel en la cadena
o cadenas de entrada.

¢ Fecha de instalacion.
e Descripcion del trabajo.
o Jefe de Equipo / Encargado
¢ Riesgos existentes dentro del area
e Medidas preventivas
e Observaciones
En el Anexo Il de este Pliego se incluye modelo de cartel de entrada a los balizamientos.

Después de una interrupcién en el trabajo dentro de la zona balizada, y antes de acceder
nuevamente por parte de las personas autorizadas, se revisara el estado de todos los elementos
del balizamiento, recomponiéndolos en caso de ser necesario. Es responsabilidad de la empresa
que instala el balizamiento, su mantenimiento en buen estado, asi como su retirada por completo
una vez que desaparece el motivo que origind la necesidad del mismo.

TIPOS DE BALIZAMIENTOS RESTRICTIVOS
Dependiendo del riesgo a sefalizar, el balizamiento puede realizarse con cintas plasticas o barreras
rigidas.

Balizamientos con cintas plasticas

Se utilizara este método de sefalizacion para aquellas zonas donde se solicite un balizamiento
temporal. La delimitaciéon se realizara mediante cinta plasticas con bandas de colores rojo y
blanco, con el logotipo de la empresa que realice el balizamiento serigrafiado a lo largo de toda
la cinta.

La cinta se situara a una altura de 90cm aproximadamente, soportada sobre bases de apoyo auto-
estables rigidas y portatiles. No estard permitido anclar el balizamiento a escaleras, equipos,
tuberias, equipos contra incendios, camiones o gruas.

Las zonas de acopio de material o prefabricacidon se balizaran con los mismos criterios expuestos
anteriormente.

Balizamientos con barreras rigidas

Este tipo de barreras se usara obligatoriamente en lugar del balizamiento con cinta para los
siguientes casos:

1.- Trabajos de excavacion donde exista riesgo de caida por desnivel.

e En el caso de que el desnivel se situe entre los 0,6 y los 2 metros se podra usar malla
tipo “stopper o malla de calabaza”. En este caso también se autoriza el balizamiento con
cinta plastica.

e Si el riesgo de caida es superior a dos metros se deberan utilizar vallas de obra.

En todo caso, debera dejarse una distancia minima de 2 metros entre la barrera y el borde de
la excavacion.

El balizamiento de zanjas y excavaciones se realizara de acuerdo a lo indicado en el apartado
23.1 “Normas generales de seguridad para trabajos de movimiento de tierras”.

2.- Zonas de obra de construccioén para independizarlas de las que no lo son.

La utilizacién de barreras rigidas para la restriccién de acceso a una zona no exime de cumplir
con todo lo referido a senalizacion de riesgos, mantenimiento y buenas practicas de este
procedimiento.
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13.-

13.1.

13.2.

CONSIGNACION Y ENCLAVAMIENTO DE EQUIPOS E INSTALACIONES (BLOQUEO FISICO)

OBJETO

Establecer las condiciones de seguridad requeridas para evitar que cualquier tipo de energia pueda
actuar intempestivamente causando dafo a personas que trabajan o permanecen en su radio de
accion.

GENERAL
Los enclavamientos de interruptores, valvulas, o cualquier otro tipo de mando, seran siempre

positivos, haciendo imposible el des-enclavamiento inadvertida o involuntariamente.

Todo enclavamiento o bloqueo fisico debe estar marcado con una tarjeta de enclavamiento, en la
que constara, como minimo:

o Fecha del enclavamiento

o Nombre y firma de la persona que realiza el enclavamiento

o TAG del equipo

o Numero/s asignado/s a los bloqueos/candados

o Numero de Permiso de Trabajo de enclavamiento (o niumero de la Caja LOTO
o Motivo del enclavamiento

o Nombre y firma del responsable (o responsables) de los trabajos aguas abajo del
enclavamiento

Los elementos de bloqueo y la tarjeta de enclavamiento seran proporcionados por la
Representacion de la Propiedad, de forma que todos sean compatibles en disefio y uso con las
instalaciones de la Propiedad.

Antes de empezar el trabajo motivo de la aplicacidon de un bloqueo, se comprobara, de forma
efectiva, la ausencia de energia o del agente que la transporta en el lugar en que se va a realizar
dicho trabajo. Se aplicaran las “5 reglas de oro en trabajos eléctricos”:

1. Desconectar

2. Sefalizacion de la zona de trabajo

3. Enclavar (bloqueo y senalizacion)

4. Comprobacion de ausencia de energia
5. Puesta a tierra y en cortocircuito.

Para enclavamientos en sistemas no eléctricos (mecanicos, térmicos,...) se aplicaran las 4 primeras
reglas.

Después de la comprobacién anterior, se verificara la eficacia del enclavamiento y la ausencia de
energia acumulada en cualquier lugar entre el punto de enclavamiento y el lugar de trabajo. Esto
se hara al comienzo y ademas siempre después de cada interrupcion del trabajo. Se tendran en
cuenta los elementos que puedan guardar energia tras la inconexién del circuito o instalacion,
como, por ejemplo, los condensadores eléctricos.

La consignacion y enclavamiento de instalaciones y equipos requerira una planificacion previa en
la que participen las partes interesadas. Personal competente de cada parte participara en dicha
planificacion, en la que se decidiran los puntos de enclavamiento y las medidas preventivas
adicionales a aplicar.

Se realizara un croquis/plano del circuito de trabajo, con los puntos de enclavamiento marcados,
del que se entregara copia a todos los implicados. Cada parte designara a su responsable de
consignacién y enclavamiento.
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13.3.

13.4.

Para proceder a la ejecucion de un enclavamiento se debe solicitar al Representante de la
Propiedad, mediante permiso de trabajo especifico, el o los sistema/s a bloquear (adjuntando
planos, croquis, diagramas unifilares). La Propiedad permitira o rechazara el bloqueo mediante la
aprobacion o rechazo de dicho permiso de trabajo, para lo cual es importante que el ejecutante
explique detalladamente cual sera el trabajo a realizar por el cual requiere la des-energizacion.

La consignacion de equipos siempre se realiza entre dos partes (la propietaria de la instalacion y
la que va a realizar el trabajo que requiere el enclavamiento). Ambas partes deben colocar sus
sistemas de bloqueo en los puntos de enclavamiento. La parte considerada como propietaria o
responsable de la instalacidon no retirara su bloqueo ni la tarjeta hasta que la parte considerada
como usuario ocasional no retire el suyo.

Cada parte designara un responsable de consignacion y enclavamiento para cada caso. Los
responsables de consignacién y enclavamiento seran siempre personal competente para ejercer
de responsables.

COMUNICACION

Todo el personal, sin excepcion, que vaya a trabajar dentro del radio de acciéon de un
enclavamiento, debera ser efectivamente comunicado en los términos que se especifican a
continuacion:

o El enclavamiento propiamente dicho (la colocacion del elemento de bloqueo y la
correspondiente tarjeta) se instalara por el responsable de consignacién y enclavamiento
designado por el usuario y el responsable de consignacion y enclavamiento designado por
el propietario.

o Ambos responsables escribiran en el reverso de la tarjeta su nombre, su firma, y la fecha y
hora en la que se instala.

Cualquier persona que se incluya en el equipo de trabajo con posterioridad a la imparticion de la
ATS correspondiente al Permiso de Trabajo para el enclavamiento, recibira la misma informacion,
en el lugar del enclavamiento, y firmara el impreso de la ATS.

Finalizado el trabajo objeto del enclavamiento, se avisara a todos los trabajadores afectados de
que va a retirarse el bloqueo.

La retirada del enclavamiento de la parte usuaria se llevara a cabo por su responsable de
consignacién y enclavamiento en presencia del responsable de consignacion y enclavamiento de
la parte propietaria.

SEGURIDAD DEL ENCLAVAMIENTO

El area propietaria del sistema sera la responsable de efectuar la des-energizacion antes del
bloqueo y etiquetacion, pues es la responsable de entregar el sistema en estado seguro al
ejecutante. La Propiedad también sera la responsable de restaurar la energizacion después de
retirar el bloqueo del sistema por parte de todos los responsables del trabajo.

Ninguna persona esta autorizada a manipular o modificar un enclavamiento actuando sobre el
sistema de bloqueo o la tarjeta. Ello esta reservado, exclusivamente para el responsable de
consignacion y enclavamiento que instald el bloqueo y colocé la tarjeta.

Esta terminantemente prohibido el realizar cualquier manipulacién del candado o sistema de
bloqueo.

En aquellos trabajos que requieran realizar comprobaciones temporales, para las cuales sea
necesario energizar el equipo o instalacién, se procedera igual que si fuera a ejecutarse el
energizado definitivo, tomando las mismas medidas de seguridad para tener controlado este estado
transitorio pero igualmente peligroso.
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14.-

141.

14.2.

14.3.

TRABAJOS EN EL INTERIOR DE ESPACIOS CONFINADOS

OBJETO

Establecer las condiciones minimas necesarias en un area o equipo transferido a Construccién
para que el personal que deba acceder a un espacio confinado, con independencia de la actividad
que vaya a desarrollar en éste , pueda entrar y permanecer en el interior en las mejores condiciones
de seguridad y salud, teniendo en cuenta los equipos o productos que vaya a utilizar, y los que
puedan encontrarse en el interior, o la combinacion de ambos; y las dificultades de movimiento para
entrar, salir o moverse en el interior.

En caso de que los trabajos a realizar se realicen en el interior de un Complejo Industrial, aplicara
la norma interna de Permisos de Trabajo de cada Complejo Industrial.

DEFINICIONES

Espacio confinado: cualquier espacio con aberturas limitadas de entrada y salida y cuya
ventilacion natural es desfavorable y que puede contener o haber contenido en su interior
sustancias peligrosas de cualquier tipo (asfixiantes, inflamables o téxicas) o producir condiciones
peligrosas derivadas de la realizacion de los trabajos en el interior. (Ver definiciones de los tipos de
espacios confinados mas adelante).

Entrada: se considera entrada a un espacio confinado cuando cualquier parte del cuerpo traspasa
el plano de la entrada.

Se debe tener especial precauciéon cuando se trata de la cabeza, porque existe la posibilidad de
respirar la atmésfera interior.

Cuando el espacio confinado es una zanja, arqueta o cualquier otro espacio al que se accede desde
la parte superior, se considera entrada cuando los dos pies estan dentro de dicho espacio.

Permiso de entrada: documento escrito por el que el responsable del area concede autorizacién
para entrar en el espacio confinado bajo unas ciertas condiciones.

Procedimiento de rescate: documento escrito en el que el responsable del area y el responsable
del trabajo acuerdan la forma de auxiliar a las personas que estan en el interior del espacio
confinado salvaguardando su integridad fisica.

Responsable del area: persona que tiene asignada la responsabilidad del area de la zona de los
trabajos donde esta situado el espacio confinado.

Responsable del trabajo: persona que tiene asignada la responsabilidad de la ejecucion de los
trabajos que requieren la entrada a un espacio confinado.

Espacio adecuadamente ventilado: espacio cuya ventilacién renueva su volumen interior tantas
veces como sea necesario para asegurar que la concentracion de productos inflamables, téxicos o
irritantes se mantienen por debajo de los limites de peligrosidad referidos a Limite Inferior de
Explosividad (L.I.E. <10%) , valores limite ambientales para toxicos e irritantes (VLA’s) y que la
concentraciéon de oxigeno se mantiene por encima del 19,5%.

Espacio confinado “Declarado Abierto”: se considera “declarado abierto” un espacio confinado,
cuando estan cegadas todas las lineas de entrada y salida, des-energizadas con un enclavamiento
fisico (candado, etc.) todas sus fuentes de energia y ademas esta adecuadamente ventilado y se
han considerado las medidas de seguridad oportunas para garantizar una concentraciéon en su
interior de al menos el 19,5% de oxigeno y la no presencia de sustancias tdxicas con
concentraciones por encima de niveles peligrosos para la vida, durante todo el tiempo que duren
los trabajos en el interior. Dicha condicién debe quedar expresamente sefializada con carteles en
todos los accesos habilitados para el personal.

TIPOS DE ESPACIOS CONFINADOS

Se consideran los siguientes tipos de espacios confinados:
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14.4.

o RECIPIENTE:
Es cualquier depésito que forma parte de las instalaciones de proceso o almacenamiento.

Los recipientes mas habituales en nuestras instalaciones son torres, reactores, cambiadores,
columnas, acumuladores, tuberias que permiten el acceso, esferas, tanques y depésitos.

e ESPACIO DE VENTILACION O ABERTURA LIMITADAS:

Son espacios cuyas condiciones de ventilacién natural son desfavorables o el tamafio y disposicion
de las posibles salidas de las personas que trabajan en su interior son dificultosas, por ejemplo
bocas de hombre.

Los espacios mas habituales en nuestras instalaciones son faldones de las torres, ductos de
humos, hornos, calderas y pontones de tanques.

e TECHO FLOTANTE DE TANQUE:

Se considera espacio confinado al espacio que existe sobre el techo de un tanque de techo flotante
entre el velo y la ultima virola, siempre que esta altura en vertical sea superiora 1,2 m.

Se considera entrada a espacio confinado cuando se comienza a descender por el primer escalon
de la escalera de acceso al techo.

e ESPACIO SUBTERRANEO

Se considera espacio confinado cualquier espacio que se encuentra por debajo del nivel del terreno
de los alrededores si la profundidad de cualquiera de sus puntos accesibles es superior a 1,2 m.

En este tipo de espacios confinados se incluyen las zanjas y excavaciones, cuando corresponda.

Cuando las dimensiones, tanto de largo como de ancho del espacio subterraneo, sean superiores
en 5 veces a su profundidad y la parte superior sea a cielo abierto, no se considerara espacio
confinado porque la ventilacion natural es suficiente.

PROCEDIMIENTO

Los espacios confinados estaran sefalizados en cada una de las entradas, en lugar bien visible,
con un cartel que indique: “ESPACIO CONFINADO” “Prohibido entrar sin autorizacion”, que se
mantendra hasta que se cierren todas las entradas.

En todos los casos, sin excepcion, nadie esta autorizado a entrar en un espacio confinado sin la
autorizacion expresa de su propietario, mediante un “PERMISO o AUTORIZACION DE ENTRADA
EN ESPACIOS CONFINADOS".

El proceso de gestion y obtencion del Permiso o la Autorizacion de Entrada en Espacios Confinados
se describe en el capitulo 2.2. de este Pliego.

Una vez establecidas las condiciones de entrada en el apartado correspondiente del permiso o
autorizacion de entrada, cada persona entrante dejara al auxiliar de rescate su tarjeta identificativa
de obra mientras estén dentro del espacio confinado. Sera obligatorio identificarse antes de entrar
y al salir de cualquier Espacio Confinado, y el control se llevara segun el conteo de Personal
Participante registrado en el Permiso o Autorizacion de Entrada al Espacio Confinado.

El permiso/autorizacion permanecerd a la entrada del espacio confinado mientras duren los trabajos
en su interior. La ausencia del permiso/autorizacion de entrada anula el derecho de acceso, ya que
impide la comprobacion de los requisitos exigidos por el propietario, asi como la inscripciéon de
auxiliares de rescate y entrantes y su verificacion.

El auxiliar de rescate debe permanecer en todo momento a la entrada del espacio confinado. Para
poder ausentarse de la entrada mientras permanezca personal en el interior tiene que ser
reemplazado por otra persona del equipo con formacion para poder actuar como auxiliar de rescate.

Se establecera un sistema de comunicacién entre el auxiliar de rescate y el personal del interior,
determinando, cuando se considere necesario, un periodo para realizar comunicaciones de prueba.

El Autorizante, en funcién de las caracteristicas del espacio confinado y su entorno, establecera si
es necesario o no un procedimiento de rescate, asi como su contenido.
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14.5.

El equipo de rescate considerado como necesario para actuar en caso de emergencia debe
permanecer a la entrada del espacio confinado o en sus inmediaciones listo para ser utilizado. El
equipo que requiera instalacion previa se mantendra instalado o preinstalado de modo que minimice
el tiempo de preparacion para ser utilizado.

Cuando la utilizacién del equipo de rescate, o parte de él, exigiera entrenamiento previo para ser
usado con eficacia, sera impartido el entrenamiento pertinente por persona competente, al personal
que actuara como auxiliar de rescate y a todos los entrantes.

En los casos en los que se considere probable la intervencion de una Brigada de Rescate, el
responsable de la Brigada establecera un sistema de comunicacién inmediato y eficaz con el
auxiliar de rescate. El sistema establecido debe quedar especificado en el Permiso/Autorizacion de
entrada. Se acordara siempre un sistema de comunicacién alternativo que prevea averias o
interferencias ocasionales de radio-frecuencias. Se determinara un periodo de tiempo para realizar
comunicaciones de prueba, periodo que se indicara en el permiso.

INFORMACION / SENSIBILIZACION

Todo el personal participante en una entrada a espacio confinado debera pasar el curso de
sensibilizacion en seguridad sobre los riesgos de entrada en Espacios Confinados. Los asistentes
deben entender el contenido del curso y someterse a un test de compresion, que certificara la
asimilacion y entendimiento de las cuestiones planteadas.

Este curso cubrira, como minimo:
o Definicion y ejemplos de Espacio Confinado
o Riesgos ambientales en el interior de los espacios confinados
o Medidas preventivas para evitar incidentes

o Funciones y obligaciones de entrantes, auxiliares de rescate y miembros de la Brigada de
Rescate

o Permiso/Autorizaciéon de Entrada en Espacio Confinado
o Procedimiento para trabajar en el interior de espacios confinados

ElI ATS correspondiente al Permiso/Autorizacion de entrada en espacios confinados estara atendido
por el supervisor de la especialidad, el coordinador de seguridad, el auxiliar de rescate y un
miembro de la Brigada de Rescate, quienes firmaran el ATS como el resto de asistentes.
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15.- TRABAJOS CON GRUAS Y OPERACIONES DE IZADO, TENSADO, ARRASTRE Y
SUSPENSION

15.1. NORMAS DE SEGURIDAD

Las normas indicadas a continuacién, seran de aplicacién para las operaciones de izado con gruas
moviles autopropulsadas, gruas-torre y camiones auto-cargantes, teniendo en cuenta las
particularidades indicadas para cada tipo de equipo en su apartado correspondiente.

15.1.1. AUTORIZACION DE OPERACION DE IZADO CON GRUA

Toda maniobra de izado a realizar con grua, requiere la autorizacion verbal o escrita de la
Supervision.

El proceso de gestion y obtencidn de la Autorizacion de Operacion de Izado con Grua se describe
en el capitulo 2.2 de este Pliego.

Las maniobras de grua en las que exista interferencia con el radio de accién de otra grua préxima
0 camidn auto-cargante, requeriran la autorizacion especial expresa de la Representacion de la
Propiedad, quien, en su caso, decidira las medidas preventivas a adoptar durante las maniobras
en situacion de interferencia. Los trabajos deberan coordinarse mediante la supervision de obra y
los responsables del manejo de las gruas implicadas, junto con sus sefalistas correspondientes,
dejandolo plasmado en un ATS de Coordinacion.

15.1.2. NORMAS GENERALES PARA TODO TIPO DE IZADO Y MANIOBRAS
Se seguiran siempre las indicaciones del fabricante, asi como las siguientes normas y

recomendaciones de caracter general:

Durante su permanencia en la obra, cada grua sera inspeccionada de acuerdo a los requisitos
establecidos en el punto 18 de este Pliego.

Antes de su uso inspeccionar visualmente todos los utiles de izado. Debe asegurarse que las
cadenas, cables, estrobos, etc., se encuentren en perfecto estado.

Los elementos auxiliares de elevacion utilizados (eslingas, estrobos, grilletes, cancamos, ganchos,
cables, y otros elementos utilizados en las maniobras) estaran sometidos al procedimiento de
inspeccion descrito en el capitulo 18.3.3 de este Pliego (INSPECCION DE ELEMENTOS DE
IZADO, TENSADO, ARRASTRE Y SUSPENSION).

Se debera prestar especial atencion a que la carga a elevar no sobrepase la capacidad del puente
grua, de los estrobos o de los elementos de elevacion.

Analizar el movimiento a realizar y sopesar los posibles inconvenientes. Tener clara la maniobra a
realizar antes de comenzar la misma, asi como el peso de la carga y la posicién de su centro de
gravedad, con el fin de lograr su estabilidad maxima.

Cuando exista riesgo de golpear personas y u objetos préximos por desplazamiento horizontal de
la pieza, se deberan habilitar todos los dispositivos de retencion necesarios (tracteles, etc.) que
eviten el balanceo de la misma.

e Eleccion de la eslinga:

Se deben elegir las eslingas (cadenas, etc.) y aparatos de elevacion (orejetas, grapas, ganchos,
etc.) apropiados a la carga. Para ello se seguiran las siguientes recomendaciones:

0 Sera de obligado cumplimiento el Real Decreto 1644/2008, o reglamentacion
equivalente en el pais donde se desarrollen los trabajos.

o Debera certificarse su correcto marcado

0 Se comprobara que la eslinga no presente nudos ni esté enredada
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No se sobrepasara nunca la carga maxima de utilizacion tanto del puente grua ni la de
los distintos utiles de izado. Para ello se debe de conocer con suficiente aproximacion
el peso de la carga a levantar, la carga maxima de utilizacion del puente graa y la de los
demas utiles de izado, asi como la influencia de las condiciones de amarre de la carga.

En caso de duda se debe consultar sobre sus limites de utilizacion. En cada puente grua
existe, para su cumplimiento, una ficha de seguridad/utilizacion y una de identificacién
de las cargas maximas que admite el puente gria en operaciones de mantenimiento.

e Operacion de enganche:

Se deberan seguir las siguientes normas:

0

0

Cerciorarse de la carga a levantar y de la correcta eleccion de la eslinga.

No se podran suspender ni transportar cargas que tengan sobre ellas objetos sueltos,
herramientas, etc.

Se deberan elegir los puntos de fijacion de la carga, de tal forma que no permitan el
deslizamiento de las eslingas, cuidando de que estos puntos se encuentren
convenientemente dispuestos en relacién al centro de gravedad de la pieza. En este
sentido la carga debe permanecer en equilibrio estable.

Deben evitarse las aristas que puedan dafar las eslingas, protegiendo las mismas, en
caso necesario, con cantoneras u otros medios. Cuando haya que mover una eslinga,
se debe aflojar lo suficiente para desplazarla sin que roce contra la carga. Asimismo
nunca se tratara de desplazar una eslinga situandose bajo la carga.

Se debe comprobar el buen funcionamiento del dispositivo que impide el desenganche
accidental de las cargas “lengleta del gancho”, quedando terminantemente prohibida
su anulacion. En el momento de utilizar estrobos, hay que comprobar que estén en buen
estado y que no estén cruzadas o enroscadas.

Las eslingas se engancharan de tal forma que la cadena o eslinga descanse en el fondo
de la curvatura del gancho y no en la punta.

En las maniobras que requieran Autorizacién con Permiso Escrito o Especial con Estudio
de Izado, se tendra en cuenta que a un gancho sélo debe ir una gaza. Cuando se utilicen
varias gazas (varias eslingas o ramales) ha de usarse un grillete entre éstas y el gancho
de la capacidad requerida.

Comprobar siempre que la carga esté bien equilibrada y bien repartida.

Se deben colocar las manos en posicion adecuada al izar o bajar la carga, para evitar
atrapamientos.

Los operadores de grua deberan estar en posesion del carné oficial segun requerimiento legal.

Las gruas que estén en la obra estaran provistos de indicador de carga en gancho, o indicador del
momento de carga, o limitador de carga.

Las gruas estaran provistas, ademas, de final de carrera del érgano de aprehension.

Las maniobras de izado de cargas con grua seran eslingadas y controladas por un operario en
posesion del carné de SENALISTA-ESLINGADOR del plan de formacion preventiva, Gnico personal
autorizado para eslingar cargas y transmitir sefiales al operador de la grua. Durante el desempefio
de esta funcion, los “sefialistas” deberan llevar puesto un chaleco de color vivo con franjas
reflectantes.

Durante las distintas fases de la operacion, se aplicaran siempre las siguientes normas de
seguridad (teniendo en cuenta las que pudieran no ser de aplicacién a camiones-grda o gruas torre,
segun lo indicado en sus respectivos apartados):

PREPARACION PARA EL IZADO

La grua quedara nivelada y gateada sobre suelo firme.
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Independientemente del tipo de terreno, se colocaran calzos distribuidores de fuerza bajo los platos
de los estabilizadores.

Los gatos estabilizadores estaran completamente extendidos. Todos ellos, independientemente del
sector de trabajo. Las ruedas deberan quedar completamente separadas del piso.

La minima distancia del centro de un gato estabilizador al borde del talud o desnivel sera igual a la
profundidad del nivel (si el talud forma 60°, o menos, con la horizontal) y de vez y media la
profundidad (cuando el talud forma un angulo mayor de 60°).

Los puntos anteriores deberan estar cumplimentados antes de mover la pluma de su posicion de
transporte.

Cada grua debera llevar a bordo una cinta métrica para poder verificar los radios de trabajo antes
de gatear.

Un extintor con la inspeccion actualizada debe encontrarse en la cabina de cada grua.
Se habra comprobado el correcto estado de la puesta a tierra de la grua.
El uso de plumin sdlo estara permitido cuando:

o la estructura del plumin se encuentra en buen estado

o se aplican las especificaciones del fabricante para uso de plumin

o el diagrama de cargas especifica el uso del plumin

o el indicador de carga funciona con el plumin instalado

o el gruista conoce el procedimiento de montaje y desmontaje del plumin.

El plegado y desplegado del plumin adosado al lateral de la pluma en las gruas autopropulsadas
se hara siempre con la pluma horizontal, de modo que, en ningun caso, el plumin gire por gravedad,
teniendo que ser necesario tirar de él para desplazarlo en ambas direcciones

Asi mismo, se balizara el area de barrido del plumin antes de proceder a su plegado o desplegado.
CARGA

La posicion del centro de gravedad de la carga debera estar identificada.

El peso de cada carga se determinara, antes de comenzar la operacion de izado, por medio de
alguno de los siguientes métodos:

o Porindicacién en los planos del fabricante o placa de caracteristicas
o Por cubicacién (verificado por el supervisor de la maniobra)
o Por medio de dinamémetro calibrado

o Levantando la carga con la grua al minimo radio, manteniendo la carga muy cerca del suelo.
Los sensores calibrados presentan una desviacion de + 5%. El pesado con grua de cargas
superiores a 5 t, debera ser presenciado por un supervisor de maniobras debidamente
cualificado.

o Para conjuntos complejos, mediante calculo justificado aprobado por el Director Facultativo
y el CSS.

Para planificar y autorizar la maniobra, el peso de la carga sera mayorado en un 10% sobre su valor
tedrico como factor de seguridad, salvo en aquellos casos con pesada previa, donde se aceptara
una mayoracion del 5%.

La carga de trabajo es siempre la suma de los pesos de todos los componentes suspendidos de la
pluma. Ello incluye, entre posibles elementos:

o El peso de la carga, determinado como se indica mas arriba
o El peso del bloque del gancho

o El peso de la bola contrapeso (cuando se utiliza)
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o

El peso del cable suspendido

El peso de las eslingas, estrobos, grilletes, argollas, etc., utilizados
El peso de balancines o repartidores de carga (si se utiliza)

El peso del plumin (cuando se utiliza)

Otros elementos auxiliares de elevacion

IZADO

Una vez realizados los pasos anteriores, antes de iniciar la operacion de izado se tendra en cuenta:

o

o

o

Contar con la pertinente Autorizacion de Operacién de Izado con Grua.

Se conoce el radio de la carga, la longitud de la pluma, su dngulo de elevacion y se comprobd
el diagrama de cargas.

El eslingado es correcto y el gancho esta situado en la vertical del centro de gravedad de la
carga.

La velocidad del viento no supera el maximo permitido, y no hay previsién de que esto ocurra
durante el desarrollo de la maniobra.

La carga tiene amarrada/s la/s cuerda/s guia de longitud adecuada.

Todos los medios auxiliares de izado son adecuados para el esfuerzo a que van a estar
sometidos, han pasado la inspeccion periddica y no se observan defectos al realizar la
inspeccidn visual.

Esta presente el senalista de la maniobra.
Se ha definido y probado, en su caso, el sistema de comunicacion establecido.

Se ha balizado adecuadamente el area afectada por la maniobra y comprobado que no
existen personas en el interior de la misma.

Se han previsto los medios para realizar el desestrobado de la carga.

15.1.3. OTRAS MEDIDAS DE SEGURIDAD

En el ATS correspondiente participara todo el personal involucrado en la operacién (operador de la
grua, sefalista, otros participantes en la operacioén). EI ATS incluira, como minimo:

o

o

o

o

Repaso minucioso del permiso
Especificacion de la funcion y cometido de cada uno
Establecimiento del sistema de comunicacion

Revision y mantenimiento del balizamiento y sefializacién

No esta permitido el transporte de cargas suspendidas con desplazamiento rodado de gruas, salvo
con autorizacion expresa de la Representacion de la Propiedad, en el caso de maquinas que
contemplen esa configuracion.

Cuando se carguen o descarguen camiones, no permanecera persona alguna en la cabina.

15.1.4. TRABAJOS DE EQUIPOS MOVILES CERCA DE LINEAS ELECTRICAS AEREAS

Cuando una grua tenga que realizar trabajos cerca de lineas eléctricas aéreas con riesgo de
contacto o establecimiento de arco eléctrico con ellas, se requerira la cumplimentacion de un
“PERMISO O AUTORIZACION PARA TRABAJOS DE EQUIPOS MOVILES CERCA DE LINEAS
ELECTRICAS AEREAS”.

Las condiciones en las que es necesario, asi como el proceso de gestién y obtencién de la
Autorizacién para Trabajo de Equipos Mdviles cerca de Lineas Eléctricas Aéreas se describen en
el capitulo 2.2 de este Pliego.
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15.2.

15.3.

GRUAS MOVILES AUTOPROPULSADAS

Sdlo las gruas aprobadas por la representacion de la Propiedad podran acceder a la obra a realizar
operaciones de izado. Independientemente de los requisitos exigidos por la Representacion de la
Propiedad, las gruas moviles autopropulsadas que entren en la obra deberan cumplir con la
legislacion vigente y aportar los certificados que le sean exigibles.

Toda maniobra de movimiento de cargas se realizara teniendo

en cuenta que el gancho solo puede actuar en vertical con la  a) A{
pluma y nunca en oblicuo y tensando el cable, ya sea por -
contacto con partes de la instalacion o equipos.

L

NO
g,

_

Es recomendable que el angulo entre ramales no sobrepase los
.cg 90° y en ningun caso debera sobrepasar los 120°, debiéndose
Ao, evitar para ello las eslingas cortas.

. ! 45
= =:

En el caso de que la carga sea flexible, debera estar
sujeta como minimo con tres ramales, mientras que si es
rigida el numero minimo de ramales es dos. Para piezas
de gran tamafio se utilizaran pérticos.

Antes de la elevacion completa de la carga, se debera tensar suavemente la eslinga y elevar aquélla
no mas de 10 cm. para verificar su amarre y equilibrio. Mientras se tensan las eslingas no se
deberan tocar la carga ni las propias eslingas.

Durante la estancia en obra de cualquier gria autopropulsada, se mantendra en su cabina una
copia de los puntos 15.1 y 15.2 de este Pliego.

GRUAS TORRE

Como norma general, se aplicaran las normas de seguridad indicadas en el punto 15.1 para gruas,
asi como las condiciones recogidas en el punto 15.2 para gruas moéviles, siempre que sean
aplicables a gruas torre y no entren en contradiccion con lo indicado aqui.

Las gruas torre montadas en la obra cumpliran con los requerimientos exigidos por la normativa
legal vigente.

Antes de comenzar los trabajos con la grua torre, se realizaran las pruebas requeridas por dicha
normativa, en presencia de la Representacion de la Propiedad.

Se dispondra de toda la documentacion legal prevista para el control de mantenimiento e inspeccién
requerida para la grua torre.

Independientemente de la licencia oficial que la legislacion vigente demande, los operadores de
gruas torre deberan obtener el carné oficial de gruista segun legislacién vigente.

El ascenso y descenso a la cabina dispondra de un sistema anti-caida que permita al operador
subir y bajar sin soltarse del sistema. Asimismo, la plumay contra pluma dispondran de cables para
el enganche continuo de la cuerda de amarre del arnés de seguridad.
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15.4.

El operador en cabina mantendra contacto por radio con el sefalista de la operacion. No deben
utilizarse sefiales gestuales en las gruas torre. En caso de pérdida de contacto, el operador parara
todos los movimientos hasta que vuelva a restablecerse.

La instalacion eléctrica de la grua torre debe estar puesta a masa de la estructura de la torre, la
cual, a su vez, estara puesta a tierra por persona competente (debe medirse la resistencia a tierra
desde distintos puntos de la estructura).

Se enclavara el panel o botonera de mando de la grua durante la manipulacién de cargas, para
evitar movimientos de la pluma involuntarios.

Debe preverse un sistema de rescate de la cabina del operador, en caso de emergencia.

Durante la estancia en obra de cualquier grua torre, se mantendra en su cabina una copia de los
puntos 15.1, 15.2 y 15.3 de este Pliego.

CAMIONES AUTO-CARGANTES

Antes de entrar en la obra, cada camion auto-cargante debera acreditar cumplir con la legislacién
vigente de aplicacion.

El camion auto-cargante no podra ser utilizado para montaje o desmontaje de elementos de ningun
tipo de material, dimensién, o peso. Los camiones auto-cargantes solo pueden utilizar sus plumas
de izado para realizar operaciones de carga y descarga de los materiales que transporta el vehiculo,
desde su caja hasta el nivel del piso por el que circula. Unicamente en aquellas situaciones en las
que la maniobra con la pluma del camién auto-cargante garantice mayor seguridad que su ejecucion
con una grua autopropulsada, dicha maniobra podra ser aprobada por la Representaciéon de la
Propiedad, siempre respaldada por un estudio previo de la misma. En este caso seran de aplicacion
los mismos criterios establecidos en el apartado 15.2 para gruas moéviles.

Los transportes esporadicos en los que participe un camion auto-cargante seran controlados por la
empresa contratista destinataria, con el objeto de que en todo momento se cumplan y apliquen las
normas establecidas en este punto. En cualquier caso, se comunicara al supervisor cualquier
maniobra a realizar por un camion auto-cargante.

En camiones auto-cargantes, no se permitird el uso del cabestrante para tareas de carga y
descarga.

Los camiones auto-cargantes dispondran de limitadores de carga. Los que dispongan de cable
enrollable para suspender el gancho incluiran final de carrera del dispositivo de aprehension.

El diagrama de cargas debe encontrarse a la vista, facilmente legible en su totalidad, o, en su
defecto, en la cabina de conduccion, con el manual de instrucciones del fabricante, que debe
permanecer abordo en todo momento.

Cuando el peso a cargar o descargar supere el 75% de la carga maxima indicada por el diagrama
de cargas para la configuracién mas desfavorable del camién auto-cargante durante la maniobra,
se requerira la aplicacién de una AUTORIZACION DE OPERACION DE 1ZADO CON GRUA. El
proceso de gestién y obtencion de la Autorizacién de Operacion de Izado con Grua se describe en
el capitulo 2.2 de este Pliego.

Como norma general, se aplicaran las normas de seguridad indicadas en el punto 15.1 para gruas,
siempre que sean aplicables a camiones auto-cargantes y no entren en contradiccion con lo
indicado aqui:

o El camion extendera los estabilizadores sobre suelo firme y nivelado.

o Independientemente del tipo de terreno, se colocaran calzos distribuidores de fuerza bajo los
platos de los estabilizadores.

o Los estabilizadores, todos ellos, estaran completamente extendidos, independientemente del
sector de trabajo.

o Los camiones auto-cargantes provistos de cable enrollable como sistema de sujecion del
gancho no levantaran cargas cuyo peso supere el 75% de la carga maxima de utilizacion del
cable.
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15.5.

o Enla cabina, los camiones auto-cargantes portaran una cinta métrica y un extintor.

o Se inspeccionaran visualmente todos los elementos auxiliares de elevacion antes de
proceder al eslingado y enganchado de la carga. Se comprobara su estado y dimensionado
apropiado para la tension a la que van a ser sometidos.

o Las eslingas deben protegerse contra los cantos cortantes de las cargas por medio de
cantoneras u otros medios.

o La carga estara controlada por una cuerda guia, al menos, durante todo su recorrido.

o Siempre que la carga se escape del control visual del operador de camién auto-cargante,
aunque sea brevemente, la operacién requerird la presencia de un sefalista-eslingador
autorizado, que deberé llevar puesto un chaleco identificativo (de color vivo con bandas
reflectantes).

o Los desplazamientos de los camiones auto-cargantes, independientemente de su duracion o
trayecto, se realizaran siempre con la pluma y los gatos totalmente recogidos, en posicion de
marcha. Adicionalmente, deberan disponer de un aviso acustico o visual en cabina
identificando la pluma izada.

Durante la estancia en obra de cualquier camién auto-cargante, se mantendra en su cabina una
copia de los puntos 15.1 y 15.4 de este Pliego.

MAQUINAS DE IZADO A MOTOR (cabrestantes, montacargas, maquinillos)

Antes de su instalacion en la obra, la empresa usuaria de cada maquina debera presentar la
documentacion que acredite su conformidad con la legislacion vigente y el marcado CE.

Las maquinas de izado a motor deberan ser instaladas conforme a las especificaciones del
fabricante, expuestas en su libro de instrucciones, que debe permanecer en obra hasta que se
desmonte la maquina.

A la vista de estas instrucciones, la empresa contratista usuaria de la maquina, presentara, antes
de comenzar a utilizarla, un programa de inspecciones periédicas. Ello independientemente de la
inspeccion bimensual que debe realizarse segun consta en el punto 15.9. de este procedimiento.
Del mismo modo, se creara una hoja de inspeccién diaria que el operario de la maquina debera
cubrir todos los dias antes de comenzar a trabajar con la maquina.

Sélo personal formado, experto y expresamente autorizado podra manejar este tipo de maquinas.
Como minimo, los operadores de cualquier maquina de izado habran recibido la siguiente
formacion/informacioén:

o Curso SENALISTA/ESLINGADOR del programa de sensibilizacion en seguridad.

o Instruccién Preventiva Especifica sobre el contenido del libro de instrucciones del fabricante
de la maquina (los puntos referidos a seguridad, manejo y mantenimiento).

o Instruccién Practica del manejo de la maquina (documentada).

15.5.1. REQUISITOS DE SEGURIDAD

Las maquinas motorizadas de izado mantendran legibles todas las inscripciones de fabrica. Como
minimo, debe constar, en lugar bien visible, la CMU (carga maxima de utilizacion) establecida por
el fabricante.

Esta indicacién debe hacerse constar mediante carteles en todos los puntos de embarco y
desembarco de la carga. Los carteles deben mantenerse legibles y en lugar visible hasta el
desmontaje de la maquina.

La instalacién eléctrica no presentara riesgos de contactos accidentales para los operarios u otras
personas. El supervisor debe revisarla antes de su puesta en marcha.

El anclaje de la maquina y sus componentes deben ser revisados por el supervisor antes del primer
izado.
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15.6.

Las protecciones del tambor de arrollamiento del cable y otras partes méviles se encontraran bien
protegidas contra atrapamientos. En ningun caso se utilizaran las maquinas desprovistas de alguna
de estas protecciones.

APARATOS DE TENSADO, ARRASTRE Y SUSPENSION (tracteles, pulleys, polipastos
manuales de cadena, tensadores, gatos elevadores)

Todos los aparatos incluidos en este apartado deben estar marcados con marcado CE y con su
CMU (carga maxima de utilizacién), que en ningun caso debe ser superada durante la maniobra en
la que interviene el aparato.

Independientemente de lo que especifique el fabricante, lo aparatos de tensado, arrastre y
suspension seran inspeccionados una vez cada dos meses por persona competente, como se
establece en el procedimiento de inspeccidén del punto 18.9. La inspeccidn bimensual incluira todos
los accesorios asociados al aparato: cable, cadena, ganchos, pestillos de seguridad, perrillos,
frenos, trinquetes, carcasa, y otros sistemas de seguridad o funcionamiento.

Los usuarios de estos aparatos deben haber pasado el curso de SENALISTA/ESLINGADOR, del
programa de formacion preventiva.

Las empresas propietarias de estos equipos deben estar en posesién de los libros u hojas de
instrucciones de seguridad, uso y mantenimiento. Los usuarios deberan estar instruidos sobre los
dos primeros. Para el tercero, cada empresa creara hojas de control del mantenimiento de cada
uno de los equipos. La instruccién de los usuarios quedara acreditada con la presentacién en el
departamento de seguridad de un ATS sobre el contenido de este punto y el de las instrucciones
del fabricante.

Los equipos de montaje de tuberia en racks, balcones, rodillos, etc. estaran provistos de marcado
CE. En su defecto, debera hacerse un proyecto realizado y firmado por un técnico competente,
donde se identifique el util, CMU y manual de instrucciones de uso y montaje. Este proyecto estara
visado por su colegio profesional. Previo a su uso se solicitard autorizacion a Direccion de
Construccion, presentando una copia de la documentacién una vez aprobada dicha autorizacion.

15.6.1. REQUISITOS DE SEGURIDAD

No se utilizaran accesorios que no sean los propios del aparato. Cuando sea necesario el uso de
elementos externos, se utilizaran solamente elementos marcados con su carga maxima de
utilizacion, que sera como minimo la misma que la del aparato.

Los cables o cadenas de los aparatos, asi como las eslingas auxiliares utilizadas en las maniobras,
se protegeran contra deformaciones y aristas cortantes con cantoneras u otros medios.

Los puntos de enganche o suportacidon de estos equipos seran siempre de probada resistencia,
estando expresamente prohibido soportarlos sobre barandillas (sean provisionales o definitivas),
placas de tramex, baculos, bandejas, tuberias, u otros elementos no disefiados para soportar
esfuerzos. Cuando no se disponga de un elemento apropiado para el enganche o suportacién en
el lugar de la aplicacion, se instalaran tripodes, caballetes o pérticos que lo facilite.

Los aparatos deben trabajar en todo momento tal y como esta concebido por el proyectista, evitando
someter a esfuerzos partes del equipo no disefiadas para ello. Se prohibe expresamente apoyar
los tracteles sobre su morro (salida del cable util) cuando estan en carga.

La ubicacién de los aparatos de tensado, arrastre y suspension sera la mas segura para los que
los manejan, evitando las posiciones en altura, sin acceso, o en proximidad de lugares que presenta
otros peligros. Para ello, se utilizaran poleas o pasa-cables, convenientemente instalados, que
faciliten la ubicacion de los aparatos en lugares seguros y de facil acceso.

Queda totalmente prohibido instalar ningun elemento de izado sobre una tuberia o equipo.

Durante las operaciones de tensado, arrastre o suspension, debe tenerse en cuenta las
consecuencias y el area de influencia de un posible fallo de enganche o suspension, o de la rotura
de alguno de los elementos sometidos a tensién; para evitar la presencia de personas, propias o
ajenas a la operacién, en la areas de riesgo.
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Se tendra en cuenta el riesgo de caida de objetos (incluida la pieza suspendida) cuando se realicen
trabajos sobre la vertical de zonas de paso o trabajo. Se balizaran siempre estas areas, sefalizando
el riesgo de caida de objetos, siempre que se dé esta circunstancia.

Los mangos, manubrios 0 manivelas encajables se retiraran de sus alojamientos mientras no se
utilicen, evitando asi accionamientos indebidos (equivocados o accidentales) con riesgo de
pellizcos o atrapamientos peligrosos; y caidas sobre personas, cuando se encuentran en altura.

Los equipos y sus accesorios, cables, cadenas, eslingas, manubrios, etc. se recogeran
convenientemente al término de cada aplicacién, de modo que no presenten riesgo de golpes o
tropezones para el personal circundante. Cuando en posicion de trabajo el cable, eslingas o
cadenas presenten riesgo para el personal, se sefalizaran de forma bien visible, o se protegeran
de modo que se evite el riesgo eficazmente.

Los aparatos de tensado, arrastre y suspensién se almacenaran y mantendran siguiendo las
instrucciones del fabricante, para preservarlos de las agresiones mecanicas y ambientales,
manteniéndolos en buen estado de uso.

Todos los accesorios de elevacion (eslingas, estrobos, grilletes, argollas, cancamos, poleas,
cuerdas, balancines), aparatos de elevacién (maquinillos, montacargas, cabrestantes, etc.), y
aparatos de tensado, arrastre y suspension (TIR-FORs, trécolas, poleas diferenciales, tensores,
gatos, etc.) estaran sujetos a las revisiones periddicas establecidas en el punto 18 de este Pliego.

15.7. 1ZADO DE CARGAS A BRAZO
15.7.1. 1ZADO CON CUERDA Y POLEA

Este tipo de izado estara siempre limitado a 30 kg, limitacidon que estara claramente sefialada en
carteles colocados en los puntos de enganche y recepcién de la carga, asi como en el cuerpo de
la polea (roldana) utilizada.

La instalacion de la polea debera realizarse sobre una ménsula; ésta deberéa estar arriostrada a un
punto fijo y ambas deberan de ser homologadas. No se aceptaran como puntos fijos, barandillas,
baculos de luminarias, tuberias, bandejas eléctricas o puntos de las instalaciones existentes.

Esta prohibido fijar la suportacion de las poleas a barandillas (temporales o definitivas), salvo
autorizacion expresa de la Representacion de la Propiedad tras especificar y ejecutar el sistema de
refuerzo para la barandilla en cuestion.

Las poleas utilizadas seran poleas de seguridad, dispondran de placa de identificaciéon e iran
provistas de freno anti-caida auto-regulable.

El eslingado e izado de la carga debe ser realizado por personal con el curso de senalista
eslingador.

En el nivel inferior se balizara de manera restrictiva el area de riesgo a una distancia minima de la
mitad de la altura del izado, manteniéndose también fuera del area balizada, en todo momento, el
operador que eslinga y sube la carga, excepto cuando realiza la operacion de eslingado. Antes de
comenzar el primer izado, un supervisor de la especialidad debera autorizar el uso de la polea.

La cuerda que se utilice tendra el didmetro adecuado al canal de la roldana, y se inspeccionara en
toda su longitud antes de ser utilizada y después periédicamente, de acuerdo a lo indicado en el
punto 18.3.3 (inspeccién de “Elementos de izado, tensado, arrastre y suspension”) de este Pliego.
También se inspeccionara la polea y su sistema de suportacion.

No se aceptara ningun elemento auxiliar de izado que no posea marcado CE.

La cuerda ira provista con un sistema de retenciéon en un extremo (para evitar que se salga de la
polea) y una gaza trenzada, con guardacabos, en el otro extremo. En ningun caso se usaran nudos
en las cuerdas para izado de cargas. Como elementos de enganche se usaran grilletes o ganchos
reglamentarios.

Todas las cuerdas deben ser sintéticas, desechando cualquier otro tipo de material, y dichas
cuerdas tendran el grosor autorizado por el fabricante para ser usado con esa polea.
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Los ganchos tienen que estar homologados y seran para uso exclusivo de izado de material, no
teniendo ningun otro uso. Deben de estar provistos de pestillo de seguridad para que no pueda
salirse la carga. Estaran fijados por medio de un terminal cosido con guardacabos, no admitiéndose
cosidos, atados o amarres que no salgan de fabrica.

Si la carga a izar no se pudiera enganchar directamente al elemento de izado, se estrobara con
doble ahorcamiento, impidiendo el deslizamiento de la pieza mediante eslinga apropiada.

Independientemente de las revisiones periddicas establecidas, antes de cada uso se comprobara
el buen funcionamiento del sistema, realizando una prueba en vacio antes de comenzar con el
izado/descenso de la carga. Se comprobara:

o la correcta rotacion de la polea
o el deslizamiento adecuado de la cuerda

o la actuacién del freno automatico de seguridad, bloqueando la cuerda en caso de movimiento
brusco de la carga

o el correcto cierre de seguridad del elemento de amarre de la polea, asi como de los
elementos de amarre de la carga

o que la carga a izar/descender no supera la carga maxima permitida

o que la carga es compacta y no hay riesgo de caida de elementos durante la
elevacion/descenso de la misma.

No se utilizara la polea si se tienen dudas sobre el funcionamiento del sistema o de alguno de sus
elementos, o bien si se observan dafos en los mismos. Se informara de ello inmediatamente, para
revisiéon y reparacion, si procede, por parte de la empresa instaladora. Ningun usuario manipulara
ningun elemento de la polea o accesorio.

Tampoco se utilizara el sistema de izado con polea en caso de condiciones atmosféricas adversas,
tales como lluvia intensa o viento.

Todo usuario de poleas debera recibir, antes del primer uso, una formacion por parte de la empresa
instaladora de la polea, en la que se le explicara la correcta utilizacion de la misma de acuerdo a
las instrucciones del fabricante. De dicha formacién debera quedar registro escrito.

15.7.2. 1ZADO POR ALCANCE MANUAL (DE MANO A MANO)

15.8.

No se utilizaran cadenas humanas de mas de dos eslabones en el mismo plano vertical. El maximo
desnivel permitido entre los pies de ambos participantes sera de 2,5 metros. El material manejado
no pesara mas de tres kilogramos, y su longitud no superara los tres metros.

Los dos participantes se mantendran en todo momento sobre piso firme y estable. El de abajo no
se ayudara de elementos sobresalientes en el piso para alcanzar mas altura, y el de arriba realizara
la recogida sin flexionar el tronco o las piernas.

TENDIDO DE CABLE CON MAQUINA DE TIRO

Este procedimiento establece las bases de actuacién en la obra para la utilizacion de maquinas de
tiro destinadas al tendido de cable en obra.

Todo tendido de cable que se realice en obra debe de ser aprobado mediante una Autorizacién
para Tendido de Cable con Maquina de Tiro. El proceso de gestion y obtencion de la Autorizacion
para Tendido de Cable con Maquina de Tiro se describe en el capitulo 2.2 de este Pliego.

Todos los elementos/equipos/maquinaria empleados en estos trabajos portaran marcado CE, y
seran revisados peridodicamente de acuerdo a los requisitos establecidos en el punto 18 de este
Pliego.
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16.-

16.1.

16.2.

16.3.

TRABAJOS DESDE PLATAFORMAS ELEVADORAS DE PERSONAL

Este procedimiento establece las bases de actuacién en la obra para la utilizacion de plataformas
elevadoras de personal, desde la eleccidn de la maquina hasta las normas a aplicar durante el uso
de la plataforma, pasando por la formacion requerida por el operador y algunas circunstancias
especiales que puedan presentarse.

Las plataformas elevadoras estaran sometidas a los requisitos de inspeccién establecidos en el
punto 18 de este Pliego.

SELECCION DE LA MAQUINA

Toda plataforma elevadora de personal utilizada en la obra cumplira con lo especificado en la
legislacion vigente

Para la eleccion de la plataforma elevadora de personal, se tendra en cuenta la altura de trabajo,
la minima distancia de la vertical del punto de trabajo al emplazamientos de la maquina, la carga
de la cesta necesaria para realizar el trabajo (el peso de las personas, mas el de la herramientas,
mas el de los materiales), y las caracteristicas y condiciones del terreno en el lugar del
emplazamiento de la maquina.

El diagrama de alcances de una maquina permitira conocer su idoneidad para la realizacion de un
trabajo.

FORMACION DEL OPERADOR

Sélo personal expresamente autorizado mediante carné oficial de OPERADOR DE
PLATAFORMAS ELEVADORAS DE PERSONAL de acuerdo a los requisitos legales en vigor,
podrad manejar estas maquinas dentro de la obra.

Los candidatos que cumplan lo anterior recibiran una acreditacion que deberan llevar consigo
siempre que operen una plataforma elevadora de personal.

NORMAS DE SEGURIDAD

Las siguientes normas de seguridad deben ser aplicadas cuando se maneje una plataforma
elevadora de personal en la obra:

Antes de proceder al asentamiento de una plataforma elevadora de personal para iniciar su
utilizacion, se inspeccionara el piso sobre el que se va a asentar, que debe ser firme y nivelado, y
las inmediaciones del punto de trabajo, tratando de detectar riesgos ocultos que puedan
manifestarse durante la maniobra o la ejecucién del trabajo desde la plataforma.

El operador de una plataforma elevadora de personal debe estar familiarizado con la maquina,
conocer el contenido del libro de instrucciones del fabricante, y haber leido todos los avisos, notas
y carteles existentes en el cuerpo de la maquina y sus elementos.

Cuando la posicién del carro se encuentre proxima a vias de paso de otros vehiculos, se protegera
y sefalizard convenientemente para evitar golpes o desplazamientos del carro que supondrian
movimientos de la cesta, con peligro para sus ocupantes.

Asimismo, siempre que la cesta vaya a situarse sobre areas de trabajo o de paso de otras personas,
se balizara el area de riesgo de caida de objetos desde la cesta de trabajo. En caso de trabajo
itinerante, se movera el balizamiento, manteniéndolo en la vertical de la cesta de modo que nadie
pueda situarse inadvertidamente en la zona de peligro.

Los ocupantes de la cesta iran provistos de arnés de seguridad y cuerda de amarre, que
engancharan en el dispositivo previsto para ello dentro de la cesta. Si no dispusiera de tal
dispositivo, se engancharan en la barandilla intermedia, por dentro de la cesta. Los ocupantes
deben engancharse en el momento de subir a la cesta y no desengancharse hasta el momento de
abandonarla. No se sujetara la plataforma o el operario de la misma a estructuras fijas.
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Tanto el operador como el resto de ocupantes permaneceran en la cesta con los pies sobre el piso,
no pisando sobre el rodapié o barandillas.

Las plataformas elevadoras de personal no estan disenadas para izar materiales. En los casos en
los que el izado de algun material ligero y de dimensiones limitadas presente ventajas preventivas
sobre otro sistema de izado, se podra realizar siempre que se tenga una autorizacién expresa de
la Representacion de la Propiedad. En estos casos se instalara un sistema de cerramiento
perimetral de la cesta, a base de malla, desde el piso hasta 90 cm de altura, para evitar la caida de
objetos. Esta prohibido afadir elementos que pudieran aumentar la carga debida al viento sobre la
PEMP, por ejemplo paneles de cualquier tipo, ya que podrian quedar modificadas la carga maxima
de utilizacion, carga estructural, carga debida al viento o fuerza manual, segun el caso.

Las plataformas elevadoras de personal no se utilizaran para tirar, empujar, tensar o sostener
elementos, instalaciones o sus partes. Sélo se utilizaran para el propésito con que fueron
disefiadas. La cesta no se apoyara sobre tuberias o estructuras, permaneciendo siempre soportada
exclusivamente por la pluma de la maquina.

Cuando una plataforma elevadora de personal tenga que realizar trabajos cerca de lineas eléctricas
aéreas con riesgo de contacto o establecimiento de arco eléctrico con ellos, se requerira la
cumplimentacién de un PERMISO O AUTORIZACION PARA TRABAJOS DE EQUIPOS MOVILES
CERCA DE LINEAS ELECTRICAS AEREAS, antes de comenzar la operacion.

Las condiciones en las que es necesario, asi como el proceso de gestion y obtencion del Permiso
o Autorizacién para Trabajo de Equipos Mdviles cerca de Lineas Eléctricas Aéreas se describen en
el capitulo 2.2 de este Pliego.

El transito por obra se realizara siempre con el brazo totalmente retraido, en la posicion mas baja
posible, y longitudinalmente orientada en el sentido de la marcha. Se evitara desplazar la plataforma
con la pluma en posicién apuesta a la de marcha. Para los desplazamientos, sélo un operario
permanecera en la cesta.

El acceso y abandono de la cesta se realizara de forma segura para los ocupantes: manteniendo
dos manos agarrados a los asideros mientras se procura el apoyo de ambos pies en el plano de
embarque o desembarque. La cesta, peldanos y asideros se mantendran limpios de barro, graso,
aceite y otros productos.

Antes de efectuar cualquier movimiento con la cesta (subir, bajar, extender o girar la pluma, o
pivotar la cesta) se deberd comprobar que no se encontraran obstaculos durante su ejecucion. Para
los movimientos de giro, debe tenerse en cuenta la posicion del carro, centro de giro de la
trayectoria de la cesta.

Debe evitarse trabajar con una plataforma cuya cesta o pluma se encuentre dentro del radio de
accion de una grua, puente-gria, u otra plataforma, en régimen de operacion. Cuando la
interferencia sea inevitable, se estableceran las secuencias de trabajo de cada maquina y se
tomaran las medidas necesarias, para evitar la colisién. En caso de interferencia inevitable, se
comunicara a la R. De la Propiedad antes de comenzar el trabajo.

Siempre que se trabaje en una plataforma elevadora de personal con el carro cerca del borde de
un talud o desnivel, se colocaran calzos insalvables para las ruedas de la maquina a una distancia
minima de dos metros del borde.

En ningun caso, y bajo ninguna circunstancia, se bloqueara el pedal “hombre muerto”. Las holguras
que se detecten en el pedal deben ser corregidas inmediatamente.

Los mandos deben volver a la posicion neutral cuando se sueltan. Si no fuera asi, no se debe
operar con la plataforma para elevacion de personal.

No se puede utilizar una plataforma elevadora de personal si no funcionan todos los dispositivos
de control y seguridad, que deben ser probados antes de iniciar la elevacion de la cesta. Todos los
mandos deben estar clara y convenientemente marcados con la funcién que realizan.

Deben tenerse en cuenta las emisiones gaseosas de los motores de combustion interna de las
plataformas elevadora de personal cuando funcionan en locales cerrados. Cuando sea necesario,
se instalaran sistemas de extraccién o dilucién que impidan la formacion de atmésferas tdxicas o
nocivas.
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16.4.

16.5.

Debe incorporarse un extintor de tamafio y contenido adecuado al equipo transportado en la cesta
cuando se eleven materiales combustibles susceptibles de entrar en combustién, o cuando el
trabajo a realizar o los materiales existentes puedan dar lugar a un incendio en el punto de trabajo.

Cuando se dejen las plataformas elevadoras durante largas pausas (almuerzo, final de jornada,
etc.), quedaran en posicién de “aparcado”, con pluma recogida, y cesta baja, sobre piso firme y
frenada. Las llaves no deben dejarse en la maquina.

SALIDA DE CESTA DE PLATAFORMA ELEVADORA DE PERSONAL

Se trata de una actuacion excepcional, cuando sea absolutamente necesario salir de la cesta
durante la elevacion de personal con una plataforma por no existir otro sistema de realizar un
trabajo. Se requerira previamente un analisis detallado de los riesgos de la operacion, el cual se
plasmara en un procedimiento escrito que deberan aprobar, anteriormente a la realizacion de la
operacion, el Coordinador de Seguridad de la obra y la Representacion de la Propiedad.

El ATS correspondiente sera atendido por el supervisor de la especialidad, ademas de los
ocupantes y personal de tierra, si lo hubiera.

Si se autorizase la operacion de salida de cesta de la plataforma elevadora, durante las transiciones
de salida y regreso a la cesta, los operarios se mantendran SIEMPRE enganchados con su cuerda
o cuerdas de enlace. Los operarios que vayan a salir deberan permanecer enganchados a un punto
de la parte donde se encuentren: en la cesta, cuando estan en ella; y en el exterior mientras
permanecen fuera.

Cuando desde la cesta no se alcance un punto de anclaje exterior apropiado, se debera usar doble
dispositivo de enlace (doble cuerda de amarre) con sendos mosquetones.

Debe reducirse a los segundos imprescindibles el tiempo que un ocupante se encuentra en una
parte mientras esta enganchado en la otra.

VIGILANTE DE PLATAFORMA ELEVADORA

Las plataformas elevadoras deberan tener un vigilante en tierra con la misma formacion y
acreditacion que un operador de plataforma elevadora. Este portara un chaleco reflectante para ser
rapidamente localizable. Este vigilante debe auxiliar al operador de la plataforma elevadora,
teniendo dedicacion exclusiva a estas tareas y no dedicandose a otras. Entre las tareas que debe
realizar este vigilante estan:

o Evaluar el estado del terreno por donde circula y se establece la plataforma elevadora.
o Comprobar el adecuado balizamiento de la zona de trabajo de la plataforma.

o Comprobar que en los desplazamientos de la plataforma y movimientos de la cesta y brazo
no hay interferencias (otros trabajadores, cables, mangueras, tuberias,...objetos en general).

o Poder descender la cesta de la plataforma elevadora desde los mandos de la torreta en tierra,
si y solo si, los mandos de la cesta no funcionaran.

o Avisar a sus responsables de cualquier incidente ocasionado con la plataforma elevadora.

o Realizar la Inspeccién diaria de la plataforma elevadora junto con el operador de la
plataforma.

o Guiar en los desplazamientos de la plataforma al operador, si este no tiene suficiente
visibilidad o la solicita para realizar la maniobra mas segura.

Este vigilante de plataforma elevadora debe estar siempre situado préoximo a la plataforma, no
puede ausentarse si la plataforma esta siendo utilizada o existan operarios dentro de la cesta.

En el caso de que existan en el mismo entorno varias plataformas elevadoras de la misma contrata
(nunca mas de 4 unidades ni distanciadas mas de 25 metros), el vigilante podra desempefar su
tarea de vigilancia y auxilio a varias plataformas, pero no pudiendo maniobrar o desplazarse nunca
mas de una plataforma a la vez.
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Si la plataforma elevadora esta sobre un vial con circulaciéon cercana de vehiculos, la salvedad
anterior no aplicara, teniendo un vigilante con dedicacion exclusiva para cada plataforma elevadora.
Lo mismo aplica en largos desplazamientos de las plataformas elevadoras por el interior del recinto
de obra, que deberan ser guiadas y asistidas a nivel de suelo por un vigilante.
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17.- UTILIZACION DE MAQUINAS O EQUIPOS ESPECIALES (NO INCLUIDOS EN OTROS
CAPITULOS)

Como norma general, antes de introducir en la obra maquinas o equipos especiales, (considerando
especiales aquellos que no se incluyen en otros capitulos de este PCS), la empresa contratista
debera presentar a la Representacion de Repsol un proyecto de instalacién y uso de la maquina o
equipo en cuestion. Solo después de aprobado, el contratista podra introducir en la obra el equipo
0 maquina motivo de la autorizacion.

En cualquier caso, toda maquina o equipo introducido en la obra debera cumplir con lo establecido
en la legislacién vigente que sea de aplicacion.

Como ejemplo de maquinaria y equipos especiales citamos:
o Equipos de agua a alta presion
o Cintas transportadoras (portatiles o fijas)
o Maquinas de impacto por cartuchos de pdlvora
o Ascensores de obra
o Equipos de limpieza por chorreo abrasivo
o Gruas de mas de 300 t

Todas las maquinas y equipos considerados especiales dispondran de libro de instrucciones del
fabricante, y un libro de registro de inspecciones y mantenimiento actualizado. A la vista de las
instrucciones del fabricante, se confeccionara una hoja de inspeccién diaria, y otra con la
periodicidad que se indique en el libro de instrucciones.

Los operadores de estas maquinas o equipos deberan acreditar documentalmente experiencia en
su manejo y formacién sobre el contenido del libro de instrucciones del fabricante, referido a
manejo, seguridad, inspeccion y mantenimiento.

En el caso de carretillas elevadoras de cargas, los operadores deberan haber realizado
previamente el curso especifico de formacion de acuerdo a los requisitos establecidos en la
legislacién vigente.

En todos los casos, la empresa contratista nombrara un responsable de la maquina o equipo
(persona cualificada) que permanecera en la obra hasta que cese su utilizacion. Sélo esta persona
estara autorizada a manejar la maquina o equipo en cuestiéon. (Cuando se considere necesario, se
nombrara a uno o mas sustitutos que, en todo caso, cumpliran los mismos requisitos de formacion
y experiencia que el titular).
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18.-

18.1.

INSPECCION DE EQUIPOS, INSTALACIONES Y HERRAMIENTAS

Todos los equipos de trabajo, instalaciones temporales y herramientas que se utilicen en la obra
deben estar en perfecto estado y de acuerdo a la legislacion de aplicacién. Para garantizar que no
sufren alteracion de ningun tipo ni desgaste durante su uso, se establece el siguiente sistema de
inspecciones periodicas en la obra, que todos los trabajadores deben conocer obligatoriamente.
Estas inspecciones son adicionales y no sustituyen a aquellas inspecciones oficiales que pudieran
ser requeridas pos la legislacién de aplicacion.

En funcién del tipo de equipo, instalacién o herramienta de que se trate, se realizara una inspeccién
diaria, semanal o bimestral.

(Nota: las maquinas o equipos especiales, no contemplados en este capitulo, se inspeccionaran de
acuerdo a lo indicado en el capitulo 17 “Maquinas o equipos especiales”).

INSPECCIONES DIARIAS

Los siguientes equipos e instalaciones deberan inspeccionarse diariamente, siempre antes de su
uso.

18.1.1. PLATAFORMA ELEVADORA DE PERSONAL (PEMP)

Diariamente, el operador de la plataforma realizara una inspeccion visual de la maquina y una
comprobacion del funcionamiento de los sistemas de seguridad de las que se guardara registro en
el impreso existente a este efecto “INSPECCION DIARIA DE PLATAFORMAS ELEVADORAS” (ver
formato en ANEXO Il) que se mantendra en la maquina. Antes de la puesta en marcha de la PEMP
debera comprobarse que dispone de:

o Un Manual de Instrucciones del Fabricante, con las especificaciones de la Directiva de
Maquinas, traducido al castellano, cuyo cumplimiento es imprescindible (debe de estar en la
maquina).

o El marcado CE

o La placa de identificacion (maquina).

o La placa de caracteristicas (maquina).

o La senalizacion de peligros y advertencias de seguridad (maquina).

o Toda la documentacion necesaria para el acceso al Complejo (maquina).

Ademas, trimestralmente el propietario de la plataforma realizara una inspeccién a fondo de la
maquina. El comprobante de esta inspeccion (en la que se indicaran las anomalias observadas y
corregidas) permanecera en la cesta con el resto de la documentacion.

Asimismo, se mantendra en la cesta la documentacidn que acredite la realizacion de la inspeccién
y mantenimiento establecida por el fabricante en el libro de instrucciones de la maquina.

Todo ello independientemente de las inspecciones y controles periddicos a los que legalmente esté
sometida la maquina.

18.1.2. GRUAS Y CAMIONES-GRUA

Durante su permanencia en la obra, cada grua, grua-torre o camion-grua sera inspeccionado todos
los dias, antes de comenzar los trabajos, por su operador, segun la hoja de revision existente
“INSPECCION DIARIA PARA GRUAS” (ver formato en ANEXO II), comprobando, efectivamente,
el buen funcionamiento de todos los sistemas de seguridad del equipo.

18.1.3. MAQUINARIA DE OBRA CIVIL

Cada operador es responsable de realizar una revisién diaria de la maquina cuyo comprobante
debe permanecer en la cabina. EI comprobante sera un impreso “INSPECCION DIARIA DE
MAQUINARIA DE OBRA CIVIL” (ver formato en ANEXO II) en el que conste, como minimo: la fecha
y la hora de la inspeccién, la identificacion de la maquina, el nombre de la empresa, el nombre y la
firma del operador, y un listado de los puntos revisados y anomalias encontradas.

18.1.4. ZANJAS Y EXCAVACIONES
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Toda zanja o excavacién de mas de un metro de profundidad en la que vaya a trabajar o
permanecer personal debera ser inspeccionada diariamente antes de que nadie se introduzca en
ella.

Para realizar la inspeccion se utilizara la hoja de INSPECCION DIARIA DE ZANJAS Y
EXCAVACIONES (ver formato en ANEXO Il), cuyo listado de observaciones debe ser cumplimento
por el Jefe de Equipo de la excavacion, por el Técnico de Seguridad, o por cualquier otra persona
cualificada. La inspeccion se realizara diariamente antes de que cualquier persona entre o baje a
la zanja o excavacion, o con mas frecuencia si se produjeran en el transcurso del dia lluvias fuertes
o se detectaran filtraciones o formacion de bolsas en las paredes de la zanja o excavacion. En
tiempo de heladas se incrementara el numero y la frecuencia de los controles de paredes y taludes.

La hoja de inspeccion se adjuntara al permiso de trabajo inmediatamente después de realizarse.

La hoja se cumplimentara en todos sus apartados, sin excepcion, asignando a cada uno de ellos la
calificacion BIEN, MAL, o N/A (No Aplicable). En caso de que se produzca alguna calificacion de
MAL, no se permitira el acceso a nadie hasta que no se haya subsanado la deficiencia observada,
marcando, entonces la columna CORREGIDO.

En todos los casos, y sin excepcion, la inspeccion debe realizarse en el lugar de la zanja o
excavacion, y en toda su extension y longitud.

En el apartado OBSERVACIONES, el inspector anotara todas las consideraciones que estime
convenientes, con el fin de aclarar o ampliar alguna de las marcas de evaluacién anotadas.

18.1.5. CESTA DE ELEVACION DE PERSONAS MEDIANTE GRUA

El contratista usuario y su recurso preventivo, se aseguraran de que el gruista y el estrobador han
realizado una revisién pre-uso de la cesta y de todos sus elementos asociados. Dicha revisién
incluira:

e una inspeccion previa de todos los elementos de la cesta.

e una prueba con la cesta en vacio, cargada con el peso a izar con un coeficiente de seguridad
de 1,5, realizando el recorrido mas desfavorable para comprobar lo adecuado del procedimiento
y que no hay interferencias. Se comprobara que no funcionaran de forma simultanea otros
equipos de elevacioén que pudieran interferir con los movimientos de la cesta suspendida.

e una inspeccién posterior a esta prueba con carga estatica.
e y un recordatorio de las normas de uso en el lugar del trabajo.

Se dejara constancia documental de haber realizado dicha revision por parte del gruista y el
estrobador. Esta sera custodiada por el contratista hasta la finalizacién del trabajo.

La revision se repetira:
e Sicambia algun elemento del sistema de elevacion o proteccién personal.

e Si cambia cualquier persona directamente relacionada con la actividad: usuario de la cesta,
operador de la grua, recurso preventivo, etc.

e Cada 24 horas, si el trabajo dura mas de un dia.
18.1.6. ARNES DE SEGURIDAD

Se realizara una revision visual del arnés antes de cada uso, con el fin de detectar dafos,
observando detenidamente los siguientes puntos:

Estado de las cintas: ver posible presencia de cortes en las fibras, deterioro en las mismas,
quemaduras, rasgaduras.

Estado de las argollas: buscar posibles golpes, oxidaciones, cambios de coloracion,
deformaciones.

Estado de las costuras: buscar costuras forzadas

Estado de los mosquetones: observar corrosiones, cambios de coloracion, golpes,
deformaciones.
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En caso de detectarse cualquier anomalia o de duda, no se utilizara, siendo necesaria una
inspeccion por el personal de Seguridad o incluso su sustitucion.

18.1.7. OTROS

18.2.

En cualquier caso, todas las herramienta y equipos en general, incluyendo andamios y plataformas
elevadoras, deberan ser revisados visualmente por el trabajador que va a utilizarlos, cada vez antes
de su uso, para asegurarse de su correcto estado. Cualquier anomalia detectada, debera ser motivo
de interrupcién del trabajo y consulta con su superior, quien desechara la herramienta o equipo si
no esta en perfectas condiciones de seguridad.

INSPECCIONES SEMANALES

Los siguientes equipos auxiliares deberadn inspeccionarse semanalmente, por inspector
competente:

18.2.1. ANDAMIOS

En el reverso de la tarjeta verde de USO AUTORIZADO del andamio, existe un cuadro de control
de inspecciones, que se rellena con la informaciéon que se ve en la

imagen de la derecha (fecha de inspeccién, nombre del inspector y .
firma del inspector). INSPECCION

(SOLO PERSONAL CUALIFICADO)

Los andamios deben ser revisados por personal autorizado y cualificado =

wwwwwwwww

de la empresa de montaje de acuerdo con la normativa legal vigente, '
con la siguiente periodicidad:

: o [ =
[ e omimareeron | e

e Unarevisién inicial, previo a la colocacion de la tarjeta de “USO
AUTORIZADO”.

e Cada siete (7) dias. B

e Tras cualquier modificacibn o inclemencia atmosférica
relevante, o cualquier otra circunstancia que pudiera haber = =
afectado su resistencia o estabilidad. =

Los andamios deben comprobarse después de verse afectados por =]
cualquier inclemencia atmosférica importante tales como viento
relevante, sacudida sismica, o cualquier impacto que pudiera ocasionar
desperfectos en la estructura o su estabilidad tales como golpes con —
vehiculos, elevacion de cargas u otros similares. ‘

La supervision del proyecto puede imponer otras condiciones de
revision y control, si asi lo considera conveniente, para andamios que se utilicen en trabajos de
caracteristicas especiales, trabajos de construccidén o unidades fuera de servicio.

En caso de que se detecte cualquier tipo de condicién peligrosa en el conjunto estructural del
andamio, ya sea por caducidad de la revision periddica o cualquier otro tipo de condicion, se retirara
la tarjeta verde del porta-tarjetas, dejando visible en el andamio, lo indicado en el porta tarjeta: “NO
UTILIZAR EL ANDAMIQO”. Posteriormente se avisara al responsable de ese trabajo para su
conocimiento y actuacion.

Adicionalmente, todo usuario de andamios tiene la obligacion de inspeccionar el andamio antes de
empezar el trabajo, buscando defectos que supongan un peligro para los usuarios o el personal de
las inmediaciones. En caso de detectar alguna anomalia, se informara y no se utilizara el andamio
hasta que sea convenientemente subsanada.

18.2.2. LINEAS DE VIDA

18.3.

En cuanto a su revision, todas las lineas, sean textiles o de cable, se revisaran por el equipo de
seguridad, de manera analoga a los andamios, con la misma periodicidad semanal y registrando
dichas inspecciones igualmente en el reverso de la tarjeta verde que autoriza el uso.

INSPECCIONES BIMESTRALES
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Los siguientes equipos, instalaciones auxiliares y herramientas se inspeccionaran bimestralmente,
por inspector competente. Solo el personal del contratista que haya recibido la formacion adecuada
estara autorizado para inspeccionar el equipo/herramienta correspondiente.

De todas estas inspecciones se dejara registro escrito cumplimentando los formatos que se indican,
los cuales se entregaran firmados en la oficina del Coordinador de Seguridad de la obra, para su
control.

Los equipos/herramientas inspeccionados cada dos meses se marcaran con una etiqueta adhesiva
(o cinta adhesiva cuando el uso de etiquetas sea impracticable o poco efectivo) en la que constara
el nombre o0 anagrama de la empresa propietaria o responsable del equipo/herramienta/instalacion,
la fecha de inspeccién y el nombre y la firma del inspector.

La etiqueta no debe ocultar otras inscripciones o adhesivos informativos de la herramienta o equipo.

Estas etiquetas de marcado tendran un color distinto para cada periodo natural, de modo que se
pueda apreciar facilmente la actualizacion de la inspeccion del equipo o herramienta. Se establecen
los siguientes colores:

PRIMER PERIODO (ENERO — FEBRERO): AZUL
SEGUNDO PERIODO (MARZO — ABRIL): ROJO
TERCER PERIODO (MAYO — JUNIO): VERDE
CUARTO PERIODO (JULIO — AGOSTO): AMARILLO
QUINTO PERIODO (SEPTIEMBRE — OCTUBRE):  MARRON
SEXTO PERIODO (NOVIEMBRE — DICIEMBRE):  GRIS

Las etiquetas tendran un aspecto similar al mostrado en la imagen:

INSPECCION INSPECCION

| 60 mm |

Cuando no sea factible el uso de etiquetas adhesivas, se emplearan bridas o latiguillos plasticos
en sustitucion de las etiquetas, que llevaran los mismos datos inscritos.
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Los elementos que carezcan del marcado de color actualizado no podran utilizarse en la obra.

La empresa propietaria o responsable en obra de la herramienta o equipo inspeccionado es
responsable de mantener la etiqueta de inspeccion en buen estado y legible.

18.3.1. ESCALERAS DE MANO

Las escaleras de mano deben considerarse como elementos criticos y por lo tanto deben estar
sujetas a revisiones periodicas:

Antes de cada uso: Es responsabilidad del propio usuario. Los aspectos a revisar son el
estado de limpieza, peldafos, largueros, zapatas, dispositivo de sustentacién.

Después de haber sufrido algun incidente (golpes, accidentes, etc.)

Cada 2 meses las escaleras seran sometidas a una inspeccion a fondo por persona
cualificada para ello. Las inspecciones quedaran reflejadas en un impreso “INSPECCION
DE ESCALERAS DE MANO?” (ver formato en ANEXO II). En dicho impreso se hara constar:
la identificacion de la escalera (cada escalera debe estar identificada con un cédigo,
numérico o alfanumérico, marcado de forma indeleble en uno de los largueros), el tipo de
inspeccion realizado, las observaciones que se consideren pertinentes, y el nombre y la
firma del inspector, asi como la fecha de la inspeccion.

En caso de duda o de encontrarse cualquier defecto que pueda afectar a su seguridad, se
sefalizara la escalera portatil de tal forma que prohiba su uso, enviandola a reparar o sustituir.

La inspeccién bimestral de las escaleras de mano incluira siempre, como minimo, los siguientes
puntos:

o

o

Caodigo de identificacion claramente marcado.

Legibilidad de las instrucciones del fabricante (dibujos o croquis, angulo de inclinacion, carga
maxima admitida).

Estado y situacion de largueros y peldafios (peldanos flojos o0 mal ensamblados, peldafios o
largueros rotos, con grietas, o indebidamente reparados o sustituidos).

Estado de los componentes auxiliares (poleas, cuerdas, calzos, refuerzos,...).

Ausencia de corrosion en todos los elementos metdlicos (tornillos, tuercas, arandelas,
remaches, clavos, calzos, refuerzos, bisagras, soportes, tirantes, etc.).

Ausencia de fisuras, grietas, hendiduras y astillamientos en todo el cuerpo de la escalera.
Ausencia de podredumbre en las escaleras de madera.

Ausencia de oxidacion o corrosion en las escaleras metalicas.

Ausencia de deterioro por ataque de productos quimicos en las escaleras de fibra y madera.

Ausencia de desgaste excesivo de peldanos, largueros, gomas de antideslizante, puntos de
apoyo, cuerdas, poleas, etc.
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o Tratamiento superficial protector en las escaleras de madera (no se admiten protecciones
que oculten posibles dafos).

o Rigidez adecuada (en posicién de longitud maxima de utilizacién, en caso de escaleras
extensibles).

o Ausencia de arqueos o cualquier otra deformaciéon permanente.
o Estado de los calzos antideslizantes.
o Estado y fijacion de los antideslizantes laterales (si los tiene).

La inconformidad con cualquier de los puntos anteriores impedira la aceptacion de la escalera para
ser usada y se retirara del emplazamiento inmediatamente. En ninguin caso se colocara la etiqueta
de inspeccién a una escalera que no satisfaga alguno de los puntos citados.

18.3.2. ARNES DE SEGURIDAD Y ELEMENTOS DE AMARRE

Todo equipo anti-caida y elemento que lo componga debe ser sometido a una inspeccion a fondo
antes del primer uso en la obra y después cada dos meses, aunque no haya sido utilizado. Esta
revision la realizara personal de Seguridad del contratista capacitado para hacer estas
inspecciones, quien se encargara de realizar la inspeccion y de mantener el registro de las
inspecciones realizadas. Los inspectores de los equipos anti-caidas deben ser autorizados por el
Coordinador de Seguridad

Los arneses revisados dispondran de identificacién donde se indique la proxima revision.

Las inspecciones quedaran registradas en el impreso INSPECCION DE EQUIPOS ANTICAIDA (ver
formato en ANEXO I1). En dicho impreso se haran constar: el tipo de equipo inspeccionado, su
numero o codigo de identificacion, el tipo de inspeccion realizado, las observaciones pertinentes,
la fecha de la inspeccién y la firma y nombre del inspector, del técnico de seguridad de la empresa
a la que pertenecen los equipos inspeccionados, y el Supervisor de la especialidad.

Los equipos inspeccionados se marcaran con la etiqueta adhesiva correspondiente al periodo en
curso. A efectos de inspeccion, los arneses y los elementos de enlace se consideraran siempre
equipos independientes, debiendo portar cada uno su coédigo de identificacién y su etiqueta de
inspeccion.

Las inspecciones se realizaran utilizando los siguientes criterios:
¢ Inspeccionar las etiquetas del Arnés para verificar que no falte ninguna y que sean legibles.

e Inspeccionar todas las correas y puntadas, asi como elementos metalicos en busqueda de
cortes, puntos deshilachados, hilos o partes rotas, abrasion, corrosiéon, cambios de color,
desgaste excesivo, correas ausentes o alteradas, quemaduras y exposicion al calor o a
productos quimicos.

e Inspeccionar todas las piezas plasticas (es decir, localizador del anillo de espalda en D, guia de
correa del pecho, trabillas, etiquetas) en busqueda de cortes, roturas, desgaste excesivo y
piezas ausentes o flojas.

La inspeccion a fondo de los equipos anti-caida debe realizarse con la vista y el tacto, buscando
dafios en toda la extension de los equipos y elementos inspeccionados. Las partes flexibles de fibra
se doblaran en U cada quince centimetros, aproximadamente, con las dos manos, tratando de
detectar desgastes, cortes, deshilachados, quemaduras, rastro de productos quimicos, o cualquier
otro dafio en las fibras. Se comprobaran los dos bordes de cada faja o banda textil en toda su
extension.

Cuando se considere conveniente, se realizaran pruebas con carga sobre algunos equipos o
elementos. Cuando sea asi, se hara constar en el impreso de inspeccion el tipo de prueba y el
resultado.

Como minimo, se inspeccionaran los siguientes puntos:
o Marcado CE
o Cddigo de identificacion claramente marcado
o Flexibilidad de las fajas o bandas
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o Ausencia de decoloracion en alguna parte de la fibra
o Cortes o desgarros en fajas o bandas

o Desgastes en fajas o bandas

o Quemaduras o fundidos en fajas o bandas

o Rotura, cortes, agrietamientos, desgastes excesivos o deformaciones en elementos
metalicos

o Oxidacién o corrosion en elementos metalicos

o Puntos de masa metalica fundida por el calor

o Estado y cantidad de trabillas

o Longitud del elemento de enlace (maximo de 180cm. con absorbedor y de 100 sin él)
o Absorbedor de energia en buena disposicién y estado

o Funcionamiento del sistema de apertura y cierre de los mosquetones

o Estado de gazas, guardacabos y otras protecciones

o Apertura, cierre y agarre de los anti-caida deslizantes

o Ausencia de oxidacion, agrietamientos, deformaciones o desgastes excesivos de los anti-
caidas deslizantes

Se establecen los siguientes supuestos por los que se desechara de inmediato un arnés:
0 En caso de detectar cualquier anomalia de las evaluadas en los puntos anteriores

o Si el arnés ha sujetado un cuerpo en caso de caida de la persona. Todo arnés y cuerda de
amarre que hayan sido sometidos al esfuerzo de una caida deberan ser inmediatamente
sustituidos. No se volveran a utilizar hasta que un experto los haya examinado y autorizado
su reutilizacion.

0 Pasada la fecha de 5 afios posteriores a la fecha de fabricacion del arnés identificable en la
etiqueta del arnés.

0 En caso de duda del adecuado estado de seguridad del arnés.

Todo conjunto anti-caida identificado como desechable sera cortado para evitar su posterior uso y
gestionado como residuo. No se aprovechara ningun elemento para otros arneses.

18.3.3. ELEMENTOS DE IZADO, TENSADO, ARRASTRE Y SUSPENSION

Todos los accesorios de elevacion (eslingas, estrobos, grilletes, argollas, cancamos, poleas,
cuerdas, balancines), aparatos de elevacién (maquinillos, montacargas, cabrestantes, etc.), y
aparatos de tensado, arrastre y suspension (TIR-FORs, trocolas, poleas diferenciales, tensores,
gatos, etc.), se inspeccionara bimestralmente para que no se utilicen elementos con defectos,
deterioros o averias de los que pudiera derivarse un accidente.

De cara a la inspeccion, los elementos complejos incluiran los accesorios a ellos asociados (cables,
poleas, ganchos, etc.). La inspeccion de los equipos de elevacion fijos (maquinillos, montacargas,
etc.) incluiran los sistemas de anclaje y los elementos que los componen.

Las cadenas requieren inspeccion periddica anual por Organismo de Certificacion Autorizado OCA,
marcado que permita trazabilidad entre certificado de compra y libro de mantenimiento y control de
operaciones realizadas con la cadena. El uso de estos elementos requerira autorizacion previa por
la Representacioén de la Propiedad.

Cada elemento considerado debera estar identificado por un cédigo (niumero y/o letras) grabado
en lugar visible de forma indeleble. Todos los elementos mencionados llevaran inscrita de forma
indeleble su carga maxima de utilizacién. Los que no puedan llevarla, como cuerdas, eslingas de
cable sin casquillo, y otros, se marcara en una chapa metalica que se unira al elemento donde no
estorbe a su normal utilizacion.

La inspeccion debe ser realizada por persona competente autorizada para hacerlo. Como minimo,
los inspectores deberan haber pasado el curso de ESLINGADOR-SENALISTA DE OPERACIONES
DE IZADO, del programa de sensibilizacion en seguridad.

PCS-00 Rev. 2¢ (Octubre 2020)



Pliego de Condiciones de Seguridad Pagina 90 de 154

Las inspecciones de los elementos de elevacion, tensado, arrastre y suspensién quedaran
registradas en el impreso “INSPECCION DE ELEMENTOS DE IZADO, TENSADO, ARRASTRE Y
SUSPENSION” (ver formato en ANEXO 1l), en el que se hara constar el tipo de elementos
inspeccionado, su identificaciéon, su carga maxima de utilizacion (CMU) y el tipo de inspeccién
(especificando el tipo de prueba y los resultados cuando se realice algun test de comprobacion).
Firmaran el documento, haciendo constar la fecha, el inspector, el técnico de seguridad de la
empresa propietaria o responsable del elemento inspeccionado, y el Supervisor de la especialidad.

Los elementos inspeccionados se marcaran con la etiqueta adhesiva correspondiente al periodo en
curso.

Como minimo, se inspeccionaran los siguientes puntos:

e Eslingado y estrobos de cable

o

o

o

o

o

Numero de identificacion legible

CMU claramente marcada

Aspecto general

Gazas de grapas (posicidén y numero de grapas, apriete, guardacabos, grapa de seguridad)
Gazas de casquillo (guardacabos, doblez del cable, estado del casquillo)

Numero de alambres rotos (menos del 15% en una longitud de dos pasos)

Ausencia de deformaciones (aplastamientos, cocas, dobleces permanentes, jaulas de pajaro,
etc.).

Desgaste de alambres exteriores (desgaste diametral menor de un tercio del diametro del
alambre)

Desgaste del cable (diametro disminuido en menos de un 10%. Para cables cerrados, un 3%)
Ausencia de cortes y muescas
Ausencia de corrosion exterior

Ausencia de corrosion o alambres rotos o desgastes en la zona entre cordones (muestreo de
varias zonas de la eslinga separando los cordones con algun utensilio puntiagudo y
redondeado)

Ausencia de alambres rotos en los extremos de los casquillos, en los extremos del
guardacabos, y en las curvaturas del cable en la formacion de gazas

Las gazas trenzadas no estan permitidas
Marcado CE

e Eslingas y estrobos textiles

o

o

Numero de identificacion legible

Color de etiqueta bien definido. Inscripcion legible, como minimo:
a. Carga Maxima de Utilizacién (CMU)

b. Nombre del fabricante

c. Afoy mes de fabricacion

d. Material de fabricacién

Aspecto general

Exentas de grasas, aceites u otros productos
Ausencia de cortes transversales o longitudinales
Bordes sin erosiones o desgastes

Costuras en buen estado

Gazas sin cortes, desgarros, desgastes u otros deterioros
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o Anillos metdlicos libres de oxidacion, muescas, cortes o deformaciones
o Libre de zonas afectadas por productos quimicos (prueba tactil)
o Funda de proteccién en buen estado
o Marcado CE
e Cadenas
o ldentificacion
o Carga Maxima de Utilizacién (CMU) marcado en placa o con otro sistema de marcado
o Marcado en un eslabon cada dos metros:
a. Letra de calidad (O, A,Bo C)
b. Letra de tratamiento térmico (si es el caso)
c. Signo del fabricante
o Aspecto general
o Desgaste del diametro inferior al 5%, respecto al nominal
o Marcado CE
e Cirilletes, argollas, cancamos y ganchos
o Numero de identificacion marcado
o Marcado de Carga Maxima de Utilizacién (CMU)
o Ausencia de agrietamientos

o Ausencia de deformaciones (comprobar aberturas en grilletes y ganchos dentro de
tolerancias)

o Partes roscadas con todo el filete en buen estado
o Ausencia de signos de corrosién
o Asentamiento de cancamos completamente plano
o Pestillo de seguridad en ganchos y sistema de cierre funcionando
o Marcado CE
e Cuerdas
o Placa con numero de identificacion (u otro sistema que no sea la placa)
o Marcado de Carga Maxima de Utilizacion (CMU) en placa u otro sistema de marcado
o Ausencia de humedad o enmohecimiento (verificar entre cordones)
o Ausencia de cortes, marcas permanentes, deformaciones, quemaduras, etc.
o Ausencia de zonas atacados por agentes corrosivos
o Ausencia de zonas deshilachadas
o Ausencia de nudos
o Ausencia de manchas de aceites, grasas, disolventes, etc.
o Las cuerdas provistas de gazas deberan cumplir:
a. Gaza con guardacabos
b. Tramo curvado en perfecto estado

o Verificacién por frotamiento entre los dedos (no debe producirse el polvillo caracteristico del
envejecimiento o Uso excesivo)

e Poleas
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o

o

Numero de identificacion

Carga Maxima de Utilizacion (CMU) claramente marcada

Canal liso, sin muescas, cortes o irregularidades

Giro libre y suave sobre el eje del soporte

Sistema de enganche del soporte en buen estado y completo

Ausencia de signos de corrosién

Ausencia de agrietamientos, deformaciones, cortes o desgastes excesivos
Marcado CE

Sistema de freno para evitar la caida libre en ausencia de tensién de la cuerda

e Balancines

o

o

o

Numero de identificacion

Carga Maxima de Utilizacion (CMU) claramente marcada

Aspecto general

Cordones de soldadura de orejetas completos y en buen estado
Orejetas sin deformacion

Ausencia de signos de corrosion

Cuerpo del balancin sin deformaciones, dobleces, aplastamientos, etc.
Marcado CE

e Tracteles, gatos, tensores, trocolas, poleas diferenciales de cadena, etc.

o

o

o

Numero de identificacion

Carga Maxima de Utilizacion (CMU) claramente marcada (para elevacion y para traccion,
cuando proceda)

Gancho sin agrietamientos, fisuras, deformaciones, o abertura fuera de tolerancias (ver
inspeccion ganchos)

Gancho con pestillo de seguridad en buen uso (ver inspeccién ganchos)

Cables o cadenas en buen estado en toda su longitud (ver inspeccion de eslingas)
Carcasa y protecciones enteras, bien fijadas y en buen estado

Verificaciéon de Hoja de Control de mantenimiento requerido por el fabricante
Verificacion de la existencia del libro de instrucciones del fabricante

Sistema de sujecioén de la palanca de accionamiento (prevencion de su caida)
Apriete de tornillos de fijacion de carcasa y otros componentes

Estado y engrasado de zonas dentadas y roscadas

Ausencia de desgaste excesivo en asientos

Correcto funcionamiento de los frenos y trinquetes de retencién

Encaje del manubrio o palanca de accionamiento sin holguras o juegos excesivos y sistema
de retencion efectivo

Marcado CE

¢ Maquinillos, montacargas, cabestrantes, poleas motorizadas, etc.

o

o

Inscripcién de Carga Maxima de Utilizacion y otras instrucciones del fabricante

Numero de identificacién inscrito de forma indeleble
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o Funcionamiento de los limitadores de recorrido

o Funcionamiento de los enclavamientos automaticos para ciertas posiciones o situaciones del
equipo

o Puesta a tierra de la maquina y su estructura con proteccién de disyuntor diferencial

o Proteccién de las partes moviles bien fijada y en posicion correcta

o Inspeccion de cables y ganchos (ver inspeccién de eslingas y ganchos)

o Comprobacion de desgaste de los elementos de friccion

o Estado y fijacidon de todos y cada uno de los elementos que componen el sistema de anclaje

o Estado, situacién y fijacion de los elementos de proteccion (barandillas) o/y de amarre
(puntos de anclaje) en las areas de embarco y desembarco

o Existencia y facil localizacion de carteles con la carga maxima autorizada en cada uno de los
puntos de embarco

o Verificacion de Hoja de Control de mantenimiento requerida por el fabricante
o Verificacion de existencia de libro de instrucciones del fabricante
o Verificacidn de libro de registro con las inspecciones legalmente requeridas
o Marcado CE

18.3.4. MAQUINA DE TIRO DE CABLE

Todos los elementos/equipos/maquinaria empleados en los trabajos de tendido de cable con
maquina de tiro portaran marcado CE, y seran revisados bimestralmente por persona competente
autorizada para hacerlo, ademas de realizar los responsables de la empresa el pertinente chequeo
diario previo a su uso.

Los elementos inspeccionados se marcaran con la etiqueta adhesiva correspondiente al periodo en
curso.

18.3.5. INSTALACIONES ELECTRICAS DE OBRA Y MAQUINAS ELECTRICAS

Se establecen a continuacién los criterios de inspeccion de todas las instalaciones, equipos,
maquinas, y accesorios eléctricos utilizados en la obra de forma provisional, para preservarlos de
defectos de instalacion, deterioros, averias y otros fallos de los que pudiera derivarse cualquier
incidente de origen eléctrico.

Quedan excluidas las herramientas eléctricas y las maquinas eléctricas de soldar, cuyo
procedimiento de inspeccion se detalla en otro apartado.

La responsabilidad sobre los equipos corresponde a su propietario salvo que hayan sido alquilados
a un suministrador externo, en cuyo caso dicha responsabilidad correspondera al usuario de los
equipos.

Si hubiera cesion de equipos entre empresas, debera mediar un documento de conformidad firmado
por los responsables de dichas empresas, expresando claramente qué empresa asume la
responsabilidad referida anteriormente. Por omision se entendera que la responsabilidad
corresponde al propietario de los equipos.

El supervisor de los trabajos en los que se utilicen los cuadros, casetas o equipos, debera velar por
el cumplimiento de todo lo indicado en este pliego.

Bimestralmente se inspeccionaran todas las instalaciones, equipos y accesorios eléctricos de obra
por persona cualificada para ello (cada empresa designara un electricista de probada experiencia
o contratara los servicios de una empresa especializada).
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Las inspecciones quedaran registradas en el impreso INSPECCION DE INSTALACIONES
ELECTRICAS DE OBRA, CUADROS Y MAQUINAS ELECTRICAS (ver formato en ANEXO 1), en
el que se hara constar la instalacion o equipo y su identificacién, el tipo de inspeccién realizada y
los resultados de los tests 0 ensayos realizados, con las aclaraciones pertinentes en el apartado
OBSERVACIONES. Firmaran el documento el inspector, el Coordinador de Seguridad, el
supervisor y el responsable de seguridad de la empresa propietaria o responsable de la instalacion
o de los equipos inspeccionados.

Las instalaciones, equipos, maquinas, y accesorios inspeccionados se marcaran con la etiqueta
adhesiva correspondiente al periodo en curso.

Instalaciones eléctricas en casetas vy edificios:

El equipo eléctrico instalado en oficinas, talleres, servicios, comedores, almacenes cerrados, u
otras instalaciones dentro de casetas o edificios, sera inspeccionado por persona autorizada.

Estas inspecciones, como minimo, incluiran:
o Estado general
o Estado de cables, enchufes, interruptores, diferenciales, limitadores

o Comprobacion del correcto funcionamiento de los interruptores diferenciales Comprobacion
de los interruptores limitadores

o Comprobacion de contactores
o Estado de alargadores y bases multiples
o Estado tendido de cables y fijacion de bases e interruptores
Las inspecciones se realizardn cada dos meses pero también:
o Antes de la puesta en servicio
o Después de cualquier reparacién, modificacion o ampliacion
o Antes de una nueva puesta en servicio, después de mas de sesenta dias desconectado.

Las instalaciones temporales de higiene y bienestar seran inspeccionadas en su totalidad
(condiciones de las casetas, instalaciones eléctricas, contraincendios, sefalizacion, condiciones
ergonomicas,...) con periodicidad bimestral. Asi mismo, se aplicara esta norma a cualquier tipo de
casetas/edificios/instalaciones ubicadas en terrenos de Repsol y destinadas a personas que
trabajen en y/o para el proyecto. La inspeccion sera efectuada por la supervisién de seguridad de
la Direccion de Obra y aplicaran el formato especifico destinado a ese fin (ver ANEXO ).

Cuadros de obra:

Ademas de la comprobacion de todos los requerimientos descritos en el apartado 10.2 de este
pliego, la inspeccion incluira:

o Calibrado de los sistemas de proteccion de alumbrado, fuerza, seguridad y toma de tierra
o Conexiones y estado del conductor de tierra

o Conexiones al borne de tierra de puerta y carcasa (caso de material conductor)

o Estado de conexiones y prensaestopas

o Estado de las tomas de corriente

o Estado de fijacion de las protecciones contra acceso a elementos activos (grado IP6X)

o Senfalizacion exterior reglamentaria

o Esquema de los circuitos, y su correspondencia con los interruptores, en el reverso de la
puerta

o Suportacion y fijacion del cuadro
o Ubicacion adecuada, balizada y despejada

Los cuadros eléctricos se inspeccionaran siempre cada dos meses y ademas:
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o Antes de su puesta en servicio
o Después de cualquier reparacién o modificacion

o Antes de una nueva puesta en servicio, después de permanecer mas de sesenta dias
desconectado

o Como paso previo a su instalacidon, debera haber superado y acreditar inspeccion
reglamentaria por Organismo de Certificacion Autorizado OCA.

Cableado (cables y alargadores):

Ademas de todos los requerimientos descritos en el apartado 10.2 de este pliego, la inspeccién
bimestral de alargadores y dispositivos de tomas multiples incluird, como minimo:

o Numero de identificacion claramente marcado

o Inspeccion visual (aspecto y estado del material aislante)

o Entrada del cable en las clavijas de los extremos

o Estado de las clavijas (material aislante, patillas, union con el cable)

o Medicion del aislamiento (entre fases y entre fases y el cableado de proteccion)
o Medicion de la continuidad del cable de proteccion (entre sus extremos)

o Seccion de los conductores (minimo 1,5 mm2).

Los cables y alargadores eléctricos se inspeccionaran siempre cada dos meses de permanencia
en obra y ademas:

o Antes de su primer energizado en obra

o Después de cualquier reparaciéon o modificacion

o Después de permanecer mas de dos meses fuera de servicio
Las tomas multiples:

o Se inspeccionaran antes de usarlas para comprobar su correcto estado. En caso de estar
deteriorada no podremos utilizarla, por lo que deberemos retirarla de la obra inmediatamente.

o No se conectaran directamente a los cuadros eléctricos o grupos electrégenos. Para una
conexién correcta, se intercalara un alargo.

o No se podran conectar entre si y solo habra uno por circuito para evitar sobre-intensidades.

Generadores auténomos de corriente

Ademas de la verificacion de los requerimientos descritos en el apartado 10.2 de este pliego, se
inspeccionarda, como minimo:

o Funcionamiento y sensibilidad y tiempo de disparo de la proteccion diferencial

o Continuidad de la conexién a tierra (de neutro y de masa)

o Situacion y funcionamiento de la seta de parada de emergencia

o Proteccion efectiva de los terminales de salida

o Aislamiento entre fases y entre fases y masa (dentro del generador)

o Continuidad masas y borne de tierra (verificar en varios puntos de la carcasa)

o Resistencia de la puesta a tierra

o Colocacion de recipiente de recogida de vertidos no intencionados de combustible o aceites.
Las inspecciones se realizaran siempre bimestralmente y ademas:

o Antes de la primera puesta en servicio del generador en obra

o Inmediatamente después de cualquier reparacién o modificacion
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o Después de un cambio de ubicacion (excepto para los generadores portatiles de baja
potencia)

Independientemente de la inspeccion bimestral, cada generador sera visualmente inspeccionado
todos los dias antes de su arranque (se comprobara, como minimo, el estado general, las
conexiones y bornes, las grapas del cable de proteccion, la situacion del electrodo de tierra). Esta
comprobacion sera realizada por persona especificamente instruida para ello.

Maquinas eléctricas

Ademas de la verificacion de los requerimientos descritos en el apartado 10.2 de este pliego, para
todas las maquinas eléctricas se inspeccionaran y comprobaran, como minimo, los siguientes
puntos:

o Numero de identificacion claramente marcado

o Estado general de la maquina

o Placa de especificaciones legible y en buen estado

o Ubicacion y asentamiento

o Balizamiento y sefializacion

o Asignacién de operador especifico

o Hoja de inspeccion diaria (cuando proceda)

o Presencia del manual de instrucciones del fabricante

o Puesta a tierra (cuando sea requerida)

o Medicion del aislamiento (entre fases y entre fase y tierra)

o Medicién de continuidad (entre borne de tierra y electrodo y entre borne y carcasa)

o Funcionamiento y enclavamiento de la parada de emergencia

o Inspeccion visual del cable, su conexion y clavija (cuando la maquina lo incorpore)
Las inspecciones se realizaran bimestralmente y ademas:

o Antes de la primera puesta en servicio en obra

o Inmediatamente después de cualquier reparacién o modificacion

o Después de un cambio de ubicacién (excepto en los casos de maquinas portatiles)

En todo caso, la maquina debe ser visualmente inspeccionada por el operador o usuario todos los
dias antes del primer arranque.

Aparatos de comprobacién y medicion

Para las mediciones, tests y ensayos requeridos por las inspecciones de las instalaciones y equipos
eléctricos, se utilizaran aparatos homologados, con registro de revisiones, mantenimiento y
calibracion que cumpla las especificaciones del fabricante, cuyo libro de instrucciones debe
permanecer con el aparato.

En cualquier caso, antes de cualquier medicién, prueba o ensayo, se inspeccionaran visualmente
los aparatos de medida, y se calibraran, cuando se trate de calibraciones de puesta a cero o
similares. En este ultimo caso, se comprobara la referencia de calibracion después de realizar la
medicion.

Inspecciones oficiales

Independientemente de las inspecciones hasta aqui referidas, aquel equipamiento eléctrico con
requerimiento legal de inspeccién oficial, debera contar con el certificado correspondiente,
acreditativo de haber pasado dicha revisién en un plazo maximo de un afio con anterioridad al
comienzo de los trabajos.

En ese caso, se situara en el equipo una fotocopia clara y legible del ultimo certificado expedido
por el Organismo de inspeccién oficial y un esquema eléctrico del equipo, debiendo permanecer
vigente mientras se encuentre dentro de las instalaciones de la Propiedad.
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18.3.6. COMPRESORES, MAQUINAS, MANGUERAS Y HERRAMIENTAS DE AIRE COMPRIMIDO

Se establecen a continuacion los criterios de inspeccion de los compresores, maquinas,
herramientas, mangueras y conexiones de equipos o instalaciones que trabajen con aire
comprimido en la obra, para preservarlos de defectos, deterioros y averias de los que pudiera
derivarse un incidente.

Las inspecciones de los equipos, maquinas y accesorios neumaticos se registraran en el impreso
INSPECCION DE COMPRESORES, MAQUINAS, MANGUERAS Y HERRAMIENTAS DE AIRE
COMPRIMIDO (ver formato en ANEXO Il), en el que se hara constar el tipo de equipo, maquina o
accesorio, su identificacion, el tipo de inspeccion realizada y su resultado, y las observaciones
pertinentes. Firmara el documento el inspector, el técnico de seguridad de la empresa propietaria
o responsable del equipo inspeccionado, y coordinador de seguridad.

Cada dos meses, se inspeccionaran todos los equipos, maquinas y elementos que funcionen con
aire comprimido por persona designada para ello. La designacion de persona cualificada debe ser
aprobada por la Representacion de la Propiedad. Las inspecciones se realizaran, ademas, antes
de la primera puesta en servicio en la obra e inmediatamente después de cualquier reparacién o
modificacion.

Los compresores, maquinas, herramientas, mangueras y accesorios seran marcados, después de
cada inspeccion, con la etiqueta adhesiva correspondiente al periodo en curso.

Se verificaran, como minimo, los siguientes puntos:
Compresores
o Numero de identificacion claramente marcado
o Ellibro de instrucciones del fabricante esta presente
o Placa de especificaciones legible y en buen estado
o Documentacion de inspecciones oficiales (de caracter legal)
o Documentacion de inspecciones y limpieza, del propietario (recomendadas por el fabricante)
o Situacion en la obra y asentamiento (balizamiento, sefializacion y estabilidad)
o Proteccién de érganos de transmisién
o Ventilacion con carcasa cerrada
o Gases de escape no afectan a personas
o Presostato impidiendo sobrepresiones superiores al 10% de la presién maxima de servicio
o Valvula de seguridad
o Mandmetros (en numero suficiente)
o Dispositivo de inspeccion y limpieza
o Sistema de purga (de condensados de agua y aceite)
o Dispositivo de refrigeracion vy filtro de aceite (entre el compresor y el acumulador)
o Sistema adecuado de engrase

Mangueras y racores

o Numero de identificacion claramente marcado

o Zonas cuarteadas o porosas

o Estado de abrazaderas y parte de las mangueras estranguladas por ellas

o Cortes, desgarros, u otros deterioros en el material de mangueras y abrazaderas
o Estado de tornillos, tuercas y roscas

o Ausencia de oxidacion en componentes metalicos
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o Acoplamientos de tipo “Rapido de seguridad” (macho-hembra con corte automatico de flujo
por desconexion)

o Posicién de los racores macho-hembra respecto a la direccion del flujo

o Sistema de enganche de racores (cuando sea requerido)

o Tendido de mangueras adecuado

o Dimensionado de mangueras adecuado (debe indicarse en la hoja de inspeccion)

Maquinas y herramientas neumaticas

o Numero de identificacion claramente marcado
o Aspecto general
o Acoplamiento de entrada (estado, fijacion, limpieza)
o Racor macho de acoplamiento “rapido de seguridad” (cuando se use este acoplamiento)
o Ausencia de oxidacion o deterioro de elementos
18.3.7. EQUIPOS DE PROTECCION CONTRAINCENDIOS

Es responsabilidad del contratista comprobar el correcto estado de sus extintores. Para ello sera
necesario inspeccionarlos periddicamente, comprobando los puntos indicados en el formato
existente de INSPECCION DE EXTINTORES (ver formato en ANEXO I1). El contratista realizara
una inspeccion de sus extintores cada dos meses, cumplimentando el formato de “Inspeccion de
Extintores” del Anexo Il. Comprobara la presion, y el resto de requisitos que establezca la
legislacion. El. inspector debera ser persona competente perteneciente a empresa especializada y
autorizada. Como norma, se verificara la comprobacién de accesibilidad, sefializacién del estado
de conservacion, y presion, inspeccién ocular de seguros, precintos y estado externo de partes
mecanicas (boquillas, valvula, manguera, etc.).Esta inspeccién bimestral es independiente de las
inspecciones reglamentarias a los que los extintores estdn sometidos legalmente.

18.3.8. HERRAMIENTAS ELECTRICAS

Todas las herramientas eléctricas introducidas en la obra cumpliran lo especificado al respecto en
la legislacion vigente.

Sélo se podran introducir en obra herramientas manuales (eléctricas, hidraulicas,...) catalogadas o
consideradas por el fabricante como “tipo industrial o profesional’, rechazandose otras
herramientas de tipo bricolaje o uso doméstico aun poseyendo marcado CE.

Se establecen a continuacién los criterios de inspeccién de todas las herramientas de
accionamiento eléctrico usadas en la obra para prevenir averias, defectos o deterioros de los que
podria derivarse un accidente.

Las inspecciones de las herramientas eléctricas se registraran en el impreso INSPECCION DE
HERRAMIENTAS ELECTRICAS (ver formato en ANEXO II), en el que se hara constar: el tipo de
herramienta, su cédigo de identificacion, el tipo de inspeccion que se realiza (visual o test) y el
resultado, si procede, y las observaciones pertinentes.

Firmaran el documento el propio inspector, el técnico de seguridad de la empresa propietaria o
responsable de la herramienta, y el supervisor.

Cada dos meses se inspeccionaran todas las herramientas eléctricas de la obra (en uso o
almacenadas) por persona cualificada. Cada empresa designara a un electricista de probada
experiencia o contratara los servicios de una empresa especializada. La Representacion de la
Propiedad debera aprobar, en cualquier caso, al inspector eléctrico en cuestion.

Las herramientas que vayan llegando a la obra, se inspeccionaran antes de ponerlas a disposicién
de los trabajadores. Se volveran a inspeccionar, con todas las demas herramientas, al comienzo
del siguiente periodo, aunque no hayan pasado dos meses desde su inspeccion inicial. También
se inspeccionaran de nuevo inmediatamente después de cualquier reparacion. En cualquier caso,
todas las inspecciones deben quedar registradas en un impreso de inspeccion.
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Las herramientas accionadas eléctricamente se marcaran después de cada inspeccion periddica
con la etiqueta adhesiva correspondiente al periodo en curso. Las etiquetas se colocaran en el
cable de conexion (en el extremo de entrada a la herramienta), y en la carcasa, cuando exista lugar
apropiado.

Se inspeccionaran y comprobaran, como minimo, los siguientes puntos:

Caracteristicas generales

o Placa de caracteristicas en buen estado y claramente legible

o Numero o cédigo de identificacion claramente marcado

o Ausencia de modificaciones y de piezas o protecciones que no son las propias
o Presencia de todos los elementos de proteccion mecanica

o La herramienta carece de bloqueo del gatillo de accionamiento

Cables y conexiones eléctricas

o Cable con todo el material aislante bien conectado en ambos extremos

o Ausencia de cortes, aplastamientos o desgastes en el material aislante

o Patillas de la clavija firmes y en buen estado. Cuerpo de clavija entero y limpio

o Protector flexible, a la entrada de la herramienta, en buen estado y bien colocado
o La clavija de conexion debe ser tipo CTAC IP65

Herramientas con doble aislamiento (clase [I)

o Simbolo de doble aislamiento claramente marcado
o Medicion de resistencia del aislamiento (> 1M Q a 500 V cc)
o Comprobacién de ausencia de fugas de corriente o cortocircuitos

Herramientas sin doble aislamiento (clase I)

o Medicién de aislamiento entre fases o entre fase y neutro

o Medicion de aislamiento entre fase y cable de proteccion

o Medicion de continuidad del cable de proteccion (entre borne y patilla de clavija)

o Medicion de continuidad de masa a tierra (entre borne y varios puntos de la carcasa)

Aparatos de comprobacién y medicion

Para las mediciones y pruebas de las inspecciones de herramientas eléctricas, se utilizaran
aparatos homologados, con registro de revisiones, mantenimiento y calibracién que cumplan las
especificaciones del fabricante, cuyo libro de instrucciones debe permanecer con el aparato.

Independientemente de las inspecciones periédicas, cada usuario tiene el deber de inspeccionar
visualmente las herramientas antes de cada uso.

18.3.9. INSPECCION DE HERRAMIENTAS MANUALES SIN MOTOR

Todas las herramientas manuales introducidas en la obra cumpliran lo especificado al respecto en
la legislacion vigente.

Cada dos meses se inspeccionaran todas las herramientas manuales por persona competente,
aprobada por la Representaciéon de la Propiedad para realizar esta labor. Las inspecciones se
registraran en el impreso existente al afecto, INSPECCION DE HERRAMIENTAS MANUALES (ver
formato en ANEXO IlI). La inspeccidn se realizara del conjunto de herramientas existentes en: una
caja de herramientas, un arca o arcon de herramientas, un panel mural de herramientas, un armario
o un taller. Cada contenedor considerado tendra inscrito un nimero de identificacién con el nombre
antepuesto de lo que le corresponda en cada caso: caja de herramientas, arca, armario, panel o
taller. Cuando se trate de otro conjunto o juego de herramientas no contenido en ninguno de los
apartados anteriores, se inscribira un niumero y el nombre del conjunto (cinturén porta herramientas,
bolsa de herramientas, etc.).
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En los impresos de inspeccidon se anotara: el contenedor, su numero de identificacién, su
localizacion (cuando se trate de taller, arca, armario o panel) y el contenido de la inspeccion: visual,
comprobacion del estado de la empufadura, el estado del filo o corte y su proteccién, si procediera.
En el apartado OBSERVACIONES se anotaran las aclaraciones o comentarios pertinentes. La
inspeccion debe firmarla el inspector, el técnico de seguridad de la empresa propietaria o
responsable en obra de las herramientas, y el supervisor de la especialidad.

Cada contenedor inspeccionado se marcara con la etiqueta adhesiva correspondiente al periodo
en curso.

Las herramientas se inspeccionaran todas antes de su primera utilizacion en obra. Las que se
vayan incorporando, se inspeccionaran siempre antes de colocarlas en su contenedor. Después,
volveran a inspeccionarse al principio del siguiente periodo natural, aunque no hubieran pasado
dos meses desde su ultima inspeccién. Las etiquetas deben colocarse en lugar visible y apropiado.

En la inspeccion de herramientas manuales se incluiran, entre otras, las siguientes: cinceles,
cortafrios, martillos, mazas, piquetas, llaves fijas, llaves regulables, llaves de tubo, llaves de vaso,
llaves de grifa, alicates, tenazas, cizallas de mano, pinzas, picos, palas, paletas, palanquetas,
palancas de pie de cabra, serruchos, sierras de arco, azuelas, hachas, formones, escoplos, cepillos,
garlopas, limas, escofinas, gramiles, compases, cuchillos, navajas, tijeras.

Se inspeccionaran, como minimo, los siguientes puntos:

Mangos y empufaduras

o Estado general
o Material liso y suave
o Ausencia de astillamientos o agrietamientos
o Ausencia de cortes o entalladuras
o Mangos firmemente ajustados en su alojamientos
o Cunfas en cabeza bien dispuestas y en buen estado
o Material aislante (cuando lo lleve) en buen estado
o Mango o empufiadura resistentes
Filos y cortes

o Buen aspecto
o Bien afilados
o Caras de corte al angulo adecuado
o Filos o cortes protegidos (mientras no se usen)
o Buen estado y fijacion de las protecciones de los filos y cortes
o Ausencia de corrosion
Cortafrios y cinceles

o Buen aspecto general

o Ausencia de corrosion

o Bien afilado

o Proteccion de la mano de empufiamiento (seta de goma) en buen estado

o Ausencia de rebabas en cabeza

o Ausencia de cortes, agrietamientos, dobleces u otras deformaciones
Sierras de arco y serruchos

o Aspecto general

o Arco sin torceduras o deformaciones

o Tetones porta hojas de sierra bien alineados

o Hoja de sierra sin alaveos

o Hoja protegida. Protector bien fijado y en buen estado

o Dientes de la hoja bien formados y afilados

o Tensado correcto de la hoja

o Empufiadura entera, en buen estado, sin astillamientos ni cortes

PCS-00 Rev. 2¢ (Octubre 2020)



Pliego de Condiciones de Seguridad Péagina 101 de 154

o Empufadura lisa, limpia y bien ajustada a la hoja (sin juego)
Azuelas

o Aspecto general
o Cortes bien afilados
o Mangos bien ajustados, resistentes sin cortes ni astillamientos. Lisos
o Cufas en cabeza de mango bien dispuestas
o Proteccion de los filos de corte. Protecciones en buen estado y bien fijadas
o Ausencia de corrosion
Formones y escoplos

o Aspecto general
o Mangos bien fijados, sin astillamientos
o Aros metélicos de proteccién en cabeza de mango
o Cabeza de mango sin astillamientos ni deformaciones
o Cuerpo metalico sin deformaciones, cortes o desgastes excesivos
o Corte bien afilado al angulo adecuado
o Proteccion del corte, bien fijada y en buen estado
o Ausencia de corrosion
Limas y escofinas

o Aspecto general
o Empufaduras en buen estado y firmemente fijadas
o Filos sin embotar y completos
o Filos limpios de cualquier producto
o Ausencia de corrosion
Alicates, tenazas y cizallas de mano

o Aspecto general
o Empufadura lisa y limpia
o Buen estado del aislante que recubre la empufiadura
o Ausencia de juego excesivo entre las dos partes que conforman la herramienta
o Giro suave en el pivotamiento
o Buen engrase del giro
o Sin melladuras en los cortes
o Mordazas con los filos completos y en buen estado
o Cortes bien afilados
o Ausencia de corrosion
o Ausencia de torceduras o deformaciones
Martillos y mazas

o Aspecto general
o Mangos bien montados, firmes y sin astillamientos o cortes

o Cufhas en cabezas de mango bien dispuestas y ajustadas (oblicuas respecto al eje
longitudinal de la cabeza).

o Mangos resistentes
o Pieza metalica (cabeza) sin agrietamientos, escachones o deformaciones
o Sin signos de corrosion
o Longitud del mango adecuada a la cabeza del martillo o maza
o Peso de la maza inscrito de forma indeleble
Llaves fijas, de vaso, de cuadradillo, de tubo

o Aspecto general
o Ausencia de redondeos o desgastes excesivos en mordazas, vasos 0 zonas de encaje
o Caras de encaje planas, limpias y sin muescas
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o

o

o

Sin signos de corrosion
Ausencia de torceduras u otras deformaciones
Ausencia de agrietamientos, cortes 0 muescas peligrosas

Llaves de mordaza requlable

Aspecto general

Engrase del mecanismo de regulacién

Mordazas planas, limpias, sin muescas ni desgastes o redondeos (mordazas planas)
Mordazas con el dentado completo y en buen estado (mordazas dentadas)

Ajuste correcto de la mordaza movil

Ausencia de juegos excesivos en la mordaza movil

Ausencia de signos de corrosion

Ausencia de grietas, fisuras, cortes, dobleces u otras deformaciones

Llaves de golpeo

Aspecto general

Ausencia de escachones

Libre de rebabas en zona de golpeo

Sin agrietamientos, dobleces u otras deformaciones

Caras de alojamiento planas, en buen estado, sin desgastes o redondeos
Sin signos de corrosion

Picos y palas

Aspecto general

Mangos firmes, resistentes, limpios, sin astillamientos o cortes
Filos y cortes en buen estado

Ausencia de signos de corrosién

Longitud de mangos adecuada al utensilio mangado

Utensilio sin agrietamientos, dobleces, cortes o deformaciones

Destornilladores

o

o

Aspecto general

Empunadura firme, resistente, sin juego ni astillamientos, cortes o deformaciones
Hoja o pico de alojamiento en buen estado, sin deformaciones o redondeos
Caras del alojamiento sin muescas, cortes o desgastes excesivos

Material aislante completo y en buen estado (cuando aplique)

Ausencia de signos de corrosion

Limpios de grasas, aceites u otros productos

Util metalico sin agrietamientos, cortes, dobleces u otras deformaciones

Herramientas de corte manual

Mango de dimensiones adecuadas y bien fijado a la hoja
Mango sin astillamientos y liso

Hojas bien afiladas y sin mellados o deformaciones

Tornillo de unidn, en las tijeras, sin juego excesivo

Movimiento suave de apertura y cierre (en tijeras y navajas)
Proteccion de hojas de cuchillo bien ajustadas y en buen estado

NOTA: Las herramientas protegidas por aislamiento dieléctrico de seguridad, deben llevar grabada
de forma indeleble la tensién maxima de utilizacion, ademas del marcado CE.

18.3.10.

EQUIPOS DE SOLDADURA'Y CORTE

Se establecen a continuacion los criterios de inspeccion de los equipos de soldadura y corte, asi
como su periodicidad, control y sistema de registro, con el fin de mantenerlos en buen estado de
uso, el tiempo que dure la obra.
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Bimestralmente, los equipos y todos sus componentes seran sometidos a una inspeccion a fondo
por persona cualificada para ello. Las inspecciones quedaran reflejadas en el impreso
“‘INSPECCION DE EQUIPOS ELECTRICOS DE SOLDAR” o en el impreso “INSPECCION DE
EQUIPOS DE SOLDADURA Y CORTE OXIGAS” (ver formatos en ANEXO Il), segun el caso. En
dichos impresos se hara constar la clase y el numero de identificacion de cada uno de los elementos
inspeccionados, el tipo de inspeccion realizado, los tests a que cada elemento fue sometido, las
observaciones que se consideren, y el nombre y la firma del inspector, asi como la fecha de la
inspeccion. Firmard, asi mismo, el supervisor de la especialidad asignado a la empresa a la que
pertenecen los equipos o elementos en cuestion.

Independientemente de las inspecciones periddicas, cada usuario debe inspeccionar visualmente
el equipo antes de comenzar a utilizarlo. En ningun caso se utilizara un equipo o accesorio que
presente cualquier defecto o anomalia. En caso de duda, se hara revisar por persona cualificada.

Los equipos o componentes inspeccionados se marcaran con la etiqueta adhesiva correspondiente
al periodo en curso.

Se podran asociar un maximo de dos elementos a una misma etiqueta, siempre que ambos queden
perfectamente identificados en la hoja de inspeccién (por ejemplo, mangueras y manorreductor,
cable eléctrico y porta-electrodos, etc.).

Se inspeccionaran, como minimo, los siguientes puntos:

Soldadura eléctrica:

Las maquinas, equipos y componentes utilizados en soldadura eléctrica se inspeccionaran de
acuerdo, como minimo, al siguiente programa de puntos de inspeccion:

o Maquinas Eléctricas
a. Numero de identificacion claramente marcado
b. Aislamiento de la carcasa
Continuidad a tierra ( en situacion de uso)
Tensién de vacio
Estado general (asas, ruedas, etc.)
Tablas y diagramas inscritos

Instrucciones y pictogramas

@ ™o a o

Cable y clavija de conexion a red

Bornes de conexion del circuito de soldeo y protectores aislantes
j. Sistema de regulacion de intensidad

o Cables Eléctricos
a. Estado general
b. Aislamiento

Continuidad

o

Clavijas y conexiones
o Pinza Porta-Electrodos
Estado general
Empufadura aislante
Conexion con el cable

Electrodo refractario

© o 0 T o®

Boquilla de gas

o Pinza de Masa
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a. Aspecto general
b. Mordaza

c. Conexioén con el cable

Soldadura autégena:

La inspecciéon mensual de los equipos y componentes de soldadura autégena comprendera, como
minimo, los siguientes puntos de cada equipo o componente considerado:

o Botellas
a. Colores de cuerpo, ojiva y franja correspondientes al gas que contiene
b. Marca CE
c. Senalizacion del producto peligroso que contiene

i. Marcado de:
ii. nombre del gas
iii. marca del fabricante
iv. numero de fabricacion
v. Capacidad en litros de agua
vi. presion de prueba hidrostatica (kg/cm? ) y fecha Identificacion del técnico que
realizé la prueba
vii. Presion de carga (kg/cm?)a 15° C
viii. Peso (kg) en vacio
d. Estado general de la botella (ausencia de abolladuras, entalles, agrietamientos, o sefiales
de golpes).
e. Estado de la rosca y presencia de protectores
f. Medios adecuados para su manejo y desplazamiento
g. Ausencia de grasas o aceites en cualquier parte de la botella
o Soplete
Numero de identificacién claramente marcado
Marcado CE
Grabacidn del numero del fabricante
Inscripcién en la boquilla del numero de potencia
Limpio de grasa o aceite
Estado general (ausencia de golpes o deformaciones)
Boquilla limpia y agujero libre de obstrucciones
Funcionamiento de las valvulas (ausencia de fugas comprobado con agua jabonosa)
Conexiones a mangueras sin fugas y bien montadas
Comprobacién de la aspiracion del oxigeno
Comprobacién del estado de juntas y asientos de las valvulas
I. Ausencia de puntos de corrosion
o Mangueras y Conexiones
a. Numero de identificacion claramente marcado
b. Longitud minima de mangueras (5 metros)
c. Diédmetros interiores de las mangueras:
i. Diametro interior oxigeno, entre 4 y 9 milimetros
ii. Diametro interior acetileno, entre 6 y 11 milimetros
d. Colores de las mangueras:
i. Oxigeno, azul
ii. Acetileno u otro combustible, roja

e. Hermeticidad de mangueras y conexiones (por inmersién en agua con la manguera
presurizada, con gas inerte o aire limpio de aceite, a la presion de trabajo)

T T S@ ™o a0 T
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Ausencia de cuarteos, zonas gastadas, porosas o quemadas en las mangueras
Ausencia de reparaciones con cinta aislante o similar

Ausencia de empalmes que no sean con racores especiales de doble entrada
Barrido de mangueras nuevas, antes de ponerlas por primera vez en servicio

j.  Valvulas anti-retorno apaga-llamas instaladas a la salida de los manorreductores y a la
entrada del soplete

k. Ausencia de puntos de corrosion en las conexiones metalicas
o Manorreductores y Valvulas
a. Ausencia de grasas o aceites o productos corrosivos
b. Manorreductores adecuados a los gases empleados
Estado general de los manorreductores
i. Con cristal en las escalas
ii. Con protectores contra golpes
iii. Sin deformaciones
v. Verticales y bien orientados (cuando estén montados)

d. Certificado de inspeccion anual de las valvulas anti-retroceso apaga-llamas
(correspondiente a su numero de fabricacion).

e. Ausencia de puntos de oxidacion, quemaduras u otros defectos
f.  Verificacion del sistema anti-retroceso con gas inerte o aire limpio de aceite

g. Ausencia de elementos reparados. Cualquier defecto detectado implica la sustitucion del
elemento

h. Marcado CE (en cada elemento).
i. Inscripcion de los siguientes datos:
v. Marca del fabricante
vi. Numero de fabricacion (cédigo)
vii. Flecha indicando direccion del flujo
viii. Nombre del gas para el que estéa disefado
ix. Presién maxima de trabajo
x. Caudal maximo (sélo para valvulas de cierre por exceso de flujo)
o Carro porta-botellas
Numero de identificacion claramente marcado
Aspecto general (conservacion)
Soporte de las botellas
Elementos de sujecion de las botellas
Estado de las ruedas
Estabilidad (cargado, en posicion de uso)

sa =

000 oW
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19.-

MANIPULACION MANUAL DE CARGAS

En aplicacion de la legislacion vigente sobre disposiciones minimas de seguridad y salud relativas
a la manipulacién manual de cargas que entrafie riesgos, en particular dorso-lumbares, para los
trabajadores; cada empresa contratista de la obra debera adoptar las medidas técnicas necesarias
para evitar la manipulacion manual de cargas.

Cuando ello no fuera posible, la empresa contratista tomara las medidas organizativas adecuadas,
utilizara los medios apropiados, o proporcionara a los trabajadores tales medios para reducir el
riesgo que entrafie dicha manipulacion. Para ello, evaluara los riesgos segun los siguientes factores
a considerar:

o Caracteristicas de la carga (peso, volumen, forma, movilidad, etc.)
o Esfuerzo fisico necesario (gran esfuerzo, de torsion o flexién, brusco, etc.)

o Caracteristicas del medio de trabajo (espacio libre, estado del piso, diferentes niveles,
iluminacioén, etc.)

o Exigencias de la actividad (esfuerzos frecuentes o repetitivos, descanso, frecuencia, etc.)

Con objeto de reducir lo maximo posible la probabilidad de accidentes en la obra ocurridos durante
la manipulacién manual de cargas o durante la ejecucion de cualquier tipo de esfuerzo, cada
empresa contratista debe impartir una charla a todo su personal sobre prevencion de lesiones
derivadas de esfuerzos, especialmente de los esfuerzos durante la manipularon manual de cargas,
y en particular las lesiones dorso-lumbares.

La charla debera haberse impartido en el momento establecido, de acuerdo a la planificacién
realizada para el proyecto por el Coordinador de Seguridad y Salud designado para la obra.

El contenido de la charla incluira, como minimo:
o Revision de la normativa vigente
o Medidas de prevencién a tener en cuenta durante la realizacién de esfuerzos
o Organizacion y entorno fisico de los trabajadores
o Posiciones de la columna. Repercusioén de las cargas. Relacidén carga-esfuerzo.
Los asistentes deben recibir una copia del contenido de la charla y firmar una hoja donde conste:
o Nombre y firma del participante
o Fechay hora de la charla
o Nombre de quien la imparti6
o Recibi de la charla y de la copia del contenido

Estas hojas de control deben entregarse al Coordinador de Seguridad. A la primera entrega se
adjuntara una copia de la charla como la que se entrega a los participantes.

Todo el personal de las empresas contratistas (y sus subcontratistas), sin excepcion, recibiran esta
charla en el plazo maximo de una semana, desde que accede por primera vez a la obra.

En el impreso de PLANIFICACION DE LA GESTION DE LA PREVENCION EN CONSTRUCCION
se dejara constancia de la imparticion de esta formacién y del instructor de la misma.
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20.-

PROTECCION INDIVIDUAL

20.1. GENERAL

La utilizacion de proteccion individual cumplira con lo especificado por la legislacion vigente y con
las exigencias de la Propiedad en funcién de las areas donde se desarrolle la actividad.

Cada empresa contratista es responsable de determinar los equipos de proteccion individual
requeridos en cada puesto, elegir los mas adecuados en cada caso, proporcionarselos a los
empleados que los requieran, mantenerlos en buen estado de uso, y velar por que se utilicen
conforme a las instrucciones del fabricante. Ademas, se asegurara de que todos los equipos de
proteccion individual estan marcados y cumplen con todos los requisitos exigidos por la legislacién
vigente, que regule las condiciones para su comercializacion.

Debido al riesgo constantemente presente en la obra y en toda su extension, como norma general
se establece la obligatoriedad de utilizar casco de seguridad, calzado de seguridad, guantes de
proteccion y gafas de seguridad, por parte de todo el personal sin excepcion, que entre en el recinto
de la obra, y durante toda su permanencia.

Adicionalmente, chaleco de alta visibilidad de color amarillo en areas con riesgo de atropello por
circulacion de vehiculos de obra, salvo en areas con riesgo de presencia de gases o hidrocarburos
en que dicho chaleco de alta visibilidad sera suprimido, con la excepcidn de sefalistas que deberan
emplearlo de calidad ignifuga y antiestatica.

Casco de proteccion:

Todos los miembros de una empresa contratista o subcontratista, sin excepcion, deberan llevar el
casco del mismo color, quedando excluido el color blanco.

En la parte frontal del casco se indicara nombre de la empresa y del trabajador.

Los cascos de mandos y técnicos de prevencién cumplirdn ademas con el siguiente requisito en
cuando a identificacion en el casco:

o Mandos principales, mandos intermedios (Jefes de obra, encargados, jefes de equipo):
llevaran una franja en el casco de 40 mm de espesor, rodeandolo en todo su perimetro, de
color blanco (RAL 9010).

o Los recursos preventivos, seran identificados mediante una franja verde (RAL 6018) de 100
mm de longitud por cada lado y 40 mm de espesor sobre la franja blanca que los identifica
ademas, como mandos.

o Responsables de seguridad y Técnicos de seguridad llevaran una franja en el casco de 40
mm de espesor, rodeandolo en todo su perimetro, de color verde (RAL 6018).

Todos los cascos en la obra deberan disponer de barboquejo (EPI Categoria 2, Marcado CE, EN
397), el cual debera utilizarse durante la realizacion de trabajos en altura y en caso de viento u
otras necesidades.

Ropay calzado de trabajo:

El calzado y la ropa de trabajo seran adecuados de forma que no den lugar a descargas
electrostaticas que puedan causar la ignicion de atmdsferas explosivas. Por tanto:

e Elcalzado se seguridad debera ser antiestatico para lo que debera cumplir la norma ISO 20345:
“Especificaciones del calzado de seguridad de uso profesional”, como minimo con cédigo S3 y FO.
Deberéa ser calzado antiestatico, antideslizante, aislante, con suela resistente a la perforacién, a
hidrocarburos y a aceites, y con puntera reforzada.

e En cuanto a la ropa de trabajo, para todo el personal del proyecto, durante la fase de
construccion sera exigible en todo momento y ubicacidn el uso de ropa de proteccion
intrinsecamente ignifuga y antiestatica (no tratada quimicamente).

No se permiten tejidos, incluyendo algodén o algodones tratados, denominadas en inglés RFT (Fire
Retardant Treated).

Los tejidos aceptados deberan tener en su composicion un porcentaje de fibra antiestatica, P-140
o similar.
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20.2.

Normas a cumplir por la ropa de trabajo:
o ENISO 11612, niveles A, B1, C1. Ropa de proteccién para trabajadores expuestos al calor.
o EN 1149: Ropa de proteccion. Propiedades electrostaticas.
Las prendas deberan llevar los correspondientes pictogramas indicativos de las normas indicadas.
Gramaje: minimo 220 g/m2 (159 g/m2 para camisas).

Se prohibe llevar mangas cortas o arremangadas. La ropa ira ajustada al cuerpo de forma que no
queden “flecos” (ropa asomando) que puedan producir atrapamientos.

Bajo la ropa de trabajo es recomendable llevar prendas de tejido ignifugo o algoddén para evitar que
en caso de fuego aquella quede adherida a la piel.

e En cuanto a la ropa de abrigo, estara formado por fibras naturales: algodén, lana. Quedan
prohibidas las prendas sintéticas.

En el interior de la refineria o en areas con riesgo de presencia de gases o hidrocarburos, asi como
subestaciones eléctricas energizadas, la ropa de abrigo debera ser también de calidad ignifuga y
antiestatica.

Guantes de proteccién:

La utilizacion de guantes para uso general (protege ante el riesgo de agresiones mecanicas leves
y contactos térmicos inferiores a 50°), es obligatoria para todo el personal que trabaje o transite en
la obra. Para aquellos trabajos donde existan riesgos mecéanicos o térmicos de mayor gravedad,
asi como riesgos eléctricos o quimicos, se utilizaran guantes especificos y adecuados al riesgo de
que se trate.

Gafas de seguridad

Es obligatorio el uso de gafas protectoras (categoria 2, marcado CE EN-166/167/168) en cualquier
zona de trabajo, salvo oficinas y areas de descanso. El uso de gafas con filtro solar estara limitado
a horario diurno y al exterior de areas interiores de planta con baja luminosidad. Para trabajos en
zonas con presencia de polvo, manipulacién de calorifugado y desmontaje de andamios, se
requiere el uso de gafas panoramicas de tipo goggles.

Otros EPIs:
o Detector de SH2 en areas de proceso de refinerias y parques de almacenamiento.

o Es obligatorio el uso de proteccion auditiva (categoria 2, marcado CE EN-352-1/2/3/4), ademas
de en aquellas zonas expresamente sefalizadas, cuando se trabaje de manera continua en el
entorno de trabajos con maquinaria que produzca un nivel sonoro elevado, tales como demoliciones
con maquina excavadora o martillos neumaticos o eléctricos, radiales, cortadoras, etc.

e Para el oficio de soldador se requiere el uso de pantalla integrada en el casco. Sélo en
situaciones de dificil acceso se permitira el uso de pantallas aisladas, con la previa autorizacién por
parte de la Representacion de la Propiedad, y tomando medidas adicionales que sustituyan la
proteccion ofrecida por el casco.

e Dispositivos anti-caidas (arnés de seguridad y dispositivo/s de amarre, etc) para la realizacion
de trabajos en altura, segun se indica en capitulo 6.7 de este pliego.

INSTRUCCIONES DE USO

Todo usuario de un equipo de proteccion individual debe recibir instrucciones sobre su uso,
mantenimiento e inspeccion. Cada empresa confeccionara escritos en los que se reproduzcan las
recomendaciones del fabricante, en lo que se refiere a uso y mantenimiento, y se hagan constar
las actividades y ocasiones para los que deben utilizarse, y los riesgos que presentan.

Cada asistente a estas instrucciones firmara un impreso de control en el que figurara: el titulo del
contenido de la instruccion, el nombre y la empresa del asistente, la fecha de la instruccion y el
nombre del instructor. Cuando por la naturaleza o complejidad del equipo de proteccién individual
requiera la realizacion de una practica, se incluird una descripcién de ella en la hoja de control con
la calificacion de SATISFACTORIA o NO SATISFACTORIA, de la practica realizada por cada
asistente.
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La charla debera haberse impartido en el momento establecido, de acuerdo a la planificacién
realizada para el proyecto por el Coordinador de Seguridad y Salud designado para la obra.

Las empresas contratistas entregaran las hojas de control al Coordinador de Seguridad. Con cada
primera entrega se adjuntara una copia del escrito entregado a cada participante de las charlas.

Sélo personal competente esta autorizado a instruir a los trabajadores y empleado de una empresa
en el uso, conservacion e inspeccion de los equipos de proteccioén individual. EI Coordinador de
Seguridad, ademas, debe aprobar al instructor y el contenido de las instrucciones (tedricas y
practicas) antes de comenzar su imparticion.

Muy Importante: Todo equipo de proteccién individual debe ser inspeccionado antes de cada
uso por el propio usuario. Cualquier deficiencia observada sera causa de rechazo, debiendo
exigir la inmediata sustitucion. (Este parrafo debe figurar expresamente en el contenido escrito
y oral de cada charla).
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21.-

TRANSPORTES Y ZONAS DE ACOPIOS Y PREFABRICACION DE MATERIALES

21.1. TRANSPORTE DE MATERIALES

En los trabajos que de forma cotidiana se efectian en una obra en construccion, hay una tarea muy
rutinaria, origen de muchos riesgos (accidente de ftrafico/transito, atrapamientos, golpes,
aplastamientos, torceduras de tobillo y mufiecas, caidas al mismo y distinto nivel,...), que es el
trasporte de materiales. Estos trasportes se pueden efectuar por maquinaria de obra civil,
camiones, carretillas elevadoras, carretillas manuales, dumpers, furgonetas, etc.

Como normas generales de seguridad, en todo momento deberemos considerar de obligada
aplicacion los siguientes puntos:

Cada tipo de vehiculo podra transportar solo aquellos materiales que le permita el fabricante,
teniendo en cuenta que las cargas estaran siempre estables y sujetas para que en el recorrido a
realizar no se caigan ni golpeen.

En todos los vehiculos se cumplira con lo establecido en el Codigo de Circulacion Vial.

Los materiales no deberan sobresalir de la caja, cazo o habitaculo, salvo autorizacion expresa de
la Representacion de la Propiedad, con un procedimiento de transporte asociado. Las cargas
sueltas no superaran el nivel superior de las baldas de la caja de carga. Cuando parte de una
carga sobrepase los limites de la caja de carga o de la cabina de mando, se sefalizara con placa
pintada de rayas diagonales rojas y blancas.

Los materiales transportados estaran distribuidos y acopiados de tal forma que permita al
personal, que vaya a descargarlos o a cargarlos, no tener que pisar sobre dichos materiales (dejar
pasillos en las cajas, zonas libres de materiales). Si estos materiales son susceptibles de rodar
se aseguraran para impedir movimientos accidentales que puedan golpear/atrapar a los
operarios.

Cuando se estroben los materiales para descargarlos, antes de tensar las eslingas, los operarios
bajaran de la caja del camidn, evitando posibles golpes o atrapamientos con la carga. A la hora
de cargar el camion, el operario que tenga que desestrobar la cargara no subira a la caja del
camion hasta que la carga esté depositada y las eslingas destensadas. En todo momento la carga
sera guiada con una o mas cuerdas guias para no tener que tocarla con las manos ni tener que
aproximarse a ella. Las cuerdas guia se instalaran siempre en la carga, nunca en las eslingas,
grilletes, ..., para controlar correctamente el movimiento de la carga.

Los materiales que no vengan en cajas o palets, se debera depositar sobre tacos de madera
solidos, a modo de calzos, para facilitar el estrobado y desestrobado.

Los camiones que vayan mal cargados (cargas excesivas, materiales cargados con inestabilidad,
cargas que impiden trabajar con seguridad dentro de la caja,...) seran rechazados de la obra
hasta que vuelvan en condiciones seguras para descargar.

Para cargar los camiones se tomaran las mismas medidas de seguridad que para descargarlos y
recepcionarlos en obra.

Las carretillas elevadoras solo transportaran cajas y cargas paletizadas, y siempre sobre sus
ufas, nunca se transportardn cargas por debajo de las ufas con eslingas o utiles similares,
manteniendo siempre el centro de gravedad (c.d.g) de la carga (y por tanto del conjunto carretilla-
carga) por debajo del c.d.g. de la carretilla. Si fuese necesario, la carga se afianzara a la carretilla
para evitar movimientos/desplazamientos de la misma.

Los operarios subiran/bajaran de las cajas de los camiones/trailers por una escalera de mano que
disponga de 1m de longitud como minimo (y no mas de 2m) por encima del punto de apoyo de la
caja, y estara esta escalera sujeta por otro operario o por cuerdas o eslingas para que no se
pueda mover, desplazar o volcar mientras se use.

La descarga de bobinas se realizaran con balancin homologado, y un barrén/tubo/ pasador con
marcado CE en el eje de la bobina. De esta forma evitaremos contactos de las eslingas/cables
de izado con la bobina. Se guiara con una o mas cuerdas guias cogidas a la bobina, nunca al
balancin o a las eslingas.
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21.2. ACOPIOS DE MATERIALES

Como normas generales de seguridad, en todo momento deberemos considerar de obligada
aplicacién los siguientes puntos:

e Los acopios de materiales deben de estar bien sefalizados y acotados.

e Los materiales estardn acopiados de forma ordenada, estables y segun tipos/tamafios de
material. Los materiales se depositaran sobre calzos, palets o estanterias estables
(dimensionadas para las cargas a soportar). Siempre se dejaran pasillos para poder desplazarse
el personal dentro del acopio sin tener que pisar o tropezar con materiales.

e Los acopios de larga duracion (mas de 1 semana) estaran acotados con barandillas de andamio
o vallado rigido. Solamente los acopios de pequenas cantidades de material (el que se emplea o
consume en 1-2 dias) se pueden balizar con cinta de balizamiento.

e Todos los acopios (corta y larga duracién) dispondran de puerta de acceso hecha con cadena de
plastico (identificada con cartel de entrada/salida) con las dimensiones necesarias a los vehiculos
que tengan que usarla, y sus carteles identificativos.

e Las bobinas de cable, independientemente del tipo de suelo sobre el que se depositen, se
estabilizaran con calzos tipo “cufas” con las dimensiones proporcionales al tamafio de las
bobinas, calzando los dos sentidos de giro.

e Las tuberias y otros materiales cilindricos se depositaran sobre calzos de madera y se colocaran
ademas cufias de madera que eviten el rodamiento de las piezas.

e Un responsable de la empresa contratista se ocupara de inspeccionar y mantener limpios los
acopios a diario, retirando restos de embalajes, restos de material inservible o suciedad propia
de los trabajos.

e Laaltura maxima de cajas o palets nunca sera superior a 2 metros o a 2 unidades/alturas, siempre
y cuando pueda el operario manipular la carga sin riesgos, sin hacer uso de medios auxiliares y
las cargas tengan estabilidad y resistencia a dicho apilado vertical.

¢ Silos materiales no estan paletizados o envueltos en cajas, la altura de apilado la marcara la que
permita una manipulacién segura y estable de los operarios, sin hacer uso de ningun medio
auxiliar.

o El suelo de los acopios debe de ser llano y horizontal, limpio de piedras y otros objetos propios o
ajenos al terreno que puedan inestabilizar las cargas. En caso contrario, se debera acondicionar.

e Si los acopios disponen de material combustible, dispondra de tantos extintores en las zonas
estratégicas (facil acceso) del acopio como establezca la legislacion vigente para la carga térmica
del material acopiado. Los extintores seran del tipo apropiado a la clase de fuego que se pueda
originar.

e No esta permitido hacer castilletes de madera para soportar tuberias, estructuras, equipos,...Se
podran emplear calzos si la altura es pequefa, o caballetes si el material requiere depositarlo a
mayor altura.

21.3. ZONAS DE PREFABRICACION

La prefabricacion de estructuras y tuberias se hara preferentemente en talleres exteriores al recinto
de obra. Lo mismo se hara en el pre-montaje de ferralla. No obstante, en caso de habilitarse areas
de prefabricacion en la obra, como normas generales de seguridad, en todo momento deberemos
considerar de obligado cumplimiento los siguientes puntos:

e Las zonas de prefabricacién deberan tener un suelo llano y horizontal libre de piedras y otros
objetos que puedan dar inestabilidad a los materiales, equipos y personas que estén en dicha
zona. Dependiendo del tipo de prefabricaciéon que se vaya a efectuar, se podra solicitar por parte
del Coordinador de Seguridad una solera de hormigén o similar para proporcionar condiciones
saludables y seguras a la zona de trabajo.
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e Estaran libres de cables y mangueras, y los restos de materiales o residuos seran eliminados
manteniendo una limpieza adecuada en la zona.

e Las bandejas, perfiles, soportes, maderas,... se colocaran sobre mesas metalicas homologadas
de trabajo (si los materiales fueran mas grandes que las mesas, para un mejor apoyo y estabilidad
se ayudaran de caballetes metalicos si fuera necesario) no utilizando nunca mesas de madera o
de dudosa resistencia por ser caseras, ni se emplearan tripodes de nivelacién como suportacion
de los materiales.

e Cuando sobre una mesa se vayan a efectuar trabajos (mecanizado, corte, desbaste,...) en un
material (perfiles, bandejas, tuberias,...), éste estara siempre sujeto con “tornillos de
mesa/sargento, descartandose totalmente la posibilidad de sujetar los materiales con la mano.

e Las tuberias se colocaran sobre caballetes metélicos, no utilizando nunca mesas de madera o de
dudosa resistencia por ser caseras, ni se emplearan tripodes de nivelacién como suportacién de
tuberias. Se pondran tantos caballetes como sea necesario para darle estabilidad y seguridad a
la tuberia, y en su extremo se colocara el tripode de nivelacion que dispondra de marcado CE, no
con intencién de soportarla, sino de ir nivelandola.

e Cualquier caballete que se utilice en el proyecto estara dimensionado en cuanto a tamafo y
resistencia a la tuberia maxima a soportar. En sus extremos dispondra de topes debidamente
soldados y con una altura no inferior al radio de la tuberia maxima a soportar. Ademas, la tuberia
se estabilizara con cufias firmemente sujetas al caballete para evitar
desplazamientos/rodamientos accidentales de la tuberia. Solo se permiten caballetes metalicos.

e Las zonas de prefabricacion deben de estar alejadas de materiales combustibles o fuentes de
ignicion, y deben estar acondicionadas con mantas ignifugas para evitar proyeccion de chispas o
material incandescente (procedentes de tareas de soldadura, desbaste, corte,...)

e Las zonas de prefabricacion nunca estaran instaladas en zonas de paso, viales, espacios
confinados o similares, y no se instalaran proximos a andamios, racks o edificios desde donde
puedan caer objetos hacia niveles inferiores y accidentar a los ocupantes de la zona de
prefabricacion.

o Dispondran de luz suficiente, ya sea natural o artificial, y de extintores en cantidad suficiente y
para el tipo de fuego que se pueda ocasionar.
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22.- TRABAJOS A LA INTEMPERIE (PREVENCION ANTE INCLEMENCIAS METEOROLOGICAS) Y

221.

TRABAJOS NOCTURNOS

CONTROL EN OBRA DEL RIESGO POR ESTRES TERMICO

El estrés térmico describe generalmente el efecto del calor procedente de cualquier fuente y dirigido
a cualquier 6rgano del cuerpo humano o a la persona en si. Puede manifestarse mediante uno de
los siguientes sintomas: calambres, insolacion, deshidratacién, agotamiento y fiebres.

La probabilidad de padecer estrés térmico por cercania a una fuente de calor puede verse
aumentada si se trabaja durante periodos de tiempo prolongados y en funcién del tipo de ropa de
proteccion personal.

Durante los meses de calor, existe potencial de estrés térmico si el trabajador permanece en un
entorno sin aire acondicionado a una temperatura aparente superior a los 33°C durante periodos
de tiempo prolongados segun se muestra en la tabla 2.

El riesgo de estrés térmico que pudiera existir en la obra durante la realizacién de los trabajos
debera estar identificado y reflejado en el Plan de Seguridad de cada empresa Contratista. En este
documento se definiran las medidas preventivas necesarias para minimizar el riesgo de exposicion
a estrés térmico de los trabajadores, asi como las necesidades de formacion al respecto.

A modo de orientacién, se indican en la tabla 1 acciones y medidas preventivas a adoptar.

En cuanto a la formacion, todos los trabajadores asignados a areas donde exista un riesgo potencial
de lesiones o enfermedades originadas por exceso de calor, recibiran formacién e informacion de
manera periddica sobre los siguientes aspectos:

o Peligros del estrés térmico.
o Signos y sintomas de lesiones y enfermedades causadas por un exceso de calor.
o Prevencién del estrés térmico y procedimientos de primeros auxilios.

o Practicas de trabajo y procedimientos de control que protejan la salud y seguridad de los
trabajadores, incluyendo el reporte del desarrollo de los sintomas de estrés térmico.

o Efectos de medicinas terapéuticas, antibiéticos y alcohol, que pueden reducir la tolerancia al
calor y provocar un aumento de sufrir lesiones o enfermedades derivadas de un exceso de
calor.

o Utilizacion de las adecuadas prendas de proteccidén personal y equipamiento.

Durante los meses de temperaturas mas elevadas y en aquellos trabajos con riesgo potencial de
exceso de calor por radiacion (tuberias en proceso, equipos, etc.), el contratista tendra en cuenta
el riesgo de estrés térmico en la elaboracion de los procedimientos de trabajo y sus evaluaciones
de riesgos correspondientes.

Cada empresa, de acuerdo con sus Servicios de Prevencion, determinara los periodos de descanso
en funcién del tipo de actividad que desarrollen sus trabajadores.
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TABLA 1 GUIA DE RECOMENDACION PARA LA PREVENCION DEL ESTRES TERMICO

CATEGORIA iNDICE DE RECOMENDACIONES DE PRACTICAS DE TRABAJO
ALERTA CALOR
APARENTE

- Trabajadores entrenados en distinguir sintomas.
- Rapido acceso a agua potable, recomendado beber un
RIESGO 27-32 vaso cada 20 minutos.

BAJO - Establecer periodos de descanso segun carga de trabajo
(ligera, moderada y pesada)

- Rapido acceso a agua potable, recomendado beber un
vaso cada 15 minutos.

- Establecer periodos de descanso, segun carga de trabajo
(ligera, moderada y pesada)

- Trabajadores entrenados en distinguir sintomas.

- Procurar sombra en las areas de trabajo.

RIESGO 33-40 - Usar aislamiento provisional para protegerse contra el

MODERADO calor por radiacion.

- Usar sistemas de refrigeracion puntuales (ventiladores
eléctricos o aire acondicionado)

- Usar sistemas de refrigeracion personales (chalecos
térmicos o tubos vortex)

- Suministrar aire de proteccion respiratoria.

- Barreras de reflexion del calor por radiacion.

- Control fisiolégico.

- Rotacion del personal.

- Mover trabajos pesados a horas de menos calor.

Rapido acceso a agua potable, recomendado beber un
vaso cada 10 minutos.
Establecer periodos de descanso, segun carga de trabajo
(ligera, moderada y pesada)
Trabajadores entrenados en distinguir sintomas.
Aprobacién previa de supervision en caso de tareas
RIESGO extenuantes.

ELEVADO Dotar de sombra las areas de trabajo.
Usar aislamiento provisional para protegerse contra el
calor por radiacion.
Usar sistemas de refrigeracion puntuales (ventiladores
eléctricos o aire acondicionado)
Usar sistemas de refrigeracion personales (chalecos
térmicos o tubos vortex)
Suministrar aire de proteccion respiratoria.
Barreras de reflexion del calor por radiacion.
Control fisiolégico.
Rotacion del personal.
Mover trabajos pesados a horas de menos calor.

RIESGO No se recomienda ejecutar ningun trabajo sin tener implantados
EXTREMO controles de practicas de trabajo especificos.
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TABLA 2
TABLA DE INDICES DE CALOR APARENTE
Humedad relativa en %
10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50% 55% 60% 65% 70% 75% 80% 85% 90% 95% 100%

21 19 19 19.5 19.5 20 20 20 20 20.5 20.5 21 21 21 22 22 22 22 23 23

22 19.5 20 20 20.5 20.5 21 21 22 22 22 22 23 23 23 23 23 24 24 24

23 20.5 21 21 22 22 22 23 23 23 24 24 24 24.5 24.5 24.5 25 25 25 25.5

25 22 22 22 23 23 24 24 24.5 245 25 25 25 25.5 25.5 25.5 26 27 27.5 28
8 26 23 23 24 24.5 24.5 25 25 25.5 25.5 26 26 27 27 28 28 28 29 29.5 30.5
?," 27 24 24.5 25 25.5 25.5 26 26 27 27.5 28 28 29 29.5 30 30.5 31 31 32 33
_8 28 25 25.5 26 26 27 27.5 28 28 29 29.5 30 30.5 31 31.5 32 33 34.5 35.5 37
g) 29 26 27 27.5 28 28 29 29.5 30 30.5 31 31.5 32 33 34.5 35.5 36
c 30 27.5 28 28 29 29.5 30 30.5 31 31 32 33 34.5 35.5 36
g 31 28 29 29.5 30 30.5 31 31.5 32 33 34.5 35.5 37
é 32 29.5 30 30.5 31 32 33 33 37 38 39
g 33] 305 31] 315 33 33| 345 39
g— 34 31.5 32 33 34.5 35 36
lq_.) 35 32 33 34.5 35.5 36 38

36 33 35 35.5 37 38

37 35 36 37

38 36 37

39 37

40 38

27 a32°C [Calambresy agotamiento por calor posibles.
33 a409C |Calambresy agotamiento por calor probables bajo exposicion y actividad fisica prolongadas

41 a53°C
>53¢eC

Calambres y agotamiento por calor con alta probabilidad. Golpe de calor posible bajo exposicidn y actividad fisica prolongadas

Golpe de calor inminente
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22.2.

22.3.

MEDIDAS PREVENTIVAS ANTE FUERTES VIENTOS

Durante la ejecucién de los trabajos, en caso de vientos continuos o racheados cuya velocidad sea
superior a 9 m/s, se tendran en cuenta las siguientes medidas:

Los trabajos con gruas, camiones auto-cargantes y bombas de hormigén, cesaran su actividad y
recogeran las plumas hasta dejarlas en posicion segura.

Cesaran su actividad inmediatamente los trabajos de montaje o desmontaje de andamios, trabajos
en cubiertas de tanques, almacenes, edificios, forjados, con plataforma elevadora, montaje de
aislamiento en altura, encofrados en altura.

Los acopios que contengan materiales ligeros y de grandes dimensiones (chapa de aislamiento,
manta ignifugas, plasticos, cartones, etc.), que puedan salir despedidos por efecto del viento, se
colocaran y sujetaran de forma que no puedan desplazarse ni caer de cotas elevadas.

Los andamios en fase de montaje o desmontaje, se deberan dejar bien arriostrados y afianzados,
con el fin, de evitar que una pieza que estd montada de forma provisional, pueda caer a cotas
inferiores por efecto del viento.

Toldos, lonas, nidos, de soldador, ya sea en zonas de prefabricacion o en puntos de trabajo en altura,
deberan desmontarse, dejando el material de forma segura en un panol, para evitar que el viento los
desplace y provoque el vuelco de la estructura que los sustenta.

MEDIDAS PREVENTIVAS EN CASO DE LLUVIA

Ante situaciones en las cuales la presencia de lluvia no sea motivo de paralizacion de los trabajos
por si misma, se seguiran las siguientes medidas preventivas:

Todos los operarios dispondran de ropa de trabajo para trabajos en lluvia, botas de agua de
seguridad, pantalén de agua y chubasquero, ademas de los EPIS obligatorios.

Los alargadores eléctricos / cables eléctricos, herramientas y equipos eléctricos, se desconectaran
y colocaran en zonas donde el agua encharcada no pueda provocar un cortocircuito.

Toda la maquina pesada, que se encuentre en zonas donde se hayan producido movimiento de
tierras, rellenos, etc. y donde no se haya realizado todavia la urbanizacioén del terreno, pudiendo,
tras la lluvia, quedar atrapadas en el terreno anegado, deberan, una vez iniciada la lluvia y antes
de marchar de obra, desplazarlas a zonas urbanizadas o a cotas mas elevadas, donde no puedan
verse afectadas por esta situacion.

Las zonas de trabajos que se hayan quedado embarradas debido a lluvias, deberan ser saneadas
inmediatamente hayan cesado éstas, mediante el vertido de tierra seca, zahorra o, la retirada de la
capa superficial de barro.

Las excavaciones, zanjas, pozos, etc., que hayan podido quedar anegados como consecuencia de
la lluvia, deberan ser revisados y saneados si procede, para garantizar la estabilidad de sus paredes
antes de reanudar los trabajos en ellos.
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& 22.4. TRABAJOS NOCTURNOS

En caso de que se requiera la ejecucion de algunas tareas en horario nocturno, entendido como
trabajos realizados entre las diez de la noche y las seis de la mafiana, se estableceran las medidas
preventivas mas adecuadas para que los trabajos se hagan de manera segura, no solo respecto de
las condiciones del lugar de trabajo tales como iluminacién adecuada, si no también las relativas a la
organizacion de dichos trabajos. Durante los turnos nocturnos existen riesgos asociados a la baja
actividad del organismo durante la noche y la acumulacién de fatiga por un suefio deficiente. A
continuacién se listan una serie de recomendaciones que se tendran en cuenta a la hora de
establecer dichas medidas:

- Establecer turnos respetando el ciclo de suefio: cambio de turno entre las 22 y 23 hr.
- Elturno de noche no sera mas largo que el de la mafiana, preferiblemente sera mas corto.

- Reducir o evitar una carga de trabajo elevada en el turno de noche. Evitar igualmente tareas que
supongan una elevada atencion entre las 3 y las 6 hrs de la madrugada (entre dichas horas la
capacidad de atencion y toma de decisiones es mas reducida).

- Desarrollar una estrategia individual para mejorar el suefio: elegir espacios silenciosos y oscuros
para dormir, mantener un horario regular de comidas, evitar tomar comidas pesadas antes de
acostarse, evitar tomar cafeina, estimulantes y alcohol, hacer ejercicio regularmente, etc.

En todo caso, las medidas preventivas para la gestion de riesgos de trabajos nocturnos se
definiran por la empresa contratista en su plan de seguridad y salud, para aprobacion por el
CSS de la obra.
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PARTE Ill:
REQUISITOS DE SEGURIDAD ESPECIFICOS
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23.-

TRABAJOS DE MOVIMIENTO DE TIERRAS

23.1. NORMAS GENERALES DE SEGURIDAD

Se considera trabajo de perforacién o excavacion, aquel que supere los 20 cm de profundidad.

Antes de comenzar cualquier trabajo de excavacion o perforacion, se solicitara un permiso escrito al
Representante de la Propiedad. El permiso reflejara las condiciones exigidas para la realizacién del
trabajo (antes de comenzarlo y durante su desarrollo). Nadie puede comenzar una operacién de
excavacioén o perforacién sin un permiso escrito firmado por el Supervisor de la especialidad.

Las excavaciones en cuyo interior vaya a trabajar alguna persona seran inspeccionadas, al menos,
todos los dias antes del comienzo de los trabajos, cumpliendo los requisitos establecidos en el punto
18 de este Pliego.

Siempre y en todo caso, seran respetadas las distancias de seguridad determinadas en el permiso
escrito. Asimismo se balizaran o sefializaran segun lo indicado. Se tendran en cuenta las distancias
de seguridad tanto para el depdsito de materiales y equipos (solicitacion estatica) como para la
circulacion de vehiculos (solicitacion dinamica). Los acopios, vehiculos y maquinaria, como minimo
guardaran la distancia fijada por los balizamientos o vallados colocados en las excavaciones, es
decir, nunca estaran dentro de dichas sefalizaciones, siempre fuera.

Las excavaciones, arquetas, canales o similares en construccién, ademas de estar bien protegidas
frente a caidas a distinto nivel de operarios, en el caso de que estén proximas a zonas de transito de
personas o vehiculos, deben de estar sefalizadas con elementos reflectantes y/o luminosos
homologados en cantidad suficiente.

Para evitar que el entibado ceda, se aplicaran las indicaciones del grafico adjunto. En él se explica
que la distancia de seguridad (d) que se debe guardar al acopiar material con respecto al borde de
la excavacion, debe de ser superior o igual a la mitad de la profundidad de la excavacién (h/2). En el
caso excepcional de terrenos “muy sueltos”, tales como los arenosos, o poco compactados, la
distancia sera superior o igual a la profundidad.

d=hi2
d 2 h en emenos arengsos

Sdi
= [' fi

Los trabajos a realizar en los bordes de zanjas o excavaciones de mas de un metro y medio de
profundidad, y a menos de dos metros del borde, requeriran el uso de arnés y amarre de seguridad
por parte de todos los operarios. En este caso debera existir un punto de anclaje resistente.

Las zonas de la excavacion que por proximidad puedan afectar a zonas de paso o transito de
personal, deberan quedar protegidas mediante el uso de barandillas metalicas, ancladas o fijadas al
suelo.

En los casos que proceda, la malla stopper se colocara a una distancia minima de 1m con respecto
al borde de la excavacién, y de 2 m de distancia en caso de que sea vallado rigido.
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El corte de terreno se considerara solicitado por cimentaciones, viales y acopios equivalentes, cuando
la separacion horizontal “S”, distancia de seguridad (ver figuras adjuntas), entre la coronacion del
corte y el borde de la solicitacién, sea mayor o igual a los valores “S” de la tabla 2.

P

Talud provisional junto & cimentacidn Talud provisicnal junts a vial

Tabla 2: Determinacion de la distancia de seguridad (S en
fig. anterior) para cargas préximas al borde de una zanja

Angulo de Talud
Tipo de Solicitud
B>60° B<60°
Cimentaciones D D
Vial o acopios equivalentes D D/2
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Cuando exista riesgo de caida de materiales u objetos desde el borde del talud, se instalaran
protecciones que lo impidan. La altura minima sera de 20 centimetros por encima del borde del talud.

No se realizaran trabajos, a distintas alturas, en la misma vertical o seccion transversal del talud.

Cuando para acceder a una excavacion la altura a salvar sea superior a 50 centimetros, se habilitaran
accesos adecuados: bien excavando escalones o rampas en el terreno, bien instalando escaleras
que, en todo caso, rebasaran como minimo en un metro el borde del talud. Se dispondra de un acceso
por cada veinte metros de frente excavado. Los accesos estaran siempre libres de obstrucciones, y
las escaleras convenientemente sujetas o amarradas por su parte superior y ancladas al terreno en
su parte inferior.

Se prohibe utilizar el entibado u otras maderas o postes para acceder a, o salir de, la excavacion.

Las cimentaciones u otros elementos préximos, que presenten riesgo de corrimiento o vuelco, seran
controlados mediante la colocacién de testigos, apuntalandolos o reforzandolos si se considera
conveniente.

Como norma general, las excavaciones se taluzaran a 45° a partir de un metro de fondo de la
excavaciéon. Cuando los taludes requeridos no puedan ser aplicados, o bien se perfilaran bermas,
cuyas mesetas tengan un minimo de 65 centimetros y sus contramesetas un maximo de 130
centimetros; o se instalara una entibacion que ofrezca absoluta seguridad de resistencia al empuje
del terreno.

Si la excavacién tiene una profundidad igual o superior a 1,5 m y no se puede hacer talud segun
estas especificaciones, se montara una entibacion o se construiran bermas.

Una entibacion consiste en un montante a cada lado de la zanja con codales entre ambos (véase la
Figura 1). Las entibaciones contribuyen a evitar el hundimiento de las paredes de la zanja, al empujar
hacia fuera contra las paredes de la misma.

Flgura1 = Las entibaciones consisten en montanbes
a ambas ladas da la zanja, sujetss par
codoles.

+ Montonte

Las entibaciones clareadas consisten en montantes y arriostramientos transversales con el terreno
formando arco entre ellos; se usan en terrenos arcillosos, que son los que presentan una mayor
cohesion. Los montantes no deben distar mas de 2 m entre si. Se pueden alcanzar mayores
separaciones entre los arriostramientos mediante el empleo de largueros horizontales que
mantengan los montantes en su sitio (véase la Figura 2).

Figura2 * Les largueras m
mandantes, par
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La entibacion tupida se emplea en terrenos granulosos y de escasa cohesion; las paredes de la zanja
se protegen totalmente con tableros (véase la Figura 3). Los tableros pueden ser de madera,
metalicos o de fibra de vidrio; son corrientes los paneles de acero.

Figura3 * Entibocidn con toblones y codales en
terrens granulase

La entibacion estanca se emplea cuando se encuentran minas o filtraciones de agua. El empanelado
estanco impide que el agua erosione y arrastre las particulas del terreno al interior de la zanja. Un
sistema de entibacion siempre ha de mantenerse bien apretado contra el terreno para evitar los
derrumbamientos.

Los codales pueden ser de madera o roscados; pueden ser gatos hidraulicos o neumaticos. Los
largueros pueden ser de madera o metélicos.

Los escudos o cajas de excavacion de zanjas son elementos de proteccion individual de gran tamafo;
no impiden el derrumbamiento de las paredes de la zanja, pero protegen a los trabajadores que se
encuentran en su interior. Los escudos suelen fabricarse de acero o aluminio y su tamafo oscila
comunmente entre 1 a 3 m de altura y 2 a 7 m de longitud; existen muchos otros tamafios. Los
escudos deben superponerse (véase la Figura 4). Deben existir sistemas de proteccion in situ para
contrarrestar los movimientos peligrosos de los escudos en caso de que una pared de la zanja se
derrumbe. Uno de estos sistemas consiste en efectuar el relleno a ambos lados del escudo.

Figurad  » Las planchas protegen a los trabajodores
del derrumbomiento de las paredes de la

zonjo.

Es muy importante cumplir con estos requisitos generales:

e Las entibaciones han de ser revisadas al comenzar la jornada de trabajo; se extremaran estas
prevenciones después de interrupciones de trabajo de mas de un dia o alteraciones atmosféricas
como lluvias o heladas.

e Se recomienda sobrepasar la entibacion en una altura de 20 cm sobre el borde de la zanja para
que realice una funcién de rodapié y evite la caida de objetos y materiales a la zanja.

e En general, las entibaciones o parte de éstas se quitaran sélo cuando dejen de ser necesarias y
por franjas horizontales, comenzando por la parte inferior del corte.
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23.2.

23.3.

Los materiales empleados en la entibacion, asi como su disposicion dentro de la excavacién y su
dimensionado, seran determinados por persona competente y experimentada, de forma que la
entibacion resista las cargas maximas previsibles en las condiciones mas desfavorables. La
persona competente asignada por la empresa contratista debe ser aprobada por la Representacion
de la Propiedad. En caso de entibados que requieran célculos por su complejidad, se exigira
previamente a su montaje un Plan de montaje y desmontaje de dicha entibacién, cuyo contenido
sera consensuado con el Director Técnico o Facultativo y el Coordinador de SS.

Las entibaciones se montaran de arriba a abajo, y en sentido inverso al desmontarlas. Cuando se
instalen en zanjas o excavaciones de mas de 130 centimetros de profundidad, las maderas
sobrepasaran 20 centimetros el borde superior de los taludes.

Cuando sea necesario, se instalaran pasarelas sobre las zanjas para pasar de un lado al otro. En
este caso, las pasarelas estaran construidas con material resistente, y estaran provistas de doble
barandilla y rodapié a ambos lados.

Cualquier desenterramiento de una linea (eléctrica o de tuberia) no identificada en el permiso
autorizacion de excavacion, o de cualquier elemento de proteccion de la misma (cintas de
sefalizacion, losetas ceramicas, hormigon, ...), supondra la inmediata paralizacién del trabajo y
consiguiente comunicacion al Supervisor de la especialidad. Ello independientemente de que se
hayan producido o no dafios a la linea desenterrada.

Siempre que exista riesgo de formacién de atmdsferas peligrosas en una excavacién (téxicas o
nocivas, inflamables, o deficitarias del oxigeno), sea por los materiales o equipos empleados, por
emanaciones del terreno o de instalaciones descubiertas, o por proximidad de equipos o
instalaciones; la excavacion sera catalogada como Espacio Confinado si cumple los requisitos
dimensionales descritos en el capitulo 14, siendo necesario, en ese caso, un Permiso o Autorizacién
de Entrada en Espacios Confinados antes de que nadie acceda al interior de la excavacion. El
proceso de gestidn y obtencién del Permiso o la Autorizacion de Entrada en Espacios Confinados
se describe en el capitulo 2.2. de este Pliego.

En cualquier caso, se evitara la introduccién de envases o contenedores de productos peligrosos
dentro de la excavacién, utilizandolos, cuando sean necesarios, en las minimas cantidades
posibles. En el caso de botellas de gases a presion, si la excavacién se considerara espacio
confinado, estas siempre quedaran fuera de la excavacion, haciendo uso de mangueras
homologadas para llegar al lugar donde se empleen estos gases.

Cuando los materiales extraidos estén en alguna medida contaminados con productos peligrosos,
0 que los propios materiales estén clasificados como tales, se les dara el tratamiento de residuos
peligrosos a todos los efectos.

PERMISO O AUTORIZACION DE EXCAVACION/PERFORACION

Se requiere permiso o autorizacidn de excavacion/perforaciéon para toda excavacion o perforacion de
mas de veinte centimetros de profundidad (20 cm). Ello incluye agujeros para pilotes o postes,
pruebas de suelo, sondeos, etc.

El proceso de gestion y obtencién del Permiso o la Autorizacion de Excavacion/Perforacion se
describe en el capitulo 2.2. de este Pliego.

La empresa contratista se hace responsable de conocer y hacer conocer a todos sus empleados que
participen en el trabajo los requerimientos exigidos en el permiso o autorizacion, asi como de hacerlos
cumplir mientras duren los trabajos de excavacion o perforacion. Para ello, durante la imparticién del
ATS correspondiente, se explicara el contenido del Permiso o Autorizacion de
Excavacioén/Perforacion a los participantes del trabajo, comentando los documentos que se exijan:
plano de localizacion (con traza y cota de profundidad si se requiere), permiso para Espacios
Confinados (si es requerido), y cualquier otro documento que fuere considerado.

MAQUINARIA DE OBRA CIVIL

Las maquinas y vehiculos para el movimiento de tierras cumplirdn lo establecido para ellos en la
legislacion vigente.
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Antes de entrar en el recinto de obra cualquier maquinaria que vaya a realizar algun trabajo, la
empresa contratista responsable del trabajo presentara toda la documentacion actualizada de la
maquinaria en cuestion, asi como la planificacidon de su mantenimiento durante la permanencia en la
obra, segun especificaciones del fabricante.

Los operadores de la maquinaria deberan recibir la formacién e informacion necesaria para utilizar
dicha maquinaria de forma segura, conociendo los riesgos, sus valores y las medidas preventivas
que deberéa adoptar para evitar incidentes y accidentes. El Jefe de obra de la empresa, expedira un
documento donde él autorice a dicho operador a trabajar con la maquinaria que se indique,
explicando la formacién e informacion que ha recibido y que le habilita a su uso seguro.

Toda maquinaria de obra civil esta sujeta al programa de inspecciones establecido en el punto 18 de
este Pliego.

La maquinaria empleada en el movimiento de tierras, incluidos los camiones, dispondra de: luces de
alumbrado, alarma acustica general, alarma acustica de marcha atras, luces giratorias, espejos
retrovisores, un extintor apropiado en cabina, estructura de proteccion contra vuelcos y caidas de
objetos, cinturén de seguridad para el operador, y limpiaparabrisas y parasoles. Ademas, presentaran
condiciones ergonémicas para el personal que la maneje.

Los desplazamientos marcha atras de los camiones, en areas de paso o de trabajo, seran dirigidos
por un senalista que pueda ver la parte de atras del camion sin perder el contacto visual con su
conductor.

Se limitara el acercamiento a desniveles, taludes o bordes de vertederos, con topes sobre el piso que
no puedan ser sobrepasadas por las ruedas inadvertidamente para el conductor.

El operador no abandonara la cabina de mando mientras no apague el motor y asegure la maquina
contra movimientos no deseados. En el caso de que no se pueda evitar dejar momentaneamente
algun vehiculo (furgoneta, camiones, gruas, plataformas elevadoras, Jumper,...) en pendiente, antes
de abandonar la cabina, se echara el freno de mano, se pondra la marcha (segun la posicién) y se
calzaran las ruedas convenientemente.

Es responsabilidad y obligacion del operador utilizar todos los elementos de seguridad disponibles y
aplicables en cada caso.

Antes de comenzar a mover una maquina, debe advertirse con una sefal acustica a todos los
circundantes. Siempre deben evitarse los movimientos bruscos.

En ningun caso, y bajo ninguna circunstancia, se permitira la presencia o el paso de personas dentro
del radio de accién de la maquina. Es responsabilidad del operador de la maquina mantener
despejado su radio de accion. Cuando la proximidad de personal ajeno a la maniobra lo aconsejara,
se balizara o sefalizara el rea de peligro para evitar que, inadvertidamente, pueda alguien entrar en
el radio de accion de la maquina.

Las maquinas provistas de estabilizadores hidraulicos deberan apoyarlos firmemente sobre el terreno
antes de comenzar a operar con la maquina.

Los operadores de maquinas provistas de cuchara o cazo, dejaran en posicion de reposo estos
elementos (apoyados contra el suelo) siempre que abandonen la cabina.

Se cumpliran siempre, y se haran cumplir, las instrucciones inscritas en los rétulos adheridos a las
maquinas. Todos los rétulos se mantendran legibles, cambiandolos cuando no sea asi.

Se prohibe utilizar maquinaria de obra civil como grua, salvo en los casos en los que el fabricante lo
especifique en el Manual de Operaciones. En este caso, deben seguirse todas y cada una de las
instrucciones del fabricante, teniendo en cuenta las capacidades de carga para cada configuracion
de la maquina.

Cuando una maquina moévil tenga que realizar trabajos cerca de lineas eléctricas aéreas, con riesgo
de contacto o establecimiento de arco eléctrico con ellas, se requerira la cumplimentacion de un
PERMISO O AUTORIZACION PARA TRABAJOS DE EQUIPOS MOVILES CERCA DE LINEAS
ELECTRICAS AEREAS.

PCS-00 Rev. 2¢ (Octubre 2020)



Pliego de Condiciones de Seguridad Pagina 125 de 154

Las condiciones en las que es necesario, asi como el proceso de gestidon y obtencién del Permiso o
Autorizacién para Trabajo de Equipos Moviles cerca de Lineas Eléctricas Aéreas se describen en el
capitulo 2.2 de este Pliego.

23.4. DESCARGA POR BASCULAMIENTO
23.4.1. OBJETO

Mantener las condiciones de estabilidad de los camiones durante las operaciones de descarga de
materiales a granel por basculamiento levantando la caja hasta provocar el deslizamiento de la carga.
Al mismo tiempo, se asegura el mantenimiento del drea de influencia libre y despejada para que la
caida de material no afecte a personas ajenas a la maniobra.

23.4.2. SENALISTA DE DESCARGA POR BACULAMIENTOS

Figura creada para que, en nuestra obra, solamente el personal expresamente autorizado para ello
(mediante curso y test de comprension) pueda dirigir este tipo de maniobras, durante las cuales
debera estar identificado con un chaleco de color destacado con bandas reflectantes.

Durante la maniobra de descarga, el sefialista sera responsable de los siguientes aspectos de la
operacion:

o Guia hasta el lugar de la descarga

o Posicionamiento del camién

o Inspeccion visual de la carga

o Inspeccidn visual de neumaticos y aspecto general

o Control del radio de alcance (despejado)

o Inmovilidad del camién con la carga levantada

o Balizamiento de las areas que lo requieran

o Entrega vy lectura del procedimiento a los conductores
o Presencia del procedimiento en la cabina

23.4.3. NORMAS DE SEGURIDAD
Las operaciones de descarga por basculamiento de productos a granel deberan seguir siempre las
instrucciones que a continuacion se indican:

e Las maniobras de aproximacién y posicionamiento seran dirigidas por un sefialista autorizado,
persona especialmente entrenada para esa labor, que estara en todo momento identificada con un
chaleco de color vivo con franjas reflectantes

e Los conductores de los camiones seguiran siempre las indicaciones de los sefalistas autorizados
y solamente de ellos.

e Soélo se procedera a la elevaciéon de la caja cuando todas las ruedas del camion y remolque se
encuentren sobre terreno plano, horizontal (en el sentido transversal del camién), y bien
compactado.

e Las ruedas mantendran la presién apropiada (la fijada por el fabricante)

¢ Ninguna persona o maquina permanecera en el radio de alcance de la caja totalmente levantada,
en caso de vuelco. El senalista de la descarga permanecera, siempre que sea posible, por detras
de la caja, viendo el deslizamiento de la carga, sin perder el contacto visual con el conductor

e El sefialista se mantendra siempre fuera del alcance de los materiales descargados
e El camidén no efectuara ningun desplazamiento con la caja total o parcialmente levantada

e Una vez realizada la descarga, el camién no se movera hasta que la caja alcance completamente
la posicién de marcha
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e En las areas donde la presencia de cables o conductores eléctricos aéreos presente riesgo de
contacto con la caja del camién, o que sin llegar a contactar pudiera ésta alcanzar la zona de
PELIGRO ELECTRICO, se requerira la cumplimentaciéon de un PERMISO O AUTORIZACION
PARA TRABAJOS DE EQUIPOS MOVILES DE LINEAS ELECTRICAS AEREAS.

e Las condiciones en las que es necesario, asi como el proceso de gestién y obtencién del Permiso
o Autorizacion para Trabajo de Equipos Mdviles cerca de Lineas Eléctricas Aéreas se describen en
el capitulo 2.2 de este Pliego.

En los grandes acopios de tierras se cumpliran las siguientes indicaciones:

o

Dispondra de un vial de ascenso y otro de descenso para los camiones (bafieras, dumpers,...)
delimitado fisicamente, y tendra como minimo un vial peatonal también delimitado.

El talud del acopio de tierras sera en todo momento el talud “natural” para dicho tipo de terreno.

Los laterales del acopio estaran vallados respetando una distancia minima de 2m con respecto
al borde.

No se permitira que entren en los viales personal andando.

Se aconseja echar una primera capa de tierra seca a las cajas de los camiones pues el barro
se queda adherido y puede producir el vuelco del camion.

Se repartira el terreno homogéneamente y se compactara consiguiendo que el piso tenga las
condiciones seguras y adecuadas (resistente a los camiones cargados, inclinacion inferior a la
maxima permitida por los fabricantes de los camiones, suelo llano en la zona de basculamiento,
limpio de piedras y objetos de gran volumen,...)

Estas instrucciones seran entregadas y leidas a todos los conductores de camién que vayan a realizar
operaciones de descarga por basculamiento, antes de comenzar la primera maniobra

Una hoja con estas instrucciones deberd encontrarse en la cabina de cada camién durante su
estancia en la obra

El incumplimiento de cualquiera de estas normas, bien por parte del sefialista o del conductor,
supondré la desautorizacion para el primero y la expulsién del emplazamiento para el segundo (sin
perjuicio de otro tipo de responsabilidades que pudieran derivarse de las consecuencias, si las
hubiere, del incumplimiento).
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24.-

SOLDADURA Y CORTE

Entre otras, todo soldador debera aplicar las siguientes normas de seguridad:

No se emplearan maquinas o equipos que carezcan de la inspeccidon mensual preceptiva. Una
maquina o equipo inspeccionado no supone que sus elementos asociados lo estén. Cada elemento
debe estar provisto de su correspondiente etiqueta de inspeccion: cables eléctricos, pinzas porta-
electrodos, pinzas de masa, mangueras de gas, mangueras de agua, botellas de gas, sopletes,
manorreductores, valvulas, boquillas, valvulas anti-retroceso y carros porta-equipos

Todos los equipos de soldadura y corte que se utilicen en la obra deberan ser inspeccionados
periddicamente, de acuerdo a los requisitos establecidos en el punto 18 de este Pliego, de manera
que se eviten los peligros que presenta el uso de equipos o componentes defectuosos.

Independientemente del programa de inspecciones periddicas, todo soldador inspeccionara
visualmente el equipo y lo sometera a las pruebas que considere convenientes, antes de comenzar
la operacion de soldeo o corte. Cualquier averia o defecto detectado supondra la prohibicién del uso
del equipo hasta que no sea subsanado por persona competente. Igualmente, se inspeccionara el
lugar en el que se va a realizar la soldadura y sus inmediaciones (incluyendo la vertical hasta el piso
mas proximo) cuando se trabaja en altura.

Se despejaran las areas afectadas de materiales combustibles y se protegeran las que no puedan
retirarse, asi como las instalaciones o conductos que presenten riesgo de incendio, explosion, o
conduccion peligrosa de calor. En cualquier trabajo de soldadura se controlara con minuciosidad la
ausencia de aberturas, grietas o agujeros que propicien la salida inadvertida de proyecciones
incandescentes.

La inspeccién previa del lugar de trabajo y sus inmediaciones incluira la deteccion de posibles gases,
vapores, polvos o aerosoles inflamables que puedan estar presentes o que se puedan formar durante
la operacién de soldeo. La presencia de alguna de estas circunstancias debera ser comunicada a la
Representacion de la Propiedad antes de comenzar cualquier trabajo de soldadura o corte.

La inspeccion del lugar en el que se realiz6 la soldadura y sus inmediaciones se volvera a realizar
una vez terminado el soldeo o corte para comprobar la ausencia de fuegos latentes.

Los cables y mangueras del equipo de soldadura se extenderan hasta el lugar de la operacién sin
que presenten riesgo para el personal circundante, ni impidan o dificulten el paso, ni puedan ser
pisados por personas o vehiculos. En los andamios se colgaran por fuera de las barandillas, y se
pasaran por debajo de las plataformas (sin que interfieran el paso a los de la plataforma inferior) de
modo que las plataformas de trabajo permanezcan libres y despejadas. Los cables y mangueras del
equipo de soldar se colocaran e instalaran con cierta holgura, evitando cantos o amarres cortantes.
En ningun caso se tirara con fuerza de ellos. Los cables y mangueras deben mantenerse siempre
alejados de los puntos calientes y de las proyecciones incandescentes.

Queda expresamente prohibido utilizar alambres para sujetar cables o mangueras de soldadura. Los
alambres penetran los materiales de cables eléctricos y mangueras generando riesgos de
electrocucién y fugas peligrosas.

Siempre que sea posible, el equipo de soldar permanecera a la vista del soldador que lo utilice, y se
mantendra a nivel de suelo, fuera de la vertical del punto de soldeo para evitar las proyecciones
incandescentes.

Cuando se suelde o corte en areas de paso o estancia de otras personas, las zonas calientes de la
pieza se cubriran con protecciones adecuadas, hasta que enfrien, inmediatamente después de
terminar la soldadura o corte. En el caso de que las piezas a soldar sean pequenfas, se dispondra de
herramientas adecuadas para manejarlas en caliente y de contenedores apropiados para
contenerlas.

Un extintor con carga y contenido adecuados a las caracteristicas de los potenciales combustibles
presentes formara parte del equipo del soldador. El extintor estara accesible al soldador y fuera del
radio de accion de las proyecciones incandescentes.
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24.1.

La proteccion personal minima requerida para un soldador sera: gafas y botas de seguridad, pantalla
de proteccién facial y ocular con casco integrado, guantes de soldador y mandil o chaqueta de
soldador. La ropa que utilice no debe ser inflamable (producir llama) y cubrira todo su cuerpo hasta
el cuello (ninguna parte de la piel de un soldador debe quedar expuesta a las radiaciones del arco o
llama). La ropa carecera de bolsillos o pliegues donde puedan quedar retenidas particulas
incandescentes, y las perneras de los pantalones colgaran por fuera de las botas (salvo en los casos
en los que se utilicen polainas de soldador). Se tendra en cuenta el factor de transmisién de radiacion
emitida para definir el grado de proteccion del cristal inactinico a utilizar, acorde con la legislacién
vigente

La inhalacién de humos, gases y vapores es un riesgo inherente a todo soldador del que se debe
proteger el propio soldador y todo el personal que se encuentre en el area de influencia de los gases,
humos y vapores producidos. En el caso de trabajos de soldadura en el interior de espacios
cerrados/confinados, por ejemplos tanques, esferas, etc. o en zonas con poca ventilacién se realizara
un estudio higiénico que determine las medidas preventivas y de proteccidn que se tienen que utilizar,
para minimizar el riesgo de exposicidon a contaminantes, presentes en los humos de soldadura.

El resultado de este estudio podra aplicarse a todos aquellos trabajos que se realicen en las mismas
condiciones, no siendo necesario realizar en ese caso nuevos estudios.

Antes de comenzar la operacién de soldadura deben determinarse los productos respirables
peligrosos que pueden producirse en funcion de: el electrodo utilizado, el metal base, el metal de
aportacion, el gas protector empleado, y el tratamiento superficial o los restos de disolventes u otras
materias que pudieran encontrarse en el material base.

Se considera una buena practica el desbaste de pinturas, galvanizados, 6xidos, etc. de las superficies
a soldar pues, ademas de mejorar la calidad de la soldadura, evita la inhalacién de humos derivados
de la combustion de estos productos que, en muchos casos también provocan la generacién de mas
proyecciones incandescentes.

En operaciones de soldadura al aire libre, tanto el ayudante como el soldador mantendran sus
cabezas fuera de la vertical del punto de soldeo. En locales cerrados donde se puedan acumular los
productos volatiles de la soldadura, se instalara un sistema de extraccién o diluciéon que mantenga la
atmésfera del local libre de contaminantes peligrosos. Cuando ello no sea posible, o la eficacia del
sistema insuficiente, se recurrira a la proteccion personal de las vias respiratorias, siendo esencial,
en este caso, consultar con un experto para determinar el tipo de mascarilla y de filtro requerido en
cada caso.

Todo lo referente a la proteccion personal es aplicable a los ayudantes cuando deban permanecer
junto al punto de soldeo durante la operacion.

Durante el soldeo, los soldadores y ayudantes deben mantener la columna en posicion recta (tanto
sentados como de pie o de rodillas), evitando inclinaciones o torsiones innecesarias.

La altura del punto de trabajo se adecuara a la naturaleza de la tarea. Tomando como referencia el
codo del soldador: el punto de trabajo se situara ligeramente por encima, para trabajos de precision;
ligeramente por debajo, para trabajos livianos; entre veinte y cuarenta centimetros mas abajo, para
trabajos pesados.

SOLDADURA ELECTRICA

Todas la maquinas de soldadura eléctrica y sus accesorios cumpliran lo estipulado en la legislacién
vigente.

La fuente de alimentacion del equipo debe ser adecuada y ofrecer garantias de suministro y
seguridad. La masa de los componentes del equipo debe permanecer conectada a tierra durante su
utilizacion. Esta toma de tierra debe estar asociada a un interruptor diferencial que corta la corriente
de alimentacién en caso de que se produzca una corriente de defecto.

Los cables del circuito de soldadura, asi como los del de acometida, estaran dimensionados de
acuerdo con las intensidades a utilizar. Todos los cables del equipo y la pinza porta-electrodos se
encontraran siempre con el material aislante en prefecto estado. Los bornes de conexion
permaneceran perfectamente aislados mientras la maquina se encuentra conectada a la fuente de
alimentacién.
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24.2.

Cuando las distancias exijan el empalme de cables, sélo se utilizaran conexiones estancas de
intemperie. En ningun caso se permitira otro tipo de empalme, los cables tanto de masa como de
pinza, se llevaran aéreos salvando zonas de paso que puedan provocar caidas de personas o ser
pisados por vehiculos.

Cuando el trabajo de soldadura se vaya a interrumpir durante una pausa considerable (almuerzo o
desplazamiento a otro lugar, por ejemplo), se desconectara el equipo de la fuente de alimentacion y
se retirara el electrodo de la pinza, si hubiere. Se procedera de igual manera cuando se traslade el
equipo.

Los trabajos de soldadura a intemperie se suspenderan cuando llueva. Asimismo, debe evitarse
soldar sobre zonas humedas. Los puestos de trabajo se secaran antes de comenzar a soldar, o se
instalaran plataformas aislantes entre los soldadores y la humedad.

Los electrodos y porta-electrodos deben encontrarse completamente secos, antes de ser utilizados.
Para colocar electrodos en la pinza porta-electrodos, o para retirarlos de ella, se calzaran guantes de
soldador bien secos, en ningun caso se hara con la mano desnuda o con los pies sobre zona humeda.

La pinza porta-electrodos incorpora una empufadura aislante para ser agarrada o empufada. En
ningun caso se sujetara bajo el brazo. Tampoco debe dejarse sobre materiales conductores o en
lugares donde pueda ser pisada o tocada inadvertidamente. Para evitar estas situaciones, se
habilitara un soporte en el que pueda reposar sin riesgo de contactos peligrosos durante los tiempos
de descanso u otras actividades.

Esta prohibido afilar con radial los electrodos utilizados en la soldadura TIG, para ello se dispondra
de afiladores de electrodos.

El cable de retorno o cable de masa se conectara directamente a la pieza a soldar, lo mas préoximo
posible al punto de soldadura. No esta permitido utilizar estructuras, tuberias, ferralla, andamios u
otros elementos ajenos al equipo de soldar como parte del circuito eléctrico de soldadura.

Todo soldador que utilice electrodos consumibles dispondra de un contenedor metalico para recoger
las puntas de electrodos utilizados para su posterior traslado al contenedor de chatarra.

SOLDADURA OXIGAS

Los equipos de soldadura autégena y corte utilizados en la obra cumpliran la legislacion vigente
ademas de lo indicado por el fabricante en el manual de instrucciones.

Los gases a utilizar deben ser los apropiados para la operacién que se vaya a realizar. Todos los
componentes a emplear deben ser los exigidos para cada gas: Manémetros, mangueras, valvulas,
valvulas anti-retroceso, soplete, conexiones, etc., y adecuados a la presion de trabajo.

Los equipos oxiacetilénicos irdn provistos de valvulas de seguridad, que eviten eventuales retrocesos
de la llama, a la entrada del soplete y a la salida de los manorreductores, tanto en la conduccion del
oxigeno como en la de acetileno.

Los equipos oxiacetilénicos se utilizaran con los mismos equipos de proteccion exigidos en trabajos
de soldadura.

El oxigeno puede inflamar de forma espontanea aceites y grasas. Por ello, en ningun caso se
engrasara o limpiara con aceite ninguno de los componentes asociados al oxigeno (manorreductores,
valvulas, racores, roscas del soplete, etc.), 0 se manipularan con las manos o guantes manchados
de grasa. El exceso de oxigeno incrementa el riesgo de incendio y agrava sus efectos en caso de
producirse. Por ello, esta terminantemente prohibido usar oxigeno para limpiar o soplar piezas o
tuberias, o ventilar locales o estancias.

El acetileno reacciona con el cobre formando un compuesto explosivo. Por ello, el cobre no puede
formar parte de los componentes en contacto con el acetileno. También se debe evitar soldar o cortar
materiales que lo contengan.

PCS-00 Rev. 2¢ (Octubre 2020)



Pliego de Condiciones de Seguridad Pagina 130 de 154

Las botellas deben permanecer verticales en todo momento, y se adoptaran las medidas necesarias
para evitar que vuelquen o reciban golpes u otras agresiones mecanicas; incluso durante el
transporte. Para su izado o arriado, nunca se utilizaran eslingados directos ni fijaciones magnéticas
de ningun tipo, sino que se eslingaran las jaulas o carros porta botellas que las contengan. No se
permitira que las botellas se encuentren en algun momento bajo cargas suspendidas.

Las botellas en obra permaneceran en los carros porta botellas, convenientemente sujetas y
minimamente inclinadas. No se permitira dejar botellas fuera de su carro, aunque estén sujetas y en
posicién vertical

Antes de roscar el manorreductor en la salida de la botella de oxigeno, se abrira brevemente un
cuarto de vuelta para purgar el grifo de posibles suciedades. Las salidas de los grifos de las botellas
de oxigeno y acetileno se orientardn de modo que no se cruce la direccién de sus descargas.

Cuando se termine el trabajo, o se vaya a interrumpir durante una pausa larga, se cerraran los grifos
de las botellas, purgando a continuacién el soplete, las mangueras y los manorreductores para que
queden liberados de presion. La llave de cierre debe encontrarse sujeta a cada botella en servicio,
de modo que pueda cerrarse rapidamente, en caso necesario.

En caso de muy bajas temperaturas, la eventual descongelacion de manorreductores u otros
componentes se realizara con pafios de agua caliente. En ningun caso se utilizara llama directa para
calentar botellas o componentes.

Las mangueras deben mantenerse siempre en perfectas condiciones de uso, bien fijadas a los
racores de empalme y conectadas a soplete y manorreductores. Las de oxigeno son azules y los del
gas combustible rojas. En ninguin caso y bajo ninguna circunstancia pueden intercambiarse. Cuando
se detecten grietas en la cubierta de las mangueras, estas seran inmediatamente repuestas, ademas
se comprobara que la brida de sujecion de la manguera a la llave de corte no esta floja pues puede
provocar el escape de gas y un incendio o explosion.

Cuando las distancias exijan el empalme de mangueras, solo se utilizaran conexiones reglamentarias
que garanticen la estanqueidad.

Las mangueras no deben dejarse enrolladas sobre las ojivas de las botellas. Los soldadores o
ayudantes en ningun caso soportaran o sustentaran las mangueras con sus manos, o cualquier otra
parte del cuerpo, en régimen de trabajo.

Las mangueras no deben ser dobladas o plegadas, ni accidentalmente, ni para cortar el suministro
del gas de forma voluntaria. Esta ultima practica esta expresamente prohibida.

El soplete sélo se encendera después de comprobar que se encuentra limpio y en buen estado y que
la boquilla es la apropiada para el gas y el caudal que debe utilizarse durante el trabajo que se va a
realizar. Para encender el soplete se utilizara siempre un mechero de chispa. La secuencia de
encendido y consiguiente regulacién de llama quedaran establecidas por las instrucciones del
fabricante, que deben mantenerse en el estuche de cada soplete.

La boquilla nunca debe roscarse o desenroscarse en caliente. La limpieza del orificio de la boquilla
se limpiara o desobturara con una aguja de latén, para no dafar sus paredes o agrandar el orificio.

Mientras se encuentren conectados, los sopletes no se colgaran de las botellas ni se dejaran en el
interior de espacios confinados. Cuando los sopletes se desconecten deben dejarse en sus estuches
hasta un nuevo uso. La reparacién de sopletes sélo puede realizarla personal especializado.

Queda terminantemente prohibido fumar mientras se suelda o corta con soplete o se manejen
botellas de oxigeno o gases combustibles.

El almacenamiento y manipulacién de botellas y botellones de gases comprimidos, licuados y
disueltos a presién en la obra seguirdn puntualmente los requerimientos de la legislaciéon vigente
especifica

Cabe destacar las siguientes normas de seguridad:

e Las areas de almacenamiento deben situarse en lugares bien ventilados, no comunicados con
sétanos, excavaciones o zonas bajas, con pisos dificiimente combustibles y suficientemente planos
y firmes para mantener estables las botellas. Las areas de almacenamiento se encontraran
balizadas y senalizadas con senales de prohibido fumar y riesgo de explosién.
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e Las botellas se almacenaran verticales y sujetas con algun sistema que impida el vuelco en
cualquier sentido. Se separaran las llenas de las vacias, sefalizando cuales son una y otras. Se
almacenaran lejos de chispas, llamas, arcos eléctricos, radiaciones y otras fuentes de calor.
Asimismo, se encontraran bajo techo, protegidas de la radiacion directa del sol. Nunca se
almacenaran en lugares donde puedan mancharse de aceites o grasas, o donde puedan entrar en
contacto con circuitos eléctricos.

e Las botellas de oxigeno y acetileno deben almacenarse separadamente, a una distancia minima de
seis metros. Esta distancia no sera necesaria si entre las botellas media un muro de separacion (de
dos metros de alto como minimo, y, en cualquier caso, medio metro por encima de las botellas mas
altas) con una resistencia al fuego de treinta minutos o una hora, segun la cantidad de botellas
almacenadas. Las botellas de distintos fluidos se almacenaran también separadamente. El nimero
de botellas almacenadas sera el minimo necesario.

e Alaentrada de cada area de almacenamiento, se colocaran extintores u otros medios de extincion
en cantidad suficiente y con el agente extintor adecuado para la calidad y la cantidad de los gases
almacenados.

e No se permitira el uso de botellas de gases que carezcan de tulipa de proteccién de la valvula de
salida de gas.

e Queda totalmente prohibido el transporte de botellas de gases en el interior de vehiculos o en
posicion horizontal en cajas de camiones. Su traslado se realizara en jaulas de proteccion de
manera que durante su traslado no sufran golpes y en camiones de caja abierta.

24.3. SOLDADURA CADWELL
24.3.1. OBJETO

Este procedimiento tiene por objeto establecer las directrices generales para evitar los riesgos que
pudieran presentarse durante la ejecucién de los trabajos de soldaduras de cables de cobre, para
tierra eléctrica empleando la soldadura cadwell o aluminotérmica.

24.3.2. PROCEDIMIENTOS PREVIOS

Antes de ejecutar dichos trabajos se formara e informara a los trabajadores implicados de los riesgos
especificos, los procedimientos previos y de trabajo, las medidas preventivas y los equipos de
proteccion individual que deben utilizarse. Sélo personal expresamente autorizado por el jefe de obra
podra manipular los equipos de trabajo y consumibles que se utilizaran en esta tarea.

24.3.3. RIESGOS

Ademas de los riesgos generales de cualquier tipo de trabajo, como pueden ser caidas al mismo 6
distinto nivel, choques con objetos, golpes/cortes, etc. existen una serie de riesgos afiadidos que son
los de explosiones, incendios y/o proyeccion de particulas incandescentes.

24.3.4. MEDIDAS PREVENTIVAS

Antes de iniciarse la soldadura se comprobara que los elementos, materiales y los utiles son los
adecuados para la ejecucion de estos trabajos, asi como las medidas adoptadas para evitar cualquier
tipo de incidente.

Debido al riesgo existente de proyeccién de particulas incandescentes, se retirara todo el material
combustible que se encuentre en las proximidades, se balizara la zona afectada mediante cinta
plastica, quedando prohibida la entrada de personas ajenas durante el desarrollo de los trabajos. Si
el trabajo se efectuara en altura, las cotas inferiores se balizaran igualmente colocando la
sefalizacion de riesgo correspondiente.
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24.4.

24.41.

Durante el encendido de la mezcla para efectuar la soldadura solo permanecera en el lugar la persona
ejecutante, manteniéndose el resto de trabajadores fuera de la zona balizada. Un trabajador se
encargara de la vigilancia ante posibles incendios teniendo a mano un extintor el cual se revisara
previamente comprobando que se encuentra etiquetado con la pegatina de inspeccion bimensual en
curso, dispone de carga y se encuentra precintado. Para trabajos de soldadura que se realicen en
altura, se colocara manta ignifuga para evitar la caida de proyecciones generadas por la soldadura
ademas, un vigilante controlara el trabajo desde la cota inferior.

CORTE MECANICO Y OXICORTE

Durante los trabajos de construccion, es habitual el corte y mecanizado de piezas y materiales para
su ajuste y montaje en obra. La radial y el equipo de oxicorte, constituyen un conjunto de herramientas
basicas para la realizacion de estas tareas.

CORTE CON RADIAL

Se trata de maquinas portatiles de gran versatilidad, accionadas normalmente por energia eléctrica,
que pueden ejecutar trabajos muy variados (tronzado, desbaste, lijado, desoxidado, etc) sobre
diferentes tipos de materiales (metalicos, hormigdn, piedra, etc), dependiendo del accesorio que se
elija (discos de corte o desbaste, cepillos de alambre, etc). La eleccidon de un tipo de radial u otro
dependera del tipo de trabajo a realizar, materiales, potencia requerida, entorno de trabajo, etc.

Consideraciones previas:

No se puede utilizar una radial sin haber superado un curso especifico, y estar autorizado
expresamente por la empresa para su uso. Ademas, en el ATS que el operador recibira antes del
inicio del trabajo se repasaran las instrucciones de uso del fabricante de la radial.

La amoladora debera haber pasado la inspeccion periddica de acuerdo al capitulo 18 de este Pliego,
acreditandolo mediante la pegatina del color del periodo en curso.

La radial dispondra obligatoriamente del denominado “dispositivo de hombre muerto”, que impide que
la radial siga funcionando al retirar la presion sobre el mando de accionamiento.

Riesgos especificos:

La amoladora angular es una herramienta que entrafia riesgos de diferente naturaleza. Entre otros,
los siguientes:

o Cortes por contacto directo con el disco, incluso por rotura y proyeccion de fragmentos del
mismo, que pueden afectar a cualquier parte del cuerpo.

o Riesgos de proyeccion de particulas incandescentes. (lesiones a personas, incendio, y/o
explosion).

o Riesgo por contacto eléctrico (electrocucion o quemaduras)

o Caidas al mismo o distinto nivel debidas a desequilibrios inducidos por reacciones imprevistas,
y muchas veces, de gran brusquedad de la maquina.

o Golpes al trabajar sobre piezas inestables.

o Heridas en ojos producidas por proyeccion de particulas del material trabajado o de la propia
herramienta de insercion.

o Quemaduras (altas temperaturas de los accesorios)
o Inhalacion de polvo (procedente del material trabajado, y del desgaste del disco)

o Exposicion a ruido (dependiendo del material trabajado, en ocasiones, por encima de los 110
dB).

o Exposicion a vibraciones.
Medidas preventivas:

Informar al trabajador de los riesgos que tiene la maquina y forma de prevenirlos (ATS obligatorio).
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El operador debe realizar una revisién visual del estado de la maquina, previo a su utilizacion.
Comprobar que el disco a utilizar es el apropiado a la tarea a realizar y que no esta deteriorado.

Colocar la carcasa de proteccion en la posicion mas adecuada (en funcion de la postura a utilizar),
quedando totalmente prohibido retirar la proteccion.

Utilizar los EPI obligatorios: Calzado de seguridad, gafas de seguridad, casco, pantalla facial,
guantes, ropa intrinsecamente ignifuga (manga larga), protecciéon auditiva, proteccion respiratoria
cuando sea requerida (contra polvo, humos o vapores, segun el caso), ropa de cuero especifica
cuando sea necesaria (delantal, chaqueta, polainas, manguitos, capuchas, etc).

Confinar las proyecciones usando mamparas, manta ignifuga o medios similares de manera que no
afecten a personal contiguo ni a materiales potencialmente peligrosos (combustibles, inflamables,
etc).

Cambiar el disco con la maquina desconectada y utilizar la llave especifica a tal efecto.

En el caso de trabajar sobre piezas de pequefio tamafio o en equilibrio inestable, asegurar la pieza
a trabajar, de modo que no sufra movimientos imprevistos durante la operacion, para ello se debera
utilizar un tornillo acoplado a una mesa de trabajo que garantice la estabilidad necesaria para realizar
el trabajo de forma segura, no se aceptara que se utilicen andamios, tuberias, estructuras, etc. a
modo de mesa de trabajo, para fijar y mecanizar ningun tipo de pieza, por reducidas que sean sus
dimensiones.

No someter el disco a sobreesfuerzos, laterales o de torsidén, o por aplicacion de una presién
excesiva. Los resultados pueden ser nefastos: rotura del disco, rechazo de la pieza o reaccién de la
maquina, pérdida de equilibrio, etc.

Parar la maquina totalmente antes de dejarla, en prevencion de posibles dafios al disco o
movimientos incontrolados de la misma y dejarla de forma que el interruptor no pueda accionarse
accidentalmente. (No dejarla directamente en el suelo).

Utilizar siempre las dos manos para sujetar la radial, sujetandola por las empunaduras.

Al desarrollar trabajos con riesgo de caida de altura o en espacios limitados, asegurar siempre la
postura de trabajo.

Situar la empufiadura lateral en funcion del trabajo a realizar, o utilizar una empufiadura de puente.

Cuando no se utilice, la maquina debe ser desconectada de la red de alimentacion eléctrica, aunque
sea por espacios cortos de tiempo.

La radial debe guiarse siempre a contramarcha (al contrario del sentido de giro del disco) para evitar
que el aparato sea rechazado por la pieza de forma intempestiva.

No utilizar la maquina en posturas que obliguen a mantenerla por encima del nivel de los hombros.
Nunca utilizaremos discos de corte para desbastar.
No debemos utilizar nunca una radial con disco metalico para cortar madera.

Utilizar un diametro de disco compatible con la potencia y caracteristicas de la maquina. (La radial
pequefia gira a mas revoluciones que la grande, luego los discos no son intercambiables).

El cable de la maquina debe mantenerse por detras de ella durante su uso.

Utilizar bancos de trabajo adecuados al trabajo a realizar con sistemas de sujecion homologados.
24.4.2. CORTE CON OXICORTE

Cuando los cortes a realizar sean en piezas que, por sus dimensiones y/o geometria, no sea seguro
utilizar una radial, por ejemplo en tuberias de gran diametro, vigas de grandes dimensiones, etc. lo
recomendable es utilizar un soplete.

El equipo de oxicorte esta formado por dos botellas de gases, un combustible, acetileno o propano
y, un comburente, oxigeno. En las botellas se instalard un manorreductor, una valvula anti-retorno
(para evitar que entre una llama en la botella de combustible, una llave de cierre, ademas de las
mangueras y el soplete.
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Medidas preventivas:

Antes de utilizar un equipo de oxicorte, el operario debera haber pasado el correspondiente curso de
operaciones de soldadura eléctrica y oxigas, haber recibido formacion practica y estar autorizado por
su empresa para utilizar este equipo de trabajo.

El trabajador, revisara e inspeccionara todas y cada una de las partes que componen este equipo
antes de cada uso, comprobando entre otros puntos, que las mangueras no presentan cortes ni
grietas que puedan provocar la fuga de cualquiera de los gases que transportan.

Las botellas estaran siempre en posicién vertical y, perfectamente amarradas a un carro porta-
botellas.

Las mangueras no deberan ir por zonas de paso, ni colocarse de forma que las particulas
incandescentes generadas por el oxicorte caigan sobre ellas.

Comprobara que el mandmetro esta en buenas condiciones y marca una lectura correcta de la
presion que almacenan las botellas.

Dispondra de la suficiente manta ignifuga para confinar, con eficacia, todas las proyecciones
generadas durante el oxicorte, tarea que genera gran cantidad de proyecciones incandescentes.

El carro porta-botellas se colocara en un lugar alejado del punto de corte y, de cualquier punto donde
le puedan llegar proyecciones incandescentes. Se posicionara en un punto protegido del sol y de
posibles golpes o caidas de objetos.

El operador que utilice el equipo de oxicorte debera estar protegido con el siguiente equipo: Casco
de proteccion, gafas de seguridad, pantalla facial con cristal inactinico, ropa de trabajo con manga
larga, chaqueta de soldador (en posiciones de trabajo que lo permita se podra sustituir por un mandil),
guantes de soldador y polainas.

En el punto de trabajo se dispondra de un extintor de polvo ABC en buenas condiciones y con las
revisiones correspondientes.

Durante el uso del equipo de oxicorte, se comprobara que la zona ha quedado bien protegida, y que
ninguna proyeccion queda sin confinar.

Una vez utilizado el equipo, se cerraran las valvulas de las botellas y se vaciaran de presion las
mangueras, evitando que queden presurizadas.

Nunca se estrangularan las mangueras para cerrar el suministro de gas, ni se utilizara ningun
elemento para facilitar su cierre, sélo se cerraran mediante las valvulas colocadas en la salida de las
botellas.

Finalizado el trabajo se recogeran las mangueras sobre el carro porta-botellas y se llevara este a un
lugar alejado de las zonas de trabajo.
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25.-

25.1.

25.2.

25.3.

TRABAJOS RADIOGRAFICOS

Todos los trabajos de radiografiado se realizaran por personal cualificado y equipos homologados
para el caso.

Tanto el personal como los equipos han de contar con pdliza de seguro que cubre los riesgos del
trabajo de radiografiado.

Los documentos exigibles que certifican lo anterior son:
o Certificado de la Fuente
o Pdlizas de Responsabilidad Civil de Riesgos Nucleares
o Licencia de Supervisor de Instalacién Radiactiva
o Licencia del Operador
o Procedimiento de Coordinacién en caso de incidente, teléfonos de contacto, etc.

En el caso de no estar recogida alguna de las acreditaciones anteriores en la Legislacion vigente, se
exigiran documentos sustitutorios que permitan verificar la idoneidad de personal y equipos, asi como
SU USO seguro.

OBJETO

Establecer las normas de actuacion en la obra para llevar a cabo trabajos radiograficos evitando la
apariciéon de efectos bioldgicos por exposicion a radiaciones ionizantes.

REQUERIMIENTOS PREVIOS
Las empresas que realicen o vayan a realizar actividades que supongan la utilizacién de fuentes de
radiaciones ionizantes, cumpliran con todo lo dispuesto en la legislacién vigente.

Ademas, se establecen los siguientes requerimientos administrativos:

Toda empresa contratista que realice trabajos cuya calidad deba ser comprobada por medio de
radiografias, debera nombrar un Técnico Responsable de Operaciones de Radiografiado (TROR).
Asimismo, la Representacion de la Propiedad nombrara su propio TROR.

Las empresas contratadas por la empresa contratista para la realizacion de las exposiciones
radiograficas seran aprobadas por la Representacion de la propiedad.

AVISO Y NOTIFICACION

La empresa contratista, con 24 horas de antelacion, cumplimentara el permiso o autorizacién de
Radiografiado y se lo entregara al Responsable de Radiografiados de la Supervision.

El proceso de gestidon y obtencion del Permiso o Autorizacién de Radiografiado se describe en el
capitulo 2.2 de este Pliego.

CORREO INFORMATIVO DE PREVISION DE RADIOGRAFIADOS: Una vez compruebe éste que el
trabajo puede ser realizado, emitira un correo electrénico copiando a los siguientes destinatarios:

o Jefe de Construccion e Ingenieros de la Direccion de Construccion

o Responsables de fabrica y de seguridad del Complejo (en caso de que el trabajo no se
desarrolle en un area segregadal/transferida a Construccion).

o Coordinador de Seguridad y Salud del proyecto.

o Supervisores de las ingenierias participantes.

o Jefes de obra de todas las empresas contratistas del proyecto.

o Técnicos de seguridad y encargados de radiografiados de los contratistas del proyecto.

o Vigilancia perimetral.
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25.4.

o Servicio médico

El correo comunicara todos los radiografiados que se realizaran durante esa noche (o dia en caso
de que fuese aprobado por la Representacién de la Propiedad ), con la siguiente informacion:

o Empresas que van a radiografiar y su empresa subcontratista encargada de efectuarlo.
o Localizacion: Unidad, area, zona, rack, elevacion,... donde se va a realizar el radiografiado.
Se consideraran afectadas otras empresas contratistas cuando:

Parte o la totalidad de sus instalaciones quede dentro del radio de radiacion peligrosa de la fuente
radiografica

Personal de su empresa vaya a trabajar, en el horario de radiografiado, dentro del radio de accion
de la fuente radioactiva
NORMAS DE SEGURIDAD

Cuando dentro de la zona afectada por el trabajo radiolégico existan permisos de entrada a
recipientes o cualquier otro trabajo autorizado, éstos seran suspendidos mientras duren los trabajos
de radiografiado.

Antes de comenzar la operacién de radiografiado, el operador y el responsable de operacion del
contratista realizaran conjuntamente una inspeccion detallada en la que se incluira, como minimo:

o Revision de las areas afectadas (ausencia de personal)

o Recorrido de balizamiento perimetral (balizamiento y sefalizacion)
o Cortes y bloqueos de calles, pasillos, puertas y accesos

o Medicion de radiacion en el balizamiento

o Preparacion del equipo de emergencia

o Situacion y estado de la fuente radioactiva

Antes de la realizacién del trabajo, para evitar la presencia accidental de personas en la zona
afectada por el trabajo radioldgico durante el desarrollo de la actividad, el radidlogo determinara la
extension de la zona a acotar (zona vigilada), sefalizandola con carteles y acordonandola
convenientemente.

El Operador de la fuente radiactiva industrial acordonara la zona afectada por la realizacién de la
radiografia para asegurar que no se exceden los 8 microSieverts/hora fuera de la misma. Estas
restricciones generan la tabla que se muestra a continuacion, dependiendo del elemento del isétopo
radioactivo y del uso o no de colimador.

PCS-00 Rev. 2¢ (Octubre 2020)



Pliego de Condiciones de Seguridad

Pégina 137 de 154

Actividad (Ci) |Selenio (K) D_istam_:ia Se Distancfa Se Iridio (K) D_is'tami:ia Iridio Distanci.a Iridio

sin colimador |con colimador sin colimador con colimador
5 0,203 35,62 4,45 ad BIi65 7,19
10 0,203 50,37 6,30 0,53 81,39 10,17
15 0,203 61,69 . 053 99 69 12,46
20 0,203 71,24 8,90 0,53 115,11 14,39
25 0,203 79,65 9,96 0,53 128,70 16,09
30 0,203 87,25 10,91 0,53 140,98 62
35 0,203 94 24 11,78 053 162,27 19,03
40 0,203 100,75 12,59 ad 162,79 20,35
45 0,203 106,86 13,36 0,53 172,66 21,58
50 0,203 112,64 14,08 053 182,00 2275
55 0,203 118,14 14,77 0,53 190,89 23,86
60 0,203 123,39 15,42 0,53 199 37 24,92
65 0,203 128,43 16,05 0,53 207,52 25,94
70 0,203 133,28 16,66 053 Z15:35 26,92
5 0,203 137,95 17,24 ad 22291 27,86

El técnico responsable de la realizacién de la radiografia, informara al autorizante de la carga del
equipo y de qué area (distancia) es susceptible de ser afectada por la radiacién. Con esta informacién
se revisaran las medidas oportunas, entre las cuales estara, como responsabilidad del técnico
radiologo, el uso de colimador, intentando, en la medida de lo posible, evitar enfocar el haz de
radiacion hacia los instrumentos sensibles a las radiaciones ionizantes presentes en planta.

Los lugares que no se presten a un balizamiento efectivo, o en los que la presencia de personas sea
dificil de controlar, seran vigilados por personal auxiliar, que permanecera en el punto de control,
hasta que termine la exposicion, para impedir el paso a la zona peligrosa.

El balizamiento y la sefalizacién se mantendran visibles y en la posicion inicial (balizamiento a 90
cm de altura y sefales en posicién adecuada) durante toda la operacion. Tanto el balizamiento como
la sefializacién se retirara una vez finalizada la operacion y recogida la fuente.

Las caracteristicas y colores indicativos de la cinta de balizar deben ser iguales o similares a los
indicados en la imagen a continuacion:

MODELO OE CINTA PARA ACOROONADO DE ZONA SEGURA
EN TRABAJOS RADIOGRAFICOS

| LONGITUD NEL I'SM\'I;i\

LONGITUD 2 MTS b LONGITUD NECESARIA |

ANCHOD DE LA CINTA APROXIMADAMENTE BO mm i

=
ZomA “ & RIESGO 0E zon s @ riFs6o oF
OE ACCESO IRRADIACION NOMBRE COMPARIA DE ACCESO < IRRADIALION
PROHIBIOD EXTERNA rrovigioo . ExeRna

Lefras en negre sobre fonde blanca
Trebol de senolizacidn Lineas de contorno y pices externos en negro, interior en rojo.

Franjus rojas y boncas
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Se tomaran las medidas necesarias para que ninguna persona, de forma inadvertida, pueda entrar
en la zona de riesgo. Para ello, ademas del balizamiento perimetral, se tendran en cuenta otro tipo
de accesos; ascensores, escalerillas verticales, escaleras de mano, puentes-grua, plataformas
elevadoras, huecos en pisos y paredes.

Antes de comenzar toda exposicion radiografica, se recorrera todo el perimetro del area balizada
midiendo con un radiémetro. En ningun punto la radiacién debe sobrepasar el limite establecido por
la legislacién vigente

La fuente debe encontrarse en posicidon segura y estable, y el equipo de emergencia requerido en
disposicion de ser utilizado. La fuente dispondra de mando a distancia y, siempre que sea posible,
se utilizara colimador para evitar la dispersion de la radiacion.

Sélo personal equipado con dosimetro esta autorizado a entrar en area balizada una vez comenzada
la exposicion.

La empresa contratista mantendra en la obra a un encargado de operacion de radiografiado que sera
el responsable de recoger el permiso, una vez finalizada la operacién, y de rellenar los datos que
figuran en el apartado E, “OBSERVACIONES”, y de entregarlo al TROR de Supervision.

La persona designada por la empresa contratista como encargado de operacién de radiografiado,
sera responsable de que se cumplan y apliquen todos los procedimientos exigidos por el Permiso o
Autorizacidn de Radiografias en todo momento y escrupulosamente. Se asegurara, asimismo, de que
la fuente utilizada sale de la obra, anotando la hora exacta en el apartado correspondiente del
Permiso/Autorizacién.

El Contratista es responsable del residuo radioactivo (como productor del mismo) hasta que sea
retirado o hasta el momento definido contractualmente entre el productor y el operador de la
instalacién de gestion del residuo. El productor es responsable del coste relacionado con el transporte
del residuo radioactivo a dicha instalacion.

Finalizado el trabajo, el radidlogo lo comunicara al Autorizante, retirando las cintas y carteles
indicadores utilizados.
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26.-

PRUEBAS Y ENSAYOS EN TUBERIAS Y EQUIPOS.

26.1. PRUEBAS NEUMATICAS

Las pruebas neumaticas (pruebas de presion con aire u otro gas) presentan el riesgo, siempre
peligroso, de liberacion subita de la energia contenida en el gas comprimido. Es por ello que estas
pruebas sélo se realizaran cuando explicitamente se requiera en la lista de lineas o equipos y siempre
seran del tipo Prueba de Estanqueidad o Test de Fugas

Para la realizacién de cualquier prueba neumatica, sera necesario que la empresa responsable de
efectuar la prueba presente a aprobacion, previamente, un procedimiento especifico que incluira,
ademas de la informacion del procedimiento de prueba estandar, un plan detallado de las etapas de
desarrollo de la prueba, con tiempos de mantenimiento de las presiones durante cada etapa, e
indicando, asimismo, la distancia minima de seguridad.

Cualquier prueba neumatica debe ser expresamente autorizada por la Representacion de la
Propiedad, mediante una AUTORIZACION DE PRUEBA NEUMATICA. El proceso de gestion y
obtencion de la Autorizacion de Prueba Neumatica se describe en el capitulo 2.2 de este Pliego.

Se deben adoptar medidas de seguridad y proteccion especiales para prevenir dafios a las personas
e instalaciones debidas a la onda de presion y/o al efecto sonoro, por un escape, una fractura o por
el disparo de fragmentos.

Antes de comenzar la prueba, todos los participantes dispondran del equipo de proteccion personal
requerido por el Permiso de Prueba Neumatica, asi como del resto de material en él solicitado.

Todas las partes sometidas a presion neumatica deben asegurarse estructuralmente para prevenir
movimientos peligrosos en caso de fugas.

Las uniones de elementos a presion estaran aseguradas mediante el empleo de latiguillos de
seguridad que, en caso de soltarse una unién, eviten que los elementos que sujetan salgan
disparados.

El area interesada, una vez despejada de personal, se balizara y sefializara antes de comenzar
cualquier presurizacion. Se tendra en cuenta la presion de prueba y las instalaciones existentes para
determinar la amplitud del balizamiento.

Las tuberias no sujetas a la prueba deben desconectarse o aislarse del circuito. Las tuberias que han
sido bloqueadas deben tener venteo libre.

26.1.1. DISTANCIAS DE SEGURIDAD Y ZONAS DE ACCESO RESTRINGIDO

Antes de aplicar cualquier presion, todo el personal en el area de ensayo debera estar a una distancia
mayor que la indicada en la Tabla 1 y se protegeran las instalaciones que puedan sufrir dafios por
impacto de fragmentos lanzados.

En el 4rea de seguridad se prohibe el acceso de personal cuando el circuito esta presurizado.

En el caso de que fuera impracticable respetar esta distancia para los elementos de control (arbol de
pruebas), éstos seran localizados de forma que estén protegidos detras de estructuras o pantallas
que sirvan de barrera de proteccion para el personal. La zona restringida puede asegurarse por otros
medios, p.e. aislando fisicamente el circuito en prueba o realizando la prueba en una zona protegida.

Célculo de la zona de exclusién:

Considerando una presiéon de prueba de 0,35 kg/cm2, la distancia de seguridad, se obtiene de la
tabla siguiente, en funcion del volumen del circuito a probar.
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26.2.

Tabla 1
ZONA CON RESTRICCION DE ACCESO
Volumen en m?® 1 5 10 15 20 25 30 40 50
Distancia en m 6 10 13 15 17 18 19 21 22

Limitaciones a la realizacién de prueba neumatica:

Las distancias calculadas deben limitarse ya que la prueba neumatica no es aconsejable cuando la
energia acumulada es excesiva y puede producir dafios fuera de control.

Se acepta como limitacién la indicada por INTERNATIONAL PRESSURE EQUIPMENT INTEGRITY
ASSOCIATION (IPEIA):

Maxima energia acumulada (psig x ft3): P*V = 50.000
Equivalente en Kg/cm2 x m3 a: P*V =100

PRUEBAS HIDRAULICAS

Se indican a continuacion los requerimientos de seguridad para cualquier prueba de presién no
atmosférica.

En caso de realizacion de pruebas a presiones superiores a 80 bares, sera necesario que la empresa
responsable de efectuar la prueba presente previamente a aprobacion un procedimiento especifico
que incluira, ademas de la informacién del procedimiento de prueba estandar, un plan detallado de
la secuencia de la prueba, especificando el tiempo de duracion de la misma y aportando un gréfico
indicando la evolucion de la presion con el tiempo (presion maxima, etapas de presién). Ademas, se
identificara al responsable de la prueba en campo y demas trabajadores implicados y se aportaran
el certificado de calibracion de la valvula de seguridad y el certificado de revision de la bomba o
fuente de presion. Se indicara la distancia minima de seguridad.

26.2.1. RIESGOS

Ademas de los riesgos propios de cualquier trabajo que se realiza en el emplazamiento, la realizacion
de pruebas hidraulicas implica los siguientes riesgos:

Golpes contra personas u objetos. Producidos por la rotura del elemento en prueba mientras se
realiza la misma.

Proyeccion de particulas. La proyeccién de particulas se puede producir tanto por la rotura como
por la proyeccion de alguno de los componentes del elemento a probar. En este sentido es
necesario que cualquier componente, aunque sea provisional (juntas) resista una presion superior
a la de la prueba.

Caida de objetos. Al introducir el liquido en el elemento a probar se incrementara el peso del mismo,
pudiendo provocar su desplome o rotura en caso de no tener una sujecion adecuada.

Caidas a distinto nivel. Se presenta este riesgo cuando no existe un acceso adecuado a
determinadas partes (valvulas de venteo, uniones,...) de la instalacion. Es por ello que hay que
comprobar que existe un acceso seguro a todos los puntos a los que se tenga que acceder.

26.2.2. MEDIDAS DE PREVENCION

EPIs:

Ademas de los EPIs de uso comun (casco, gafas, calzado de seguridad, guantes, chaleco de alta
visibilidad) las personas involucradas en estos trabajos usaran guantes, pantalla facial y ropa ignifuga
de manga larga.

Distancias de Seguridad:
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Las pruebas hidraulicas se llevaran a cabo, preferentemente, fuera de la jornada ordinaria de trabajo,
aprovechando los descansos de la comida o al inicio y fin de la jornada laboral. Para pruebas de
presion superior a 80 bares, se balizara el perimetro de seguridad con una distancia minima de
seguridad de 12 m. En las pruebas de presion inferior a 80 bares, queda a criterio de la Coordinacion
de Seguridad y Salud la necesidad de balizamiento en cada caso, limitdndose este balizamiento de
forma genérica a los limites de prueba, grupo de presion (bomba) y punto de inyeccién de la presion.

Durante las etapas de incremento de presidén o de presion pico, no habra personal dentro del
perimetro de seguridad. Una vez se haya estabilizado la presion, las personas que deban comprobar
la inexistencia de fugas o certificar la bondad de la prueba, podran acceder dentro de la zona
balizada.

En ningin momento puede haber personal ajeno a la prueba dentro del perimetro de seguridad.
Circuito o arbol de pruebas:

El circuito de pruebas se revisara previamente a su utilizaciéon incluyendo todos sus elementos
(valvula de cierre, manémetros, valvula de vaciado, valvula de seguridad, bomba de presién). Una
vez el circuito se encuentre en presion no se realizara ningun trabajo de ajuste en el mismo.
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27.-

TRATAMIENTOS TERMICOS

Las maquinas de tratamientos térmicos se utilizan para la correcta ejecucion de ciertas uniones
soldadas en materiales que necesitan un precalentamiento o, un tratamiento térmico posterior a la
ejecucion de la soldadura.

Instalacion y puesta en marcha

Sdlo personal con la formacion necesaria y autorizacidon podra manipular un equipo eléctrico. Antes
de manipular una maquina eléctrica, se debe asegurar que no esta conectada a ninguna fuente de
alimentacién.

Se conectara a un punto de alimentacion que estara dotado de magneto-térmico y diferencial maximo
30mA, y siguiendo las indicaciones del fabricante en cuanto a conexionado a tomas de tierra.

Estos equipos alcanzan altas temperaturas (superiores a 600°C) por lo que presentan riesgo por
contactos térmicos, para evitarlos, las partes que estan en contacto con la tuberia sélo se
manipularan mediante empleo de guantes térmicos y ropa ignifuga de manga larga y, una vez haya
transcurrido un tiempo prudencial después de haber finalizado el tratamiento.

Para evitar entrar en contacto y producirse quemaduras con la tuberia, la manta de aislamiento
térmico debera extenderse a lo largo de la tuberia hasta cubrir toda zona cuya temperatura vaya a
ser superior a 80°C durante el proceso de tratamiento térmico asi como se mantendra cubriendo la
tuberia hasta que la misma haya enfriado alcanzando la temperatura ambiente.

Se tomaran especiales precauciones ante la posible caida de agua, procedentes de pruebas
hidraulicas u otros, para evitar cortocircuitos e incendios.

Se dispondra de un extintor de CO: en la proximidad ante un posible conato de incendio.

Durante la ejecucion del trabajo las zonas de transito deben quedar libre de cables. Los cables se
conduciran de manera ordenada, suspendidos en ganchos de plastico.
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28.- PREPARACION DE SUPERFICIES Y PINTADO DE TANQUES O ESTRUCTURAS

En el pintado de tanques o estructuras metalicas se puede diferenciar entre el trabajo a realizar en
la preparacion de superficies, chorreado mediante abrasivo proyectado a alta velocidad o mediante
empleo de medios mecanicos y, una vez limpia la superficie la aplicacion de la pintura propiamente
dicha.

28.1. CHORREO DE SUPERFICIE
Este trabajo consiste en la proyeccion de particulas, normalmente granalla metalica, sobre la
superficie a tratar, proyectada a elevadas velocidades, utilizando para ello un compresor de aire.
Los distintos riesgos son:
¢ Riesgo de golpe y choques

o Comprobar que las uniones de la manguera no presentan desgastes o cualquier otro defecto,
colocar entre las dos partes un latiguillo de seguridad.

o Comprobar el estado de la manguera (picaduras, abollamiento, grietas, etc.) y sustituirla si esta
en mal estado.

o El interior del tanque se mantendra limpio y ordenado, al igual que las superficies de trabajo,
para evitar resbalones y caidas, tanto al mismo, como a distinto nivel.

e Riesgo de proyecciones.
o No dirigir el chorro abrasivo hacia alguna parte del cuerpo, o hacia una persona.

o Cuando el trabajo se realice en el interior de un recinto cerrado (el interior de un tanque, equipo
o similar), se debera utilizar un equipo de respiracion semiauténomo, debido a la atmdsfera
contaminada que se genera.

o Cuando se proyecte en el exterior, se debera utilizar una pantalla facial de proteccion sobre
las gafas de seguridad.

o Para evitar las proyecciones a otros trabajadores y tajos de la obra, la zona de trabajo debera
protegerse con lonas que impidan la dispersion de las particulas durante el trabajo de
chorreado.

o Uso de guantes, pantalones y chaqueta anti-abrasién o, mono de trabajo, ademas de casco y
calzado de seguridad.

o Se debera priorizar el uso de equipos de chorreado que lleven incorporado un aspirador que
evite la dispersion de las particulas generadas.

¢ Riesgo de ruido.

o Para los trabajos de chorreado y pintura es obligatoria la utilizacién de protectores auditivos,
orejeras y/o tapones, ya que se supera el umbral maximo permitido de 87dB.

o Cuando se trabaje en el interior de tanques, adicionalmente, los operarios que se encuentren
en el interior tendran comunicacién mediante emisora o similar con el vigilante que se
encuentre en el exterior.

¢ Riesgo de inhalacion de polvo y asfixia.

o Uso de escafandra con aporte de aire limpio del exterior. La presion de aire se comprueba
mediante un mandmetro. Se comprobara diariamente el estado del filtro de aire reponiéndolo
cuando se cumplan las horas de trabajo establecidas por el fabricante. La toma de aire del
sistema estara alejada de fuente de humos, como los generados por un grupo electrégeno.

o Los trabajadores que utilicen los equipos de respiracion auténomos o semiauténomos deberan
estar debidamente formados en el uso de estos equipos, tal formacion debera haberla
impartido una entidad acreditada para impartir formacién, ademas de estar autorizados por su
empresa. Adicionalmente el operario debera haber pasado el correspondiente protocolo
meédico de ERA.
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28.2.

28.3.

PINTADO EXTERIOR E INTERIOR DE TANQUES O EQUIPOS.

Normalmente la aplicacion de pintura se realizar mediante equipos de aire a presién o airless.
Los distintos riesgos son:
Golpes y choques con objetos en movimiento.

o Mantenerse alejado de partes en movimiento al poner en funcionamiento el compresor, este
se ubicara en una zona que no interfiera, lo mas préxima al punto de trabajo para evitar
mangueras y cables en zonas de paso.

o Revisar el equipo antes de ponerlo en marcha, comprobando que todas las partes que lo
componen se encuentran en buen estado, y que ha pasado las revisiones indicadas por el
fabricante.

Riesgo de incendio.
o Conectar el equipo a tierra.

o Disponer de extintores de polvo ABC en la proximidad del grupo y en las proximidades de los
locales de almacenamiento.

o No repostar el grupo con el motor en marcha.
o Lailuminacion en el interior de tanques sera de 24V.
Riesgo de inhalacién de particulas toxicas/nocivas.

o Para aplicar la pintura con un equipo airless en el interior de tanques sera necesario utilizar
equipos de respiracion semiautbnomos.

o Cuando se realicen trabajos de pintado en exterior de tanques utilizando equipos airless, se
colocaran lonas o similar que eviten la dispersién de particulas a otras zonas donde se
encuentre operarios sin la proteccion necesaria evitando, ademas, que otras instalaciones
puedan sufrir desperfectos por la proyeccion de particulas de pintura.

ALMACENAMIENTO DE PINTURAS.

Dado que existen compuestos de pinturas que contienen disolventes y productos que pueden ser
tdéxicos, nocivos e inflamables, se evitara el almacenamiento de botes en contenedores que no
dispongan de ventilacion, con entradas y salidas de aire suficientes en funcion del volumen del local.

La iluminacion en el interior de locales de almacenamiento sera de 24V.

En caso de pafoles de almacenamiento metalicos, la estructura estara conectada a una toma de
tierra.

Se diferenciaran los botes abiertos de los cerrados, apilandolos sin sobrepasar alturas estables,
utilizando siempre que sea posible, estanterias de almacenamiento.

Los botes vacios se retiraran a un contenedor para su gestién por una empresa autorizada.
Se dejaran pasillos para entrar a todas las partes del almacén, no obstaculizando zonas de paso.

En la entrada del almacén existira una copia de las fichas de datos de seguridad de los productos
utilizados.

Se almacenaran separados los distintos productos existentes dependiendo de su naturaleza,
evitando que accidentalmente puedan mezclarse y provocar subproductos inestables o téxicos.

No se utilizaran envases de almacenamiento distintos del original, utilizado por el fabricante.

Los almacenes se mantendran en perfecto estado de orden y limpieza.
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29.-

29.1.

TRABAJOS DE MANIPULACION DE MATERIALES CON COMPONENTES INHALABLES

Se consideran materiales con componentes inhalables aquellos materiales naturales, accidentales o
fabricados que contengan particulas sueltas, formando un agregado o aglomerado, y en el que el
50% o mas de las particulas en la granulometria presente una o0 mas de las dimensiones externas
en el intervalo de tamafio comprendido entre 1 y 100 nandmetros, pudiendo dichas particulas
liberarse durante la manipulacién del material y ser inhaladas por via respiratoria.

A estos efectos tendran esta consideracion el cemento y los morteros que lo contengan
(autonivelantes, ignifugos, anti-abrasivos, refractarios), las pinturas y recubrimientos anticorrosivos,
el aislamiento térmico en cualquiera de sus formas (mantas o paneles de fibras de silicatos
alcalinotérreos, espuma de poliuretano), y los composites de fibras de carbono. (Nota: También se
incluye aqui el residuo de cromato calcico inhalable que puede aparecer tipicamente en uniones de
lineas/equipos. Ver apartado siguiente sobre protocolo especifico de actuacion).

Los materiales con componentes inhalables para aplicacién en la obra, permaneceran en sus
envases originales cerrados y en lugar seco, hasta el momento de su utilizacién.

Los restos, recortes o desechos, incluso los residuos de embalajes, se retiraran diariamente a los
puntos limpios establecidos en la obra. Se gestionaran de acuerdo a los procedimientos, plan de
gestion de residuos y regulaciones locales vigentes, asegurando su eliminacion por gestor
autorizado.

Cuando estos productos se manipulen en la obra, para su amasado in situ, en el caso de los morteros,
el corte y conformado de mantas y paneles de aislamiento, o la aplicacién de pinturas, se usaran los
siguientes equipos de proteccién personal:

0 proteccion respiratoria mediante mascarilla desechable tipo FFP2,
O guantes,

0 proteccioén ocular,

o]

y proteccion de ropa de trabajo mediante mono desechable de tipo adecuado segun NTP929
0 norma equivalente en el pais en el que se desarrollen los trabajos.

El corte de mantas o paneles de aislamiento térmico se realizara siempre con tijera (cizalla). En el
caso de montaje en el interior de un espacio confinado se utilizara mascarilla tipo FFP3 y ademas se
instalara aspirador dotado de filtro HEPA en la extraccion, para evitar la dispersion de fibra al exterior.

Para los trabajos de pintura en el interior de equipos se observara lo indicado en el apartado 28.2
“Pintado exterior e interior de tanques o equipos”.

Protocolo de actuacion en trabajos con potencial riesgo de exposicion a Cr(VI)

En materiales metélicos que incluyan cromo en su composicion, cuando se haya utilizado grasa
antiadherente que contenga 6xido de calcio para el apretado de los pernos de las uniones bridadas,
y silos equipos y/o lineas de que se trate trabajan a alta temperatura (habitualmente acero inoxidable
o aleado), podria producirse un residuo de cromato de calcio en dichas uniones. En este compuesto
el cromo se encuentra en forma de Cr(VI), estando dicho cromo hexavalente considerado como
cancerigeno cat. 1B por inhalacion (s/ Reglamento CE 1272/2008), pudiendo causar problemas en
vias respiratorias, asi como rifién, higado, piel y ojos.

Por ello, cuando vayan a realizarse trabajos de desmantelamiento o actuacién de algun tipo sobre
equipos/lineas existentes para los que, en el ESS u otros documentos del proyecto, se haya
identificado la posibilidad de existencia de dicho residuo de Cr(VI), este riesgo debera recogerse en
el PSS del contratista, estableciendo las medidas preventivas para su gestion. El CSS de la obra
revisara dichas medidas completandolas, si procede, con las particularidades que correspondan. El
Técnico de Seguridad de la empresa contratista debera informar sobre dichas medidas a todos los
trabajadores que vayan a entrar en el perimetro de potencial exposicion a cromo hexavalente.
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La empresa contratista debera notificar a su servicio de prevencion ajeno sobre el riesgo de
exposicion a Cr(VI), para realizacion de los controles de vigilancia de la salud, de acuerdo a normativa
legal de aplicacion incluyendo limites de exposicidn profesional, a los trabajadores que pudieran estar
expuestos.

Antes del inicio de los trabajos se instalara balizamiento con cinta roja y blanca y cartel de “Acceso
sélo permitido a Personal Autorizado. Riesgo de exposicion a cromo hexavalente” para limitar los
accesos de entrada/salida a la zona afectada.

Dentro del conjunto de medidas preventivas para el riesgo de exposicion a cromo VI, la empresa
contratista recogera la dotacion de los siguientes Equipos de Proteccion Individual para los
trabajadores en el interior de la zona balizada y durante las operaciones de desmontaje:

0 Buzo de proteccion quimica desechable, tipos 5y 6
0 Cubrecalzas

0 Mascarilla de proteccioén respiratoria contra particulas con marcado FFP3 (segun EN149, o
normativa local equivalente)

o0 Guantes certificados para proteccion contra riesgos mecanicos y quimicos de nitrilo (segun
EN 374, o normativa local equivalente)

o Gafas de montura integral tipo goggle, para protegerse contra las particulas de polvo (segun
EN 166, o normativa local equivalente).

Durante el desmontaje de las piezas, se prestara atencion a la existencia de residuos de color
blanquecino-amarillento que puedan indicar posible presencia de compuestos de cromo VI. En
caso de detectarlos, se avisara de inmediato al CSS, para la gestion de la identificacion del
residuo con el Complejo. Si se confirma presencia de cromo hexavalente, el CSS trasladara al
contratista las indicaciones o protocolo de actuacion a seguir para la continuacién de los trabajos,
asi como los posibles requisitos adicionales para el tratamiento de los residuos generados.

Para los nuevos trabajos de montaje, en caso de aplicacion de tratamientos antiadherentes o
antigripantes en las uniones atornilladas, se tendra especial cuidado en emplear productos sin
o6xido de calcio en su composicion, siempre que asi lo especifiquen los documentos
constructivos (isométricas de lineas, planos de tie-ins, planos de vendedor). En estos casos, la
ficha técnica del producto a emplear debera ser sometida a aprobacién previa por la
Representacion de la Propiedad en la obra.
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ANEXO I:

PROGRAMA DE SENSIBILIZACION EN
SEGURIDAD

> FORMACION REQUERIDA PARA EL
ACCESO AL CENTRO INDUSTRIAL

> TEMARIOS CURSOS ESPECIFICOS
> MODELO DE PEGATINA PARA CASCO
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FORMACION REQUERIDA PARA EL ACCESO AL CENTRO INDUSTRIAL

Se indica, a continuacion, la Formacion especifica en Seguridad que se exigira a cada rol especifico
que se implante en el C.1., junto con la validez de la misma.

Rol Especifico v Requisitos v Validez |~
1) Certificado Formacion como Tecnico de PRL nivel basico 1IN "
Jefe de Obra para el centro 2) Certificado Formacion especffica de oficio 2 ) 30 ;Zﬁl
3) Designacién Jefe de Obra para el centro )y3)
1) Certificado Formacién como Técnico de PRL nivel basico (Nota 0) 1) No aplica
. . 2) Certificado Formacién especffica de PT 2) 5 afios
Responsable de Ejecucion 3) Designacién como Recurso Preventivo (del trabajador para el centro) 3) No aplica
4) Nombramiento de Responsable de Ejecucién (por centro) 4) 5 afos
1) Certificado Formacion como Técnico de PRL nivel basico
2) Certificado Formacion especifica de PT )
. . 1) No aplica
‘e . " 3) Delegacion de firma para solicitar PT (por centro) -
Solicitante Permiso de Trabajo . . . . 2) 5 afios
(Firmado por el director del complejo y/o director del departamento + Jefe del -
- S 3)y 4) 2 afios
departamento, indicando especialidad)
4) Carta interesado asumiendo normas
Coordinador Seguridad y Salud 1) Certlﬂ'.::ade Formacién como Técnico de PRL Intermedio o Superior (Nota 0) .
RD1627/97 Ob P t 2) Acreditacion de estar colegiado No aplica
(para Obras y Proyectos) 3) Designacién como coordinador de Seguridad y Salud
Jefe de Equipo / Encargado Certificado Formacién como Técnico de PRL nivel basico (Nota 0) No aplica

Recurso Preventivo

1) Certificado Formacién como Técnico de PRL nivel basico (Nota 0)
2) Designacion como Recurso Preventivo (del trabajador para el centro)

1) y 2) No aplica

(Nota 3)

3) Certificado Formacién especffica de PT 3) 5 afios
1) Certificado Formacion primeros auxilios basicos (Nota 1) 1) 5 afios
Auxiliar de rescate 2) Certificado Formacion como Técnico de PRL nivel basico (Nota 0) ) )
) L. ) ; 2) 3) No aplica
3) Designacion como Recurso Preventivo (del trabajador para el centro)
Técnico en PRL (intermedio o superior) | Certificado Formaciéon como Técnico de PRL (Intermedio o Superior) No aplica
. . ] . Certificado Formacion de Trabajos con riesgo de exposicién al Amianto (Formato -
Aislador Térmico trabajos con amianto . 5 arfios
homogeneizado) (Nota 2)
Analista de Laboratorio y Operadores de Cert_rﬁcado Formac!gn us'o de extintores (ya _Io tienen por rol _obllge_ltorlo) )
. Certificado Formacion médulo ERAs (ya lo tienen por rol obligatorio) 5 afios
planta piloto . - .
Certificado Formacion Trabajos en altura
Bombero de Empresa Certificado Bombero de Empresa 5 afios
Cargadores de cisternas productos no Certificado Formacion uso de extintores 5 afios
peligrosos (polietileno, polipropileno) Certificado Formacion Trabajos en altura
Conductor Permiso de Conduccién en vigor Variable
o . 1) Carné ADR 1) 5 afios
Con r Mercan Peligr:
ol bo L LT e e 2) Permiso de Conduccién en vigor 2) Variable
1) Permiso de Conduccién en vigor 1) Variable
Conductor Carretillas elevadoras 2) Certificado de Formacién de Operador de carretillas elevadoras (Formato 2) 5 afios
homogeneizado) (Nota 3)
Permiso de Conduccién en vigor 1) Variable
Conductor Dumper Certificado de Formacion de Operador de Dumper's (Formato homogeneizado) 2) 5 afios

Conductor Plataformas elevadoras

1) Certificado Formacién de Operador de Plataformas elevadoras méviles
(Formato homogeneizado) (Nota 3)
2) Certificado Formacion Trabajos en altura

1)y 2) 5afios

Wcreditar la formacion indicada mediante la tituiacién

por el Org:
ota 1:

TS 0 DUE.
lota 2:

fa importancia que el personal que ia imparta tenga cor

Ce de la Comunidad.

donde el recibié la

¥ experiencia
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sobre el amianto. Formacion impartida por Técnico de Prevencion

3) Permiso de Conduccién en vigor 3) Variable
Operador de Grua Autocargante, Camion | ) - rmiso de Conduccion en vigor ) . 1) Variable
2) Certificado Formacién de operador de griia autocargante, Camion pluma -
Pluma - 2) 5 anos
(Formato homogeneizado) (Nota 4)
Radi6logo Licencia de operador instalacién radiactiva 4 afios
lota 0:

[Se debe adjuntar el certificado junto con el temario de la formacién impartida. Este ha de ser impartido por médices, ATS o D.U.E. En el certificado deben constar las horas dedicadas y debe estar fimado como minime por la entidad
formadora. Se exige una formacion minima tedrico- préctica de 5 horas. Se acepta el Certificado de formacion en el nivel basico de PRL 50 horas, cuando la formacion de primeros auxilios se ha reaizado de forma presencial y por un médico,

Wdjuntar Certificado de formacién de TRABAJOS CON RIESGO DE EXPOSICION AL AMIANTO debidamente cumplimentado junto con la formacién indicada. El temario de la formacion ha de ser el indicado en el ANEXO: Contenido de la
formacion tedrico-practico minimo de formacion. La fecha de expedicion ha de ser la fecha de la finalizacion de la formacion, la cual no ha de superar los 5 aflos de antigiedad. La formacién puede ser impartida por la empresa siendo evidente
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andamios CON Plan de Montaje

2) Certificado Formacion de montador de andamios
3) Titulo universitario

Rol Especifico v Requisitos v Validez ~
Electricista Camé electricista especialista RD 842/2002 Variable
Formacién ATEX segun UNE-EN 60079-17
Instrumentista Camé electricista especialista RD 842/2002 Variable
Formacién ATEX segun UNE-EN 60079-17
Electricista Autorizado Delegacion Trabajador Eléctrico Autorizado, segun RD 614/2000 2 afos
Electricista Cualificado Dele’gamon Trabajador Eléctrico Cualificado con experiencia de 2 o mas afios, 2 afios
segun RD 614/2001
. . 1) Certificado de mas de dos afos de experiencia en sus funciones ~
e e 2) Delegacion Jefe Trabajos Eléctricos 1)y 2) 2 afos
Jefe de Maniobras para la elevacion y Certificado Formacion de Jefe de maniobras para elevacion y movimiento de 5 afios
movimiento de cargas carga (Formato homogeneizado) (Nota 5)
Senalista de Maniobras para la elevacion Certificado Formacion Sefialista de maniobras para elevacién y movimiento de 5 afios
y movimiento de cargas cargas (Formato homogeneizado) (Nota 5)
Estrobador para la elevacion y Certificado Formacion de Estrobador para elevacion y movimiento de -
- ) 5 afios
movimiento de cargas cargas (Formato homogeneizado) (Nota 5)
- 1) Carnet gruista tipo A + revisién médica 1) No aplica
Gruista hasta 130T 2) Permiso de Conduccién en vigor 2) Variable
. 1) Carnet gruista tipo B + revision médica 1) No aplica
Sl T 2) Permiso de Conduccién en vigor 2) Variable
Inspector/Autorizante instalacién de 1) Certificado de mas de dos afios de experiencia en sus funciones 1) 2 afios

2) y 3) No aplica

)
)
)
)
1) Certificado Formacién como Técnico de PRL nivel basico
)
)
)

lota 4:

lota 5:

lota 6:

temporales
lota : 7

PCS-00 Rev. 2¢ (Octubre 2020)

[Se debe Adjuntar Certificado utilizandc el formato o contenido del mismo presentado por Repsol para dar cL
fndicado en el ANEXO: Contenido de fa formaci6n tebrico-préctico minimo. También se ha de adjuntar el Certificado de experiencia de mas de 10 horas en la utiiizacién de estos equipos. La fecha de expedicion ha de ser la fecha de ia
finalizacion de la formacion, la cual no ha de superar los § aflos de antigtedad.

[Se debe Adjuntar Certificado utilizando el formato o contenido del mismo presentado por Repsol para dar cL
fndicado en el ANEXQ: Contenido de la formaci6n tedrico-préctico minimo. También se ha de adjuntar el Certificado de expenencfa de més de 10 horas. La fecha de expedicién ha de ser la fecha de ia finalizacion de la formacién, la cual no ha
e superar los 5 aflos de antigliedad. El carnet de gruista A o B convalida este curso fa primera vez, en posteriores ocasiones deberd acreditar la formacién anterior.

este req Jjunto con la

El carnet (A 6 B) de operador de grua hidraulica autopropulsada convalidara esta formacién.

Jjunto con la

fFormacion de & horas (20% tedrica — 80% préctica), refresco de 5 horas, Teorico y préactico basado en los riesgos del montaje de iineas y eficacia y seguridad de las lineas de vida temporaies

Inspector/Autorizante instalacion de 2) Designacion como Recurso Preventivo (del trabajador para el centro) R i) ?:(ja) No
andamios SIN Plan de Montaje 3) Certificado de mas de dos afios de experiencia en sus funciones plce
. - . 3) 2 afios
4) Certificado Formacion de montador de andamios
Montador Andamios Certificado Formacion de montador de andamios (Nota 3) 5 afos
1) Formacién como Técnico de PRL nivel basico
Inspector/Autorizante de uso de lineas de 2) Demgna.c':lon como R?CL..IFSO Preventivo (del traba]ad.or.para el csantro) . .
vida temporales 3) Formacion tedrico-practica sobre montaje y mantenimiento de lineas de vida | 1), 2) No aplica
mp temporales (Nota 6) 3) y 4) 2 afios
4) Certificado de mas de dos afios de experiencia en sus funciones
Montador de lineas de vida temporales Formacion teérico-practica sobre montaje y mantenimiento de lineas de vida 2 afios
temporales (Nota 7)
Jardinero Certificado Formacion Trabajos en altura 5 arfios
Manipulador Alimentos Carné manipulador de alimentos 4 afios
Manipulador aplicar herbicida Carné aplicador y manipulador productos Fitosanitarios Variable
1) Certificado emitido por la empresa conforme a la continuidad del trabajador en
Soldador Homologado la realizacion de trabajos de soldadura 1) 6 meses
9 2) UNE-EN 287-1:2011 _ Titulo espafiol Cualificacion de soldadores (CREAR) 2)y 3) 5 afios
3) Certificado de Formacion Trabajos en altura
Patron de barco D Cert|ﬁca.§?o p?tr.o n de barco . ) 1)y 2) 5 afios
2) Formacién basica de embarque o competencia de marinero
Marinero Formacién basica de embarque o competencia de marinero 5 afios
1) Certificado Formacién basica de embarque o competencia de marinero -
. ) ) 1) 5 afios
. 2) Titulo de Buceador de mediana/gran profundidad
Submarinista - - o - . . 2) 5 meses
3) Certificado Curso de primeros auxilios administracién de oxigeno 3)y 4) 2 afios
4) Certificado de curso de ressuscitacion (Suport Vital Basic) 4
. Certificado oficial "
Tratador de L 1l 5
ratacor ce Legionefla Certificado Formacion inicial de 25 horas y de 10 horas de refresco anos
Trabajador Autorizado Planta Alquilacion |Certificado Formacion médulo ALQUILACION 3 arios
Trabajad lantas de alt i6
rabajador en plantas e alta presion Certificado Formacion de alta presion No aplica
(PEBD)
lota 3:
[Se debe Adjuntar Certificado utilizando el formato o contenido del mismo presentado por Repsol para dar este requerimiento Jjunta con la indicadza Ei f dela i6n ha de ser el

fndicado en el ANEXO: Contenido de la formaci6n teérico-préctico minimo. También se ha de adjuntar e! Certificado de experiencia de més de 10 horas en la ufilizacién de estos equipos. La fecha de expedicién ha de ser la fecha de ia
finalizacidn de la formacion, la cual no ha de superar los 5 aflos de antigtiedad.

indicada El temario de la formacion ha de ser el

i6n indicada El temario de la formacion ha de ser el

{Formacién de 12 horas, (50% tedrica — 50% préctica) o curso Basico de 40H de AMETVA o asociacién similar). refresco de 12 horas, Teorico y practico basado en los riesgos del montaje de lineas y eficacia y seguridad de las lineas de vida
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TEMARIOS CURSOS DE SENSIBILIZACION EN SEGURIDAD

I. CURSO PARA RECURSOS PREVENTIVOS (donde no esté regulado por la legislacion local)

1. Introduccién
Toma de conciencia de la importancia de su papel. Actitud preventiva.

2. Actividades que requieren Recurso Preventivo (RP)

e Actividades concurrentes

e Actividades de riesgo especial

e Actividades relacionadas con las reglas Basicas de Seguridad:

o0 Entrada en espacios confinados
Excavaciones
Equipos mdviles energizados
Aislamientos y bloqueos
Trabajos en altura
Operaciones de izado
Caida de objetos
0 Prevencion de fugas

e Actividades que requieren Permiso de Trabajo

O OO0 O0OO0o0Oo

En nuestras obras, un RP del contratista en cada equipo de trabajo (del contratista y subcontratista).
3. Caracteristicas del personal designado como RP
e  Cualificacion: formacion oficial en prevencion.
e Informacion y Sensibilizacion:
o Curso de incorporacion a la obra
0 Curso de Mandos
0 Riesgos de los Trabajos en Altura
0 Gestiéon de Permisos de Trabajo
e Experiencia: minimo 2 afios en la actividad a vigilar
o Nombramiento e identificacion del RP.

4. Funciones del RP

e Vigilancia del cumplimiento de las medidas preventivas:
o Para la actividad definida
o Directa y permanente (mientas dure la actividad)
o Comprobacion de la eficacia, adecuacion y suficiencia de las medidas

Funcién compatible con la de produccién si no hay menoscabo de la vigilancia.

e Comunicacion en caso de insuficiencia o incumplimiento
o0 Alinteresado y al responsable
0 Registro de vigilancia

PCS-00 Rev. 2¢ (Octubre 2020)
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MODELO PEGATINA PARA EL CASCO

>
REProL

CODIGO Y NOMBRE DEL PROYECTO

LOGO EMPRESA

EMPRESA

REGISTRO

NOMBRE Y APELLIDOS del trabajador

FOTO F. Inicio

TRABAJADOR |Categoria
Oficio

Mutua

e 3 OFN - ob J B

Nota : Se colocardn en la pegating los iconos correspondientes a los cursos realizados.

PCS-00 Rev. 2¢ (Octubre 2020)
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ANEXO II:

FORMATOS DE SEGURIDAD

» FORMATOS GENERALES

»> ATS Y LISTAS DE CHEQUEO

» ANDAMIOS

» AUTORIZACIONES DE TRABAJO

> INSPECCIONES DE EQUIPOS Y
HERRAMIENTAS

(VER FORMATOS EN DOCUMENTO APARTE)

PCS-00 Rev. 2¢ (Octubre 2020)
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iINDICE FORMATOS

FORMATOS GENERALES DE GESTION:

Formato de Planificacion de la Gestidn de la Prevencion en Construccion

Formato de Solicitud de Introduccién de Producto Peligroso

Formato de Informe de Reunién Semanal (y Registro de Asistencia a la Reunion Semanal)
Formato de Frente de Cartel de Balizado

Formato de Adhesion al Plan de Vigilancia Ambiental

VVYYVYVYY

Formato de Comunicacién Preliminar de Incidente

ATS Y LISTAS DE CHEQUEO:

Formato de ATS (Asignacion de Trabajo Seguro)

Formato de Lista de Chequeo para Trabajos de Aislamiento

Formato de Lista de Chequeo para Trabajos en Altura

Formato de Lista de Chequeo para Trabajos con Camion Auto-cargante
Formato de Lista de Chequeo para Trabajos con Carretilla Elevadora
Formato de Lista de Chequeo para Trabajos de Obra Civil

Formato de Lista de Chequeo para Trabajos Eléctricos

Formato de Lista de Chequeo para Trabajos en Espacios Confinados
Formato de Lista de Chequeo para Trabajos con Gruas Moviles
Formato de Lista de Chequeo para Trabajos de Instrumentacion
Formato de Lista de Chequeo para Trabajos Metallrgicos

Formato de Lista de Chequeo para Trabajos de Pintura

Formato de Lista de Chequeo para el uso de Productos Peligrosos
Formato de Lista de Chequeo para Pruebas en tuberiay equipos

Formato de Lista de Chequeo para Trabajos Radiogréficos

VVVYVVVYVYVVVYVYVVYYVYYVYY

Formato de Lista de Chequeo para Tratamientos Térmicos

ANDAMIOS:
Formato de Nombramiento de Técnico Universitario Competente
Formato de Impreso de Solicitud y Permiso de Montaje de Andamios

Formato de Plan de Montaje, Uso y Desmontaje de Andamios Especiales

YV VY

Formato de Calculo de Suportacién de Lineas de Vida

AUTORIZACIONES DE TRABAJO (zonas “transferidas a construccién”):

Formato de Autorizacion de Trabajo en Frio
Formato de Autorizacidn de Trabajo en Caliente o con Produccién de llama

Formato de Autorizacidon de Entrada a Tanques o Espacios Confinados (y Conteo de Personal Participante en
Entrada en Espacios Confinados)

Formato de Autorizacion de Excavacion/Perforacion
Formato de Autorizaciéon de Radiografias
Formato de Autorizacién para Trabajos de Equipos Moviles Cerca de Lineas Eléctricas Aéreas

Formato de Autorizacién de Prueba Neumatica

VVVVYVY VVY

Formato de Autorizacion de Operacién de Izado con Graa

PCS-00 Rev. 2¢ (Octubre 2020)
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Formato de Estudio de Izado
» Formato de Autorizacién para Tendido de Cable con Maquina de Tiro

> Formato de Autorizacion para retirada de Tramex y Protecciones Colectivas

INSPECCIONES:

Formato de Inspeccién Diaria de Zanjas y Excavaciones

Formato de Inspeccién Diaria de Plataformas Elevadoras

Formato de Inspeccion Diaria para Gruas

Formato de Inspeccion Diaria de Maquinaria de Obra Civil

Formato de Inspeccion de Equipos Anti-caida

Formato de Inspeccion de Escaleras de Mano

Formato de Inspeccién de Equipos Eléctricos de Soldar

Formato de Inspeccion de Equipos de Soldaduray Corte Oxigas

Formato de Inspeccién de Instalaciones Eléctricas de Obra, Cuadros y Maquinas Eléctricas
Formato de Inspeccion de Compresores, Maquinas, Mangueras y Herramientas de Aire Comprimido
Formato de Inspeccion de Elementos de Izado, Tensado, Arrastre y Suspension

Formato de Inspeccién de Herramientas Eléctricas

Formato de Inspeccion de Herramientas Manuales (No accionadas a motor)

Formato de Inspeccidn de Instalaciones Provisionales de Obra

VVVYVVYVYVYVVVYYVYVYYYVYY

Formato de Inspeccion de Extintores

PCS-00 Rev. 2¢ (Octubre 2020)





